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Orebroregionen - Sveriges hjarta

En attraktiv och pulserande region for alla

Overgripande mal

Stark Hog och jamlik God
konkurrenskraft livskvalitet resurseffektivitet

e Forbattrad kompetensforsérjning e Goda uppvaxtvillkor e Minskad klimatpaverkan

e Okad kunskapsintensitet ¢ Goda forsorjningsmojligheter o Giftfri miljo

¢ Okad innovationskraft o Okad grad av delaktighet och o Okad biologisk mangfald
. . . inflytande . o

e Okad entreprendriell aktivitet e Sakrad vattenforsorjning

. ) ) e Attraktiv boende- och narmiljoé
e Okad nationell attraktionskraft

. e God och jamlik halso- och sjukvard
e Okad global konkurrenskraft

. o . e God och jamlik folkhalsa

e Okad tillvaxt i naringslivet

e Okad produktion inom areella
naringar

Effektmal

Prioriterade omraden

Naringsliv och entreprendérskap

Innovationskraft och specialisering

Kunskapslyft och utbildning

Kompetensforsorjning och matchning

Social sammanhallning och demokrati

Halsoframjande arbete och halso- och sjukvard

Konsumtion och férsérjning

Bostadsforsorjning och attraktiva miljoer

Transporter och infrastruktur

Upplevelser och evenemang

Oversiktsbild av regionala utvecklingsstrategin, RUS — kopplingen mellan vision, 6vergripande mal, effektmal och
prioriterade omrdden. Denna handlingsplan adresserar fraimst det prioriterade omradet Hélsofrdimjande arbete och
hilso- och sjukvird. Den bidrar dven till att vi nar flera av effektmalen.
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Forord

En handlingsplan f6r god, jamlik och jamstélld
hilsa finns nu framtagen i Orebro lin.
Handlingsplanen ir ett resultat av en process
dir Region Orebro lins Fokusberedning for
folkhalsa haft det 6vergripande ansvaret och

dir manga intressenter varit delaktiga.

Handlingsplanen tar sin utgangspunkt 1
Tillviisct och hallbar ntveckling i Orebro lin —
Regional ntvecklingsstrategi 2018-2030” (RUS)
men bygger ocksa pa andra f6r sakomradet
viktiga nationella och regionala rapporter

och overenskommelser: Slutrapport frin den
regionala kommissionen for jamlik halsa "For
en jamlik hilsa i Orebro lin” (2018), regeringens
proposition 2017/18:249 "God och jimlik

hilsa — en utvecklad folkhdilsopolitik”, Region
Orebro lins befolkningsundersékningar

"Liv & Hadilsa”, "Liv & Halsa Ung”, "E1.S.A”
(Elevhilsosamtal sammanstillt och analyserat)
samt “Overenskommelser om samverkan for god,
Jimlik och jamstilld hélsa i Orebro Lin 2018-2023”.

Handlingsplanen kommer ligga till grund
tor de verksamhetsplaner som linets
kommuner, Orebro lins idrottsférbund med
SISU Idrottsutbildarna och Orebro lins

bildningsférbund ska ta fram i samverkan med

Region Orebro lin. I dessa verksamhetsplaner
ska parternas samverkan och insatser i det
regionala och lokala folkhilsoarbetet beskrivas.
Handlingsplanen ar ocksa en utgangspunkt
for regionens nationella och internationella

samverkansarbete f6r god, jamlik och jamstalld
hilsa.

Andreas Svahn
Regionstyrelsens ordforande
Region Orebro lin

Fotograf: Pavel Koubek



6 | Region Orebro ldn | Handlingsplan fér god, jamlik och jamstalld halsa i Orebro 1an 2019-2022



Handlingsplan fér god, jamlik och jamstalld halsa i Region Orebro 14n 2019-2022 | Region Orebro l3n | 7

Innehall

Inledning 8
Tillvaxt och hallbar utveckling i Orebro l&n 9
Foér en jamlik halsa i Orebro lan 1
Kommissionens utmaningar 11
Program for hallbar utveckling 2017-2020 12
Nulage och utmaningar 13
Sjalvupplevd halsa 13
Psykisk halsa 14
Delaktighet och inflytande 16
Trygga och attraktiva boende- och narmiljoer 18
Levnadsvanor 20
Forstarka insatserna for maluppfyllelse i skolan 22
Forstarka insatserna for ett inkluderande arbetsliv 26
Forstarka insatserna for ett dldrande med livskvalitet 29
Framjande och férebyggande arbete ar grunden 31
Overenskommelser 31

Litteratur 33



Inledning

Minniskor i Sverige har 1 ett globalt perspektiv
en mycket god hilsa. Var levnadsstandard blir
bittre och bittre liksom manniskors hilsa. Det
giller 4ven i Orebro lin. Att minniskor blir allt
aldre, att rokningen minskar och att barn och
unga i flera avseenden har en bittre relation
med sina forildrar dn tidigare generationer ar
exempel pd en god utveckling i befolkningen.
Problemet ér att midnniskors halsa dr ojamlikt
fordelad, vilket beror pa att olika grupper i
samhallet har olika livsvillkor och levnadsvanor
strukturellt. Exempelvis lever personer med
kortare utbildning inte lika linge som de med
lingre utbildning och kvinnor skattar sin
allmanna hilsa simre 4n man trots att deras
medellivslingd ar lingre. Vara forutsittningar
tor en god halsa ir kopplade till en rad
biologiska, sociala, ekonomiska och kulturella
resurser och forutsittningar. Dessa har ocksa
stor betydelse for manniskans mojligheter att
paverka sitt liv. Har rader komplexa samband
som paverkar minniskor genom hela livet och
som oftast 6verfors mellan generationer. For

vissa grupper 1 samhallet har

utvecklingen dessutom
gatt lingsammare an

for andra mer o
'(\QS\NIS

resursstarka
grupper. Det
leder till att
hilsoglappet

Okar.

Proportionell universalism

S AN\HI\LLSUTVECKLING

m\,‘é\\sekonomi, milj, social hé”barh
52! et

utb’\\dning/arbete, fé,sérjn‘
in,
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For att dndra denna utveckling och for att
uppna riksdagens mal att sluta de paverkbara
hilsoklyftorna inom en generation krivs
systematiskt arbete pa alla samhillsnivaer och
inom alla samhillssektorer. Handlingsplanen for
en god, jamlik och jimstilld hilsa i Orebro lin
ar ett viktigt redskap i det arbetet.

Hilsans bestimningsfaktorer ar de faktorer
som paverkar folkhilsan — direkt eller indirekt.
Figuren nedan visar att det finns faktorer
bade pa 6vergripande samhallsniva samt pa
grupp- och individniva som har betydelse f6r
den jamlika hilsans utveckling. Proportionell
universalism innebar att alla ska erbjudas
generella insatser, anpassade och utformade sa
att de motsvarar olika individers och gruppers
behov. Minniskosyn/minniskovirde innebir
att alla manniskor har vissa fundamentala
rittigheter som ska respekteras och i dessa
avseenden dr ingen férmer 4n nagon annan.
Minniskovardet 4r alltsa inte bundet till vara
egenskaper utan ar knutet till varje enskild
minniska oberoende av prestationer.
Den enskilda manniskans
virde som tinkande och
kidnnande varelse
utgdr grunden
f6r minniskans
naturliga
rittigheter.

Manniskosyn

Hlsans bestanmingsfaktorer - ett samspel mellan individ, milji och sambille. Bearbetad figur efter forlagor
fran van Vliet & Kristenson, 2014 samt Dablgren & W hitehead, 1991.
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Tillvéxt och hallbar
utveckling i Orebro lan

Regionfullmiktige antog i mars 2018

Tillvéixct och hallbar ntveckling i Orebro lin —
Regional ntvecklingsstrategi 2018-2030” (RUS).
Syftet med RUS ir att skapa en gemensam
vigvisare for hur linets kommuner, naringsliv,
myndigheter, offentlig férvaltning, universitet
och civilsamhille tillsammans ska utveckla vart
lin i den riktning vi vill. Mot social, ekologisk
och ekonomisk hillbarhet och utifran visionen
"Orebroregionen — Sveriges hjarta. En attraktiv och

pulserande region for alla”.

Overgripande mal i RUS ir Szark konkurrens-
kraft, Hig och jamlik livskvalitet och God
resurseffektivitet vilket motsvarar de tre
aspekterna av héllbarhet: ekonomisk, social
och ekologisk. De 6vergripande malen
konkretiseras av 18 effektmal. Till varje
effektmal kopplas tva malsatta indikatorer.

De effektmal i RUS som folkhalsoarbetet

starkt relaterar till ar:

* Goda uppvixtvillkor

* Goda forsorjningsmoijligheter

¢ Okad grad av delaktighet och inflytande
* Attraktiv boende- och nirmiljé

* God och jimlik hilso-och sjukvard

¢ God och jimlik folkhilsa

* Porbittrad kompetensforsorjning

* Okad kunskapsintensitet

I'juni 2018 beslutade riksdagen om ny nationell
folkhilsopolitik. Det nationella malet f6r
folkhilsopolitiken ér azt skapa sambilleliga
[forutsattningar for en god och jamlik hilsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna

inom en generation.

Folkhilsopolitikens sektorsévergripande
mal- och uppfoljningsstruktur med atta

malomraden:

1. Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetstorhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och f6rsérjningsmoijligheter
Boende och narmilj6

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

S A

En jamlik och hilsofrimjande hilso- och

sjukvard

Malomradena syftar till att tydliggora vilka
omraden och forutsittningar som ér avgérande
for att uppnd en god och jamlik hilsa i hela
befolkningen. Effektmalen i RUS och de
nationella malomradena har stark koppling till

varandra.

For att na de uppsatta malen i RUS har
aktorerna i linet enats om tio prioriterade
omraden. Denna handlingsplan tar sin
utgangspunkt i det prioriterade omradet
Helsoframjande arbete och halso- och sjukvard
men har kopplingar och samband med

de prioriterade omriadena Kunskapslyft och
utbildning, Kompetensforsorjning och matchning,
Social sammanhallning och demokrati samt
Bostadsforsirjning och attraktiva miljoer.
Jamstilldhet mellan kvinnor och man ir en
forutsittning for god regional utveckling och

ar ett genomsyrande perspektiv.
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Omrade hilsofrimjande arbete och hilso- och

sjukvard:

Nuldge och utmaningar
e Skillnaden i hilsa och levhadsvanor okar

mellan olika grupper
* Den psykiska ohilsan 6kar
* Vilever lingre

Onskuirt liige 2030
¢ En god, jamlik och jamstalld folkhalsa

e Sirskilda insatser for sarbara grupper

* En jamlik, jamstilld och tillginglig hilso-
och sjukvard

o Effektiv samverkan ger vard av hog kvalitet

Strategisk inrikining
¢ M6t utmaningar inom folkhalsoomradet

genom lokal och regional samverkan.

* Frimja psykisk hilsa genom tidiga,
térebyggande och integrerade insatser till

barn och unga.

¢ Utveckla en tillganglig och framtidsinriktad
hilso- och sjukvard och omsorg genom
samverkan med andra regioner och landsting,
samt genom samverkan mellan linets

kommuner och Region Orebro lin.

God, jamlik och jimstilld hilsa ar ett
genomsyrande perspektiv som berér manga
olika verksamhetsomraden, handlingsplaner
och effektmal i RUS. Exempel ar kulturplan,
handlingsplan f6r kompetensforsorjning,
samverkansdokument kunskapslyft barn
och unga, handlingsplan social vilfird och

handlingsplan f6r sammanhallen vard och

omsorg,
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Foér en jamlik halsa i Orebro l4n - |
slutrapport regional kommisson

Regionstyrelsens Fokusberedning f6r folkhilsa
presenterade i december 2017 en slutrapport
fran den kommission for jimlik hélsa som
arbetat sedan 2015. Syftet med kommissionen
var att identifiera utmaningar och féresla
atgirder i det lingsiktiga arbetet fOr att minska

skillnaderna i halsa i lanet.

I slutrapporten presenterade kommissionen
utmaningar samt forslag pa atgarder for

att 6ka jamlikheten i hilsa. Utmaningarna
beror inte enbart verksamheter inom Region
Orebro lin utan manga aktérer pa alla nivier
1 samhallet. Samverkan dr en av de viktigaste
forutsittningarna for en mer jamlik hilsa 1
Orebro lin.

Kommissionens utmaningar

Skapa forutsittningar for trygga och goda
uppvixtvillkor

e Flera grupper av barn och unga lever i

ekonomisk utsatthet.

e Flera grupper av barn och unga har daliga
forutsattningar for delaktighet och inflytande.

* Flera grupper av barn och unga I6per risk

att limna grundskolan utan godkinda betyg.

* Flera grupper av barn och unga har daliga
forutsattningar for en aktiv och meningsfull

fritid samt goda levnadsvanor.

* Allt fler barn och unga upplever psykisk

ohalsa.

Skapa forutsittningar for ett gott och vardigt

vuxenliv

* TFlera grupper av vuxna saknar en

tillfredsstallande boendesituation.

* Minga vuxna med kort utbildning och/
eller funktionsnedsittning r oftare arbetslosa

och blir oftare isolerade.

¢ Diiliga livs- och arbetsvillkor skapar stress

och ohilsa.

e Forebyggbar déd och sjukdomar ar

vanligare bland min.

Skapa forutsittningar for ett aldrande med
livskvalitet

* Flera grupper av éldre dr otrygga.

¢ Manga ensamstaende éldre kvinnor har

sma ekonomiska resurset.
¢ Flera grupper av aldre idr inte delaktiga.

e For manga aldre dr sambhillet inte

tillgdngligt.
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2017-2020

I Region Orebro lins héllbarhetsprogram
anges hur regionen ska arbeta med
héllbarhetsfragor, dvs social, ekologisk och
ekonomisk hallbarhet. Programmet tar sin
utgangspunkt i Agenda 2030 och de Globala

malen som antogs av FN 2015.

I hallbarhetsprogrammet ér det Gvergripande

malet for omradet Social stabilitet, god halsa

Ekonomi

=@~ ®

Program for hallbar utveckling

och lika villkor: 1ar organisation bidrar till social
stabilitet, trygghet och tillit genom dppenbet och dialog.
Vira verksambeter dr jamlika och jamstillda och
[frimjar en god hélsa pa likvirdiga villkor utifran vars

och ens individuella beho.

Mognadsprocess for héllbar utveckling i organisationen. Killa: Program for hallbar utveckling 2017-2020, Region Orebro lin
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Nuldge och utmaningar

Sjalvupplevd halsa

Bland de minniskor som bor i Orebro lin ir Min och pojkar skattar oftare sin hilsa

hilsan inte jimlikt fordelad. Inte heller mellan  som god jaimfért med kvinnor och flickor.
eller inom linets kommuner. De geografiska Kvinnor sjukskrivs i betydligt hogre grad och
variationerna kan delvis forklaras av ligre rapporterar fler sjukdomar 4n min. Min dor
andel personer med lingre utbildning, hog oftare i fortid 4n kvinnor. Kvinnor lever lingre
arbetsloshet och arbeten med mindre gynnsam  in min, 4ven om en viss utjimning skett
arbetsmilj6 savil historiskt som i nartid. pa senare dr. Bland vara dldsta medborgare
Minniskor med funktionsnedsittning och dominerar kvinnorna, och manga av dessa
migranter drabbas oftare av olika former av lever med begrinsad ekonomi och ofta med
ohilsa. Detsamma giller personer som tillh6r flera sjukdomar.

nationella minoriteter samt HBTQ-personer.

Kvinnor, 18 ar och ildre Min, 18 ar och idldre

God hilsa (%)
B 57-609
61 - 64,9

|
I 65-689
[ ]
[ 1]

Ljusnarsberg

Lindesberg

69 -72,9
73-77

Karlskoga

Orebro

Lekeberg M

Hallsberg

Abndel miin resp kvinnor, 18 dr och dldre som svarat att de har en mycket bra/ bra allpin hélsa i respektive kommun
i Orebro lin. Kéilla: Liv & hilsa 2017, Region Orebro lin.
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God hélsa
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Andel (%) som svarat att de mar bra eller mycket bra pa fragan "Hur mar du rent allmint?” respektive "Hur bedomer du ditt
allminna hélsotillstind”. Killa: 1iv & héilsa nng i Orebro lin 2017 respektive Liv & hilsa 2017, Region Orebro kin

Psykisk halsa

Psykisk hilsa handlar bland annat om att
minniskor upplever sin tillvaro meningsfull,
att de kan anvinda sina resurser, vara delaktiga
1 samhillet och upplever att de har f6rmaga
att hantera livets normala motgangar. Psykisk
hilsa dr mer dn franvaron av psykisk ohilsa,
vilket i dag ofta anvinds som en 6vergripande
term som ticker bade psykiska besvir och
psykisk sjukdom.

Psykiska besvir beskriver olika tillstind da
miénniskor visar tecken pa symtom som oro,
angest, nedstimdhet eller sémnsvarigheter.
De psykiska besviren kan beroende pa typ
och omfattning paverka funktionsférmagan
1 olika grad. Symtomen behéver inte vara

sa omfattande att diagnos kan sittas och ar
ofta normala reaktioner pa en pafrestande

livssituation.
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Gott psykiskt vdlbefinnande
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IIIIII 75

18-29 30-49 50-69 70-84 5+

5+ Gy 2
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Andel elever i drskurs 9 samt dr 2 pd gymnasiet respektive 18 ar och dldre med gott psykiskt vilbefinnande enligt WHO-5 index.
Killa: 1iv & hilsa ung i Orebro lin 2017 respektive Liv & hélsa 2017, Region Orebro lin

Majoriteten av befolkningen 1 linet uppger att
de har ett gott psykiskt vilbefinnande. Min
rapporterar generellt bittre psykisk hilsa dn
kvinnor. Utbildningsnivin har betydelse, ju
hogre utbildning desto fler med gott psykiskt
vilbefinnande. Det dr dven vanligare att
personer fodda 1 Sverige och 6vriga Norden
upplever bittre psykiskt vilbefinnande jamfort
med de som ér fédda utanfér Norden. En
annan sarbar grupp ir de flyktingar som
upplevt traumatiska och livshotande hindelser
tére och under flykten fran sitt hemland till
Sverige. I Orebro lin uppger min hogre grad

av psykiskt vilbefinnande dn vad kvinnor gor
och skillnaden 1 psykiskt vilbefinnande mellan
pojkar och flickor ir stor, se bild ovan.

Bland vuxna ér dngslan, oro eller angest
vanligast férekommande bland yngre kvinnor.
Totalt uppger 41 procent av kvinnorna och 28
procent av minnen, 18 4r och ildre, i Orebro
lin att de har litta eller svara besvir. Kvinnor
lider dven i hogre grad av sémnsviarigheter

in min. Somnsvarigheter kan bade vara en
bidragande faktor till psykisk ohalsa savil som
ett symptom.
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Andel elever i darsknrs 7 och 9 samt dr 2 pd gymnasiet som ofta eller alltid kant sig angsliga, oroliga eller nedstamda de tre senaste
ménaderna Kélla: Liv & hilsa ung i Orebro Lin 2005—2017, Region Orebro Lin

I Orebro lin uppger 10 procent att de har

en diagnosticerad depression, fler kvinnor

in man. For kvinnor dr detta vanligast 1
aldersgrupperna 85 ar och dldre samt 30-49 ar.
Hos man ar variationen mellan aldersgrupper
liten. Det finns ett tydligt samband mellan
utbildningsniva och depression, gruppen med

ligst utbildning anger 1 hogre grad depression.

Delaktighet och inflytande

Att kunna paverka sin livssituation dr en viktig
skyddsfaktor som ger férutsittningar for hilsa.
Minniskor som upplever att de kan paverka
sitt liv upplever i mindre utstrickning negativ
stress och har en lagre fortida dodlighet. Att

forsta och kunna hantera sin livssituation,
uppleva att man har méjligheter att vilja, och
bli bem6tt med virdighet av sin omgivning ar
faktorer som har stor paverkan pa manniskors
hilsa. Lagt socialt deltagande ar vanligare bland
grupper med lag socioekonomisk position.

Nir individer eller grupper upplever att de

inte kan paverka de egna livsvillkoren eller
utvecklingen av sambhillet uppstar utanférskap
och maktléshet.

Den sociala sammanhallningen i samhillet
gynnas av att valfairden kommer alla till del,
men ocksa av att alla ges mojlighet att delta i
samhillslivet. Delaktighet, tillganglighet, tillit
och trygghet ir viktiga ledord. I Orebro lin
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finns ett starkt civilsamhalle med idrottsrorelse,  lirande. Den ar ett sammanhillande kitt dar

studieférbund och andra organisationer linets invanare kan motas, beréras, skapa och
sasom folkhogskolor och folkbibliotek som utvecklas. Kulturen ger utrymme for reflektion
bidrar till den demokratiska utvecklingen. om det gemensamma och insikt i andra

Kultur bidrar till en attraktiv livsmiljé och minniskors liv och villkor, vilket dr sarskilt
social sammanhallning. Kultur ger manniskan viktigt 1 en tid av vixande klyftor och firre

moijligheter att utvecklas och frimjar hilsa och ~ gemensamma referensramar.
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Andel elever som svarat "Mycket ljust [ ganska fust” pa fragan: "Hur ser du pd framtiden for din personliga del?”
Killa: 1iv & hilsa ung i Orebro kin 2005—2017, Region Orebro Lin
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Andel 18-69 éir som svarat “Mycket optimistisk | Ganska optimistisk” pa fragan "Hur ser du pa framtiden fir din personliga del?”.
Killa: Liv & héilsa i Orebro lin 20002017, Region Orebro liin (fanns inte med i undersikningen 2012)
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Trygga och attraktiva boen-
de- och narmiljéer

Boende och nirmilj6, som ir ett av den
nationella folkhilsopolitikens malomraden,
har stor betydelse for jamlik hilsa. En bra,
ckonomiskt 6verkomlig bostad och en trygg
och trivsam boendemilj6 ger forutsittningar
for att klara andra delar av livet, t.ex. utbildning
och arbete, som i sin tur har stor betydelse

tor hilsan. Att kinna sig trygg i sitt boende
har ocksa stor betydelse for viljan och lusten
att vistas utomhus i niromradet. Det finns
koppling mellan lag socioekonomisk position
och exponering for olika riskfaktorer i boende
och ndrmiljén, och genom detta 6kar risken

tor ohilsa, sjukdom och en ojimlik halsa.

55

58 60
Jaoftast
Jaalltid
37 o 31
Tjejer % Tiejer % Tiejer %
Skolar 7 Skolar 9 Ar 2 gymnasiet

Bostadsomradets egenskaper har betydelse for
de boendes hilsa.

Manga minniskor, framf6r allt kvinnor, édr inte
trygga i sitt niromrade. Det kan leda till att
man tvekar att limna hemmet, vilket i sin tur
kan begrinsa moijligheter till rekreation och
deltagande i sociala och kulturella aktiviteter.
Det finns ett tydligt samband mellan trygghet
1 bostadsomradet och god hilsa. Det ir ocksa
viktigt att skilja pa brister och kvaliteter i den
byggda miljén och upplevd otrygghet som kan

harledas till sociala forhallanden.

M Jaoftast

mJaalltid

Killar %

Killar % Killar %

Skolar 7 Skolar 9 Ar 2 gymnasiet

Andel elever som svarat ja, alltid) ja, oftast” pa fragan ” Kinner du dig trygg pa foljande stillen? Ute pa stan, pa allprin plats”.
Kalla: 1.iv & hilsa ung i Orebro kin 2017, Region Orebro lin
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Andel som avstar frin att ga ut ensam av ridsla for att bli dverfallen, ranad eller pa annat sitt ofredad
VJa ibland/ Ja ofta” (endast ja/ nej svar 2000), 18-79 dr. Kélla: 1iv & hilsa i Orebro kin 2000-2017, Region Orebro Lin

Moijlighet att vistas i naturen frimjar ocksa
hilsan och bidrar till en snabbare rehabilitering
for den som dr sjuk. Narhet till grénomraden
ar speciellt viktigt for personer med svag
ekonomi. Boendemiljoer av alla slag bor ocksa
ha god luft- och ljudkvalitet samt likvirdig
tillgang till en god forskole- och skolmiljo.

Linsstyrelsen rapporterar 1 “Ldget pi
bostadsmarknaden i Orebro lin 2018 att elva

av linets tolv kommuner vid arsskiftet
2017-2018 bedémde att det rader underskott

pa bostider vilket dr en 6kning jamfért med

aret innan. De grupper som drabbas ér bland
annat unga, studenter, nyanlinda och ildre.
Underskott pa bostader gor att allt fler far
svart att komma in pa bostadsmarknaden.
Situationen bedéms som sarskilt anstringd for
grupper med laga inkomster och de som ska
in pa bostadsmarknaden for forsta gangen.
Heml6sa dr ocksa en mycket utsatt grupp. Om
det fanns fler bostader och okad rérlighet pa
bostadsmarknaden skulle fler uppleva mindre

stress och deras livskvalitet skulle oka.
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Levnadsvanor

Levnadsvanor ar ett av den nationella folk-
hilsopolitikens malomraden f6r god och jamlik
hilsa. Tobaks-, narkotika- och alkoholvanot,
otillracklig fysisk aktivitet, ohdlsosamma
matvanor och sémnproblem ir vilkinda
riskfaktorer fOr att insjukna i vara stora
folksjukdomar som cancer och hjirt- och

karlsjukdomar.

Majoriteten av barn, ungdomar, vuxna

och dldre i Orebro lin nar inte upp till den

Tjejer gymnasiet ar 2

rekommenderade dagliga rekommenderade
nivan av fysisk aktivitet. Darfor har

Orebro lins idrottsférbund med SISU
Idrottsutbildarna i samverkan med Region
Orebro lin, linets kommuner, Orebro
universitet, Specialpedagogiska skol-
myndigheten, Handelskammaren Milardalen
och Linsstyrelsen bildat ett rorelsenitverk med
syfte att samordna och intensifiera arbetet f6r
att frimja Okad fysisk aktivitet i befolkningen

med rorelseforstielse som kompass.

-+-Killar gymnasiet ar 2
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Andel elever som dr fysiskt aktiva mer dn 60 minuter per dag. Nationella rekonmendationen for barn och ungdomar dr 60 minuters
[sisk aktivet per dag. Killa: 1iv & hélsa ung i Orebro lin 2009-2017, Region Orebro lin

Regionens undersokningar bland linets unga
och vuxna visar att daglig rokning minskat
éver tid. Lansstyrelsen i Orebro lin har i dialog
med Region Orebro lin, linets kommuner,
polismyndigheten, Orebro universitetet och

civilsamhillet tagit fram en lansstrategi for

det ANDT-forebyggande arbetet (Alkohol,
narkotika, dopning och tobak) "Regional
strategi for ANDT-arbetet i Orebro Lin 2017-
2021” och Tobacco End Game ir ett
samverkansprojekt som pagar inom det

tobakspreventiva omradet.
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Individers levnadsvanor paverkas av inldrda
beteenden och sociala sammanhang, Darfor
ar omradet levnadsvanor kopplat till andra
malomraden, som en bra start i livet, en trygg
och stimulerande boendemiljo, méjlighet

till f6rsérjning samt goda arbetsvillkor.
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Andel elever som svarat ”Ja, jag roker dagligen” pa fragan: “Riker du?”.
Kiilla: Liv & hélsa ung i Orebro lin 2005—2017, Region Orebro lin
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Andel daglig rikare 18-79 ér. Killa: 1iv & hélsa i Orebro lin 2000-2017, Region Orebro lin.

Forskning visar att befolkningens
levnadsvanor konsekvent skiljer sig och

ar mer ogynnsamma for den som har en
ligre socioekonomisk position till exempel
utifrin yrke, utbildningsniva och ekonomiska

forutsittningar.
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~ Prioriterade insatsomraden

w Jr it ﬁ& i

Insatsomraden

= Maluppfyllelse i skolan

= |nkluderande arbetsliv

= Aldrande med livskvalitet

Forklaringsmodell - Tre insatsomraden ur ett livscykelperspektiv med fyra genomsyrande perspektiv

Utifran den kunskap vi har om folkhilsans
utveckling samt nulige och utmaningar i
Orebro lin har vi valt att fokusera arbetet

med god, jimlik och jamstilld hilsa pa tre
viktiga omraden under de kommande fyra aren
2019-2022: Forstdrka insatserna for malupppyllelse

7 skolan, Forstirka insatserna for ett inkluderande
arbetsliv samt Forstirka insatserna for ett daldrande
med livskvalite?.

Inom respektive omrade finns fyra viktiga
genomsyrande perspektiv att ta extra hinsyn
till: Psykisk hilsa, delaktighet och inflytande,
levnadsvanor samt trygga och tillgéngliga boende- och

narmiljoer.

Forstarka insatserna for
maluppfyllelse i skolan

Det ar viktigt att stirka forutsittningarna for
att alla barn och unga — flickor och pojkar —
efter grundskolan och gymnasiet ska kunna

ga vidare till studier och arbete. Nir barn och
unga ir trygga kan de vixa upp till vuxna som
kianner tillit och som kan tillvarata sina méjlig-
heter. Alla ungdomar ska ha goda levnadsvill-
kor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver

samhallsutvecklingen.

Ar 1990 ratificerade Sverige FN:s konvention
om barnets rittigheter (barnkonventionen)

och fran och med januari 2020 kommer



konventionen inkorporeras 1 svensk lag. Detta
tydliggor arbetet med barnets rittigheter pa
alla nivaer i samhallet. Barnkonventionen syftar
till att ge alla barn, oavsett bakgrund, ritt att
behandlas med respekt och att fa komma

till tals. Fyra artiklar i barnkonventionen ar
vigledande for helheten. Dessa giller barns
lika virde och rittigheter; att barnets bésta ska
beaktas i atgirder som beror dem, barns ritt
till liv och utveckling samt att alla barn har ritt
att komma till tals i fragor som ber6ér dem. Det
ungdomspolitiska malet dr att alla ungdomar
mellan 13 och 25 ar ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande 6ver
samhillsutvecklingen. Detta dr centrala delar i
arbetet med god, jamlik och jamstilld halsa for
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barn och unga.

Ett antal skyddsfaktorer fér barns och

ungas hilsa har identifierats i de regionala
undersokningar som gjorts i Orebro lin. De
faktorer som visats ha stérst samband med
god hilsa ir: skoltrivsel, trivas bra hemma,

ha ljus framtidstro, ha tillit till sina foraldrar
samt att vara lugn och trygg infér skoldagen.
Arbetet med att stirka barns ritt till god hilsa
och utveckling bor ha fokus pa att stirka dessa
skyddsfaktorer. Ju fler skyddsfaktorer som
finns kring ett barn desto storre dr chansen for
god hilsa da andelen barn med god halsa 6kar
konstant for varje enskild 6kning av antalet
skyddsfaktorer (se bild nedan).

74

15 16-20

Antal skyddsfaktorer

Samband mellan god hélsa och antal skyddsfaktorer. Fignren visar hur andel som svarat “varje dag” pa pastaendet “Jag mar bra” ikar
Ju fler skyddsfaktorer som finns. Kalla: Halsa, levnadsvanor och livsvillkor ur ett jamlikbets- och jamstilldbetsperspektiv.
Resultat frin hélsosamtal i skolan — E1LSA i Orebro liin lisdret 2015/ 2016, Region Orebro Lin
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En god psykisk hilsa handlar ofta om barns
motstandskraft i kombination med tillgangen
pa skyddsfaktorer och franvaro av riskfaktorer.
Att ha en trygg vuxen under uppvixten, god
ekonomisk trygghet, socialt nitverk, att inga

1 ett ssmmanhang och kinna sig delaktig 1
sambhillet, samt att ha férutsittning att klara
skolan ir faktorer som bidrar till psykisk hilsa.
For att frimja psykisk hilsa behévs darfor olika

insatser fran olika aktorer, ofta i samverkan.

Foraldrar har huvudansvaret f6r barnets
utveckling och for att tillgodose barnets behow.
En god relation mellan barn och forildrar, dar
torildrar dr trygga och skapar forutsittningar
tor god hilsa och utveckling for barnet ar
viktigt. Arbetet med forildraskapsstod kan
stirka detta. Definitionen av férdldraskapsstod
ar: ... insatser, aktiviteter och verksambeter riktade
till fordldrar som stirker fordldraformagan och
relationen mellan fordlder och barn. Det kan handla
om att ge fordldrar kunskap om barnets rattigheter,
hdlsa och ntveckling, att stirka forildrars relation till
varandra eller deras sociala ndtverk” (En nationell
strategi fOr ett stiarkt fordldraskapsstod,
Socialdepartementet 2018). Barns hemmiljo
har stor effekt pa deras skolresultat,
forildraengagemang likasa. Att forildrar har
positiva forvantningar pa barnet har effekt pa
lirandet. Férskolan och senare skolformer kan
utvecklas som arenor for foraldraskapsstod for

att ytterligare stirka detta.

Modrahilsovard, barnhilsovird, forskola,
skola och socialtjanst dr aktorer som har

en viktig roll for att stodja och sarskilt
uppmirksamma familjer i behov av stéd och
kompenserande insatser. Att uppmirksamma
forildrars socioekonomiska och psykosociala
situation samt psykiska hilsa, sakerstilla barns
kroppsliga hilsa och utveckling, samt stodja
anknytning mellan barn och férilder ar viktiga
delar. Insatser som gors behéver utformas
efter de behov som finns och na de som mest
behover stod, hinsyn ska ocksa tas till barns
olika villkor. Familjecentraler ar viktiga arenor

tor frimjande av forildraskapsstod.

Den sjilvupplevda ohilsan bland unga
paverkas 1 hog grad av sociala relationer

och upplevd social status. Barns och ungas
hilsa, inte minst den psykiska halsan, har stor
betydelse for vilbefinnande, skolprestationer
och mojlighet att fungera 1 skolans milj6. Det
finns samband mellan simre skolprestationer
och risk for psykisk ohilsa. Gott bemotande
och positiva relationer med kamrater och
personal i skolan dr starkt kopplade till den
psykiska hilsan och dr viktigt f6r narvaro
och trivsel i skolan. Skolans arbete med
vardegrund, skolfranvaro och skolresultat har
stor betydelse for att fraimja psykisk hilsa.
Forskolan kan skapa grund £6r god psykisk
utveckling och tidigt finga upp och férbygga
problem.
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Att sikerstilla likvirdig utbildning f6r alla att na kunskapsmalen. I Orebro lin har
barn dr av stor vikt. Insatser som gor att andelen elever i drskurs 9 som dr behériga till
skolan 1 storre utstrackning kan leva upp till gymnasieskolan minskat under ett antal ar och

sitt kompensatoriska uppdrag behovs. Vilket var ar 2018 77,6 % tor pojkar och 80,9 % for
innebdr att ge barn och unga, oberoende flickor.

av bakgrund och hemmiljo, férutsattningar

Andel (%) elever behdriga till gymnasiet
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Killa: "Regional statistiksammanstillning inom skolans omréde i Orebro lin”, Region Orebro lin 2018.

Ett jamlikt, jamstéllt och tillgingligt kulturliv barnets ratt till delaktighet och meningsfull
med barn och unga i fokus och med forut- kultur och fritid dr viktigt ur flera perspektiv
sittningar som gor att alla barn och unga far och ska kunna erbjudas alla, oberoende

del av kultur i forskola, skola och gymnasium av bakgrund, kon, bostadsomrade eller

kan bidra till 6kad méluppfyllelse i skolan. ckonomiska villkor.

Lasfrimjande atgirder likasa. Att stirka
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Andel elever som éir med i fireningar eller organisationer. Killa: 1.iv & hilsa ung i Orebro lin 2017, Region Orebro lin

Forstarka insatserna for ett
inkluderande arbetsliv

Att inte ha arbete, daliga arbetsférhallanden f6r insjuknande i hjirt- och kirlsjukdomar

eller brister i arbetsmiljén bidrar till samt att d6 i fortid. Langvarig arbetsloshet
ojamlikhet i hilsa. Att arbeta innebir for de ar dessutom en tydlig riskfaktor for psykisk
flesta manniskor att man kan forsorja sig; ohilsa. Sambandet mellan arbete och en
Arbetet ger méjligheter till delaktighet och god hilsa forutsitter rimliga arbetsvillkor
inflytande i samhillet samt relationer med och en god arbetsmiljo. Gynnsamma

andra minniskor. Arbetet ir betydelsefullt arbetsférhallanden stirker personlig utveckling,
t6r minniskors identitet och sociala liv och hilsa och vilbefinnande medan ogynnsamma
paverkar vér hilsa. Forskning visar samband arbetsférhallanden Okar risken for ohilsa.

mellan arbete eller sysselsittning och god hilsa. ) B L )
Bristen pa arbetskraft dr rekordhég i Sverige

Arbetsloshet paverkar hilsan, men hilsan samtidigt som det finns 10 000 inskrivna
paverkar ocksa risken for arbetslshet. arbetslosa bara i Orebro lin. Det finns en
Arbetsloshet okar risken for olika former av tydlig obalans mellan utbudet av arbetskraft

riskbruk (alkohol, rékning, narkotika etc.), och arbetsgivarnas onskemal. Bristen pa ratt



arbetskraft pa den svenska arbetsmarknaden
g0r att befintlig personal far jobba mer och

risken for sjukskrivingar 6kar.

Arbetsformedlingen konstaterar i sin arbets-
marknadsprognos fér Orebro lin (juni 2018)
att antalet inskrivna som atrbetslésa forsta
kvartalet 2018 1 genomsnitt var 10 720 vilket
ir en minskning med 6,3 procent jamfort
med aret innan. Arbetslésheten bedéms

att fortsatta minska under 2018 och 2019.
Den grupp som gynnats mest av den goda
konjunkturen dr ungdomarna. I aldern 18-24
ar har arbetslosheten mer dn halverats pa fem

ar och har under det senaste dret minskat
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med 14 procent.

Arbetslosheten har frimst minskat

bland personer som star nirmast arbets-
marknaden. Av de inskrivna arbetslosa

pi Arbetsférmedlingen i Orebro lin dr

nu fyra av fem i sa kallad utsatt stillning
vilket ar en 6kning jamfort med tidigare ar.

I denna grupp finns personer med hogst
férgymnasial utbildning, personer med
funktionsnedsittning, utomeuropeiskt fodda
samt personer 1 aldern 55-64 ar. Ju svarare det
ar att komma in pa arbetsmarknaden, desto

mer stod kan behdvas.

Inskrivha arbetslosa 16-64 ar med utsatt stillning pa
arbetsmarknaden och ovriga inskrivna arbetslosa i
Orebro lan
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S&songrensade data, trendvarden till och med april 2018.
Kélla: Arbetsférmedlingen

Killa: ”Arbetsmarknadsutsikterna viren 2018 Orebro kin”, Arbetsfirmedlingen 2018
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Andel (%) med god hélsa

Férgymnasial utbldning

Gymnasial utbldning

Eftergymnasial utbldning

Fortids-/sjukpensionar*

Arbetslos*

Forvarvsarbetar*

Problem med I6pande utgifter

Ej problem med I6pande utgifter

Kvinnor

Man

Aldersstandardiserade andelar (%) som svarat mycket bra eller bra pa fragan “Hur bedimer du ditt allminna hélsotillstind?” bland
kvinnor och min 18-69 dr i Orebro lin. *18-64 dr. Kalla: 1.iv & hilsa 2017, Region Orebro lin.

Personer med funktionsnedsittningar och kort
utbildning riskerar att hamna mellan stolarna

i sitt méte med myndigheter. Om minniskors
behov inte kan 16sas av en enskild myndighet
riskerar vi att den hjilp som hen far inte dr en
tillrdcklig 16sning pa problemet. Ett forbittrat
samarbete mellan myndigheter, arbetsgivare
och civilsamhille, med individen i fokus,
skapar bittre forutsittningar for att skapa
konstruktiva 16sningar. Om fler arbetsplatser

arbetade efter hilsofrimjande principer borde

fler minniskor, iven med olika former av
funktionsnedsittning, kunna beredas plats och
dirmed ges férutsittningar till arbete.

Den sociala ekonomin bidrar till och har en
viktig roll f6r att inkludera méinniskor som
star langt fran arbetsmarknaden. Den sociala
ekonomin kan stirkas genom 6kat fokus pa
arbetsintegrerade sociala féretag och socialt

ansvarsfull upphandling.



Forstarka insatserna for ett
aldrande med livskvalitet

Minniskor lever allt lingre och ir friskare 1

allt hogre aldrar. Det dr en positiv utveckling
som innebir att andelen éldre i befolkningen
Okar, bade i linet och i landet som helhet. 1
Orebro lin bor nirmare 60 000 personer som
ar 65 ar eller dldre, vilket motsvarar 21 procent
av befolkningen. Befolkningsprognoserna
pekar mot att andelen 80 ar och dldre kommer
att 6ka kraftigt fran ar 2020 och framat. Allt
fler far uppleva sin 100-drsdag. Det dr den
aldersklass som Okat mest procentuellt sett och

okningen forvintas fortsitta.

Det ar i grunden en framgangssaga att medel-
livslingden 6kat sa markant — men ocksa en
utmaning for samhillet. Den 6kande andelen
ildre kraver att samhallet framéver satsar
mer pa hilsofrimjande atgirder som bevarar
och stirker ett aldrande med livskvalitet.
Hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande
insatser fran savil samhillets som individens
sida kan férbattra livskvaliteten och

bidra till minskade samhillskostnader for
valfirdstjanster. Samverkan mellan olika
aktorer ar nodvindig. Ett starkt civilsamhille
och en stark folkbildning ar krafter for
demokrati, social ssmmanhallning och
samhillsutveckling, Detta har stor betydelse

i frimjande och férebyggande arbete. Aven
hilso- och sjukvarden har en viktig roll

nir det kommer till hilsofrimjande och
sjukdomsfoérebyggande arbete for att minska

kroniska sjukdomar.
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Gruppen aldre har battre hilsa idag och dr mer
aktiva an nagonsin. Men alla har inte samma
forutsittningar att fa uppleva ett halsosamt
aldrande. Lagutbildade personer med simre
ckonomi har en hogre risk att drabbas av
ohilsa dn hogutbildade personer med god
ekonomi. Har finns en tydlig konsskillnad,
dir en betydligt hogre del kvinnor dn min
har garantipension. Skillnaderna i hilsa som
uppstod tidigare i livet tenderar att besta. Ett
jamlikt, halsosamt aldrande startar dirfor inte

vid 65 ars alder utan mycket tidigare.

Hailsosamt aldrande kan definieras som att
utveckla och bibehalla funktionsf6rmaga
som mojliggdr vilbefinnande 1 hog dlder.
Viktiga omraden for att uppna detta ar
social gemenskap och stod, meningsfullhet,
tysisk aktivitet och goda matvanor. For

att 4stadkomma detta 4r den strukturella
nivan viktig, exempelvis bostider, fysisk
tillganglighet i lokalsamhallet, tillgdnglig vard
och omsorg, tillgiangligt kultur- och fritidsliv
samt delaktighet i samhallet. Kulturella
upplevelser och eget skapande kan stirka
vilbefinnandet, verka rehabiliterande och
sjukdomsfoérebyggande och bidra till 6kad
livskvalitet. Ny teknik och innovationer kan
ocksa innebira utdkade mojligheter men det
kan dven medfora att minniskor utestings.
Medan de digitala klyftorna i flera avseenden
minskat i befolkningen lever de kvar bland de
aldre.
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Svarighet att klara I6pande utgifter
Ej svarighet att klara I6pande utgifter

Har inte tillit till de flesta ménniskor

Har tillit till de flesta manniskor

Besvaras dagligen av ensamhet

Besvaras sallan/aldrig av ensamhet

Deltar inte regelbundet i aktiviteter

Deltar regelbundet i aktiviteter

Sitter stilla mer &n 12 timmar/dygn
Sitter stilla 1-3 timmar/dygn

Har svara problem med sémn

God hilsa (%)

I 31
. 54
| 32
] 57
] 18
e e
] 43
I e
] %
e e
I 16
. e

Har inga sémnsvarigheter

Andel 70 dr och éildre i Orebro liin med god och mycket god hélsa uppdelat pa grupper med olika livsvillkor och levnadsvanor.
Killa: 1iv & hélsa 2017, Region Orebro lin.

Det gar inte att undvika det naturliga aldrandet,
men det gar att stirka det friska och skjuta upp
funktionsnedsittningar. Ett konkret exempel
pa detta ar fallprevention. Den vanligaste
olyckan bland dldre ér fallolyckor. Efter en
fallolycka forsimras ofta funktionsférmagan,
vilket ger simre forutsittningar for god

hilsa hos individen och stora kostnader f6r
samhillet. Det finns flera olika insatser som
effektivt minskar risken for fall hos dldre.
Exempelvis har fysisk trining med fokus pa
torbattrad balans vetenskapligt stoéd for bade
minskad fall- och frakturrisk. Matvanor och
risk f6r underniring 4r andra viktiga faktorer.
Fysisk aktivitet hos dldre har ocksa en positiv
inverkan pa exempelvis hjartkarlhilsa, psykisk

hilsa samt minne och tankeférmaga.

Att frimja just psykisk halsa och férebygga
psykisk ohilsa hos aldre dr ett annat konkret
exempel. Psykisk ohilsa dr relativt vanligt
forekommande hos ildre, och mer utbrett
bland ensamstiende och dem som har ett litet
socialt natverk. Ensamhet och otrygghet ar
riskfaktorer for ohilsa hos dldre och kvinnor
upplever detta i hogre utstrickning 4n man.
En rad negativa konsekvenser dr kopplade till
psykisk ohilsa hos aldre, sisom 6kad risk for
kroppslig sjukdom samt férsimrad livskvalitet
och funktionsférmaga. Exempel pa arbete for
att forebygga psykisk ohilsa och frimja psykisk
hilsa hos aldre ar att forstarka mojligheterna

till social gemenskap och stod.
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Hur arbetar vi vidare?

Framjande och forebyggande
arbete ar grunden

Insatserna i det lokala folkhalsoarbetet bestar
framfor allt av hilsofrimjande atgirder —
promotion. Det dr aktiviteter vars syfte ar att
forbattra hilsan samt stédja och utveckla skydds-
faktorer. I det hilsofrimjande arbetet strivar man
efter delaktighet med befolkningen och att st6dja

minniskor 1 att sjalva definiera och hantera sin

situation — empowerment.

Dessa dtgirder behéver kompletteras av sjuk-
domsforebyggande atgirder — prevention, vars
fokus ir att forebygga ohilsa och minimera

riskfaktorer.

grupp/samhaillsniva.

Riskfaktor — faktorer som utmirker individer eller samhillen som 16per 6kad risk f6r ohilsa. Kan vara
arftliga eller f6rvirvade, antingen genom beteenden eller t ex sociala férhallanden.

Skydds/friskfaktor — férhillanden som tycks skydda mot ohilsa. Aven dessa kan finnas pa individ och

samtal.

Indikerad prevention — riktar sig till personer med ett identifierat problem, t ex individuella rdd och st6d-

Tertidrprevention — rehabilitering efter sjukdom och skador
Sekundirprevention — tidig diagnostik och behandling, t ex att stédja minniskor med tobaksbruk att sluta

Primirprevention — insatser for att minimera risker hos friska, t ex att hindra att unga borjar roka

Overenskommelser

Kommunerna i linet och Region Orebro lin
har tillsammans med andra myndigheter och
organisationer ett tydligt ansvar i folkhilso-
arbetet och ir beroende av varandras insatset.
Verksamhet inom folkbildning och féreningsliv
fraimjar en god och jamlik hilsa och dr en

nédvindig del av samhillets folkhilsoarbete.

Region Orebro lin har t o m 2023 éverens-
kommelser om samverkan for god jamlik och
jamstilld hilsa med linets kommuner, Orebro
lans idrottsforbund med SISU Idrotts-
utbildarna samt Orebro lins bildningsférbund.
Det 6vergripande malet ér att i samverkan
uppna hég och jamlik livskvalitet hos lanets
befolkning. Genom dessa 6verenskommelser
finns i Orebro lin en unik plattform for ett

kraftfullt och samlat utvecklingsarbete for att

skapa en region med hég och jamlik livskvalitet.

I overenskommelserna formuleras ett antal

prioriterade insatser i samverkansprocessen.

* Parterna ska ta fram verksamhetsplaner for
samverkan 1 det lokala och regionala folk-
hilsoarbetet. I dessa omvandlas handlings-
planens inriktningsomraden till lokala och

regionala aktiviteter.

¢ Samverkan f6r 16pande uppfoljning av de

insatser som genomfors.

e Samverkan for att synliggéra den ojamlika
hilsan i Orebro lin

e Samverkan f6r kunskaps- och metodstod.
I folkhilsoarbetet dr det viktigt att de insat-
ser vi gor dr baserade pa saval vetenskaplig
kunskap om insatsers effekt som pa kunskap
om malgruppen och det sammanhang som

insatsen ska genomfoéras i.
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Egna anteckningar




Sammanfattning

Denna handlingsplan f6r god, jamlik och jamstilld hilsa i Orebro lin 2019
— 2022 tar sin utgangspunkt i den regionala utvecklingsstrategins vision,
mal och prioriterade utvecklingsomraden. Utmaningarna i den regionala
kommissionen for jamlik hilsas slutrapport har ocksa varit ett viktigt

underlag;

I handlingsplanen anges tre prioriterade insatsomraden,
e forstarka insatserna for maluppfyllelse i skolan
* foOrstirka insatserna for ett inkluderande arbetsliv
o forstiarka insatserna for ett dldrande med livskvalitet

som vart och ett ska genomsyras av fyra perspektiv,

psykisk hilsa

delaktighet och inflytande

* trygga och attraktiva boende- och narmilj6er

levnadsvanor.

For att na resultat inom handlingsplanens insatsomraden dr samverkan med
linets kommuner, féreningsliv och folkbildning viktigt. Samverkansplaner
arbetas fram under hosten 2019 som sedan kommer att f6ljas upp arligen.
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