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Inledning — allt har en borjan

2017 1ag en lapp med ett namn och telefonnummer pa mitt

skrivbord, jag var ny pa jobbet och Bokstart skulle bli mitt fokus

framover. Jag kom fran en tjanst som kulturpedagog pa ett bib-

liotek och hade arbetat mycket med samverkan med barnhalso-

varden och forskolan. Men denna lapp var fran en logoped. Det var skont
att fa en riktning och nagot konkret att gora sa jag ringde upp numret och i
andra dnden svarade en positiv och glad logoped. Vi pratade lange om flera
saker men framfor allt om hur viktig lasningen ar for barns sprakutveck-
ling. Logopeden berittade att i sitt mote med barn och deras vardnadshava-
re pratade hon dagligen om vikten av att lasa tillsammans och prata om det
man last.

Det var efter mitt forsta samtal med logopeden som allt drog igang och jag
borjade bygga upp ett natverk tillsammans med logopedin och barnhalso-
varden, Region Orebro lin. Sen sékte vi medel for spraknitverk fran Kul-
turrdadet, ordnade kunskapsdagar och pratade om vikten av att samverka.
Vi sokte aterigen medel fran Kulturradet och skapade projektet Bokstart
Orebro lin.

Under de har dren som har blivit sju till antalet har vi arbetat for att fraimja
att andra ska vaga ta steget och borja samverka. Vi har sett spraknétverk
vaxa fram i kommunerna, alla har skapat dem pa sitt siatt och med sina
forutsittningar men hela tiden med projekt Bokstart Orebro lin i ryggen.






Vi har skapat insatser med kunskapsdagar, natverk och gavobocker i sam-
verkan med folkbiblioteken och barnhilsovarden. Logopederna har delat ut
“biblioteksrecept” som sedan utokades till barnhilsovarden.

Vi har under de hir aren haft kunskapsdagar, bade vara egna och i samver-
kan med andra regioner. Vi har under dessa dagar lyssnat till logopeder,
forskare, lasinspiratorer, myndigheter, bibliotekarier, pedagoger med flera.
Vi har besokt kommunerna och stottat dem i sin uppstart av natverk. Vi har
haft natverkstraffar dar barnhalsovard, folkbibliotek och logopedi har fatt
mojlighet att triaffas och borja prata om samverkan. Vi har sett spraknatverk
startas, bdde inom kommunerna och i samverkan 6ver kommungranserna.
Vi har delat ut gdvobocker via barnhélsovarden och folkbiblioteken och vi
har i delat ut CD-skivor fran Lansmusiken via barnmorskemottagningarna.

Men vi har dven varit frustrerade och tampats med fragor som — Gor vi bra
for dom som verkligen behover? Vilka ar det som verkligen behover? Hur
ska vi na alla? Hur kan vi implementera Bokstart i var ordinarie verksamhet?
Stora fragor och manga ganger svara men inte omgjliga. Jag kan se att i de
natverk som har startats i kommunerna har dven de forsokt hitta svaren

pa dessa fragor. Manga har vagat testa nytt och sett att en del saker funkar
medan andra blev, ett i stunden misslyckande, men dven en lardom att ta
med sig nar de forsokte igen.

I denna skrift kommer du nu att fi méta nagra av de berattelser som vi har
samlat in och skapat genom aren. Erfarenheter, svarigheter, kulturkrockar
och gladje delas i en salig blandning av barnhélsovardssjukskoterskor,



bibliotekarier, logopeder, pedagoger och rektorer. Deras givmildhet och
mod att dela med sig av sin vardag gor mig sa glad och 6dmjuk. Jag hoppas
att du som laser blir berord, starkt och inspirerad for ditt eget fortsatta
arbete med barns sprakutveckling. Vi har valt att lata alla som deltagit vara
anonyma, de som dnd4 kan identifieras har fatt mojlighet att godkidnna sina
berittelser.

Slutligen vill jag siga att fi leda Bokstart Orebro lin har varit ett av mitt livs
roligaste uppdrag. Tank att vi har satt frigan om sprakutveckling for barn
0—3 ar i mitten och sedan fatt mojligheten att undersoka hur vi tillsammans
kan starka det arbetet. Och det basta av allt ar att vi lyckades implementera
flera av insatserna som nu kommer fortsitta aven efter projekttiden ar slut.
Det har ocksa varit en ynnest att fa samarbeta med er alla fantastiska och
professionella kollegor i Orebro lin. Stort tack!

Eva Bernsten Bang
Projektledare Bokstart Orebro lin
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Det har ar Bokstart Orebro 13n

Bokstart Orebro lin bygger pa samverkan mellan Biblioteksutveckling
Region Orebro lin, Barnhilsovarden, Logopedin p4 linets tre sjukhus och
folkbiblioteken i Orebro lins tolv kommuner. Bokstart Orebro lin nir dven
familjecentralers 0ppna forskolor samt forskolorna genom kommunernas
arbete med Bokstart eller liknande satsningar.

Projektet Bokstart Orebro lin avslutades i september 2024, men arbetet
fortsatter. De insatser som utvecklades under projektet ar nu en del av
ordinarie verksamhet:

Gavobodcker via Barnhalsovarden

Alla barn i Orebro lin far en gdvobok fran Region Orebro lin vid tre besok
pa Barnhalsovarden; syftet ar att uppmuntra samspel och kommunika-
tion mellan barn och vuxna. Barnhéalsovardssjukskoterskan visar hur de
vuxna kan ldsa, samtala och samspela med barnet samt informerar om var-
for tidiga lasvanor och kommunikativt samspel starker barnets sprak-
utveckling.

Folkbiblioteken ar ocksa en del i samarbetet och delar ut gavobocker till de
yngsta barnen, bland annat vid 18 méanaders alder.



Biblioteksrecept

Logopeder vid linets tre sjukhus (Karlskoga, Lindesberg och Orebro) och
sjukskoterskor pa BVC kan vid behov ge familjer ett "Biblioteksrecept”.
Det innebar att familjen uppmuntras att besoka sitt narmsta bibliotek och
lana sprakstarkande material och bocker.

Folkbiblioteken star for kostnaden av det sprakstiarkande materialet. Alla
lanets 12 kommuner deltar i aktiviteten.

Fortsatt stod for sma barns sprakutveckling

Biblioteksutveckling Region Orebro lin fortsitter att stotta folkbibliotek
som behover det. Stodet kan bestéa av exempelvis:

o Sokbara medel
« Natverkstraffar
« Kunskapsdagar

Region Orebro lin deltar ocks3 i Kulturradets nitverk for Bokstart.
Dessutom fortsatter den samverkan med Barnhilsovard och Logopedi inom
Region Orebro lin som idag finns upparbetad.
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Bibliotek



| foljande kapitel kommer du att fa ta del av beréat-
telser fran biblioteken. Aktiviteter som babybokis
och babysang som blandas med gladjen i att na
fram, bygga relationer och fa nya foraldrar att upp-
tacka biblioteket. Men aven av tankar kring samver-
kan, att det kan vara svart, tid som inte alltid racker
till och samtidigt en insikt om att det ar sa viktigt att
vi gor Bokstart tillsammans.
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Kanske far vi in en fot

Jag kunde inget om smé barns sprakutveckling. Jag hade just

borjat som bibliotekarie nir Bokstart drog i gdng och bjod in

till traffar och inspirationsforeldsningar om hur barn fungerar i
olika aldrar och hur vi kan jobba.

Nir jag sen satte ihop kursen “Babisbokprat” utgick jag fran bocker som jag
sjalv gillar och kunde fa ut det bista av mig sjilv, sa vi kunde fa lite roligt
och knasigt. Kursen ar for barn och deras vuxna,
. som ju inte méaste vara foraldrarna. Genom
Fem barn ar e i}
) A affischer har jag fatt kontakt, och dven genom
Ia.gom' Jag V!” JU' sociala medier dér vi har en Facebooksida. Fem
hinna se va re barn ar lagom, jag vill ju hinna se varje barn.
barn. Vi ses tre veckor i rad och igér borjade jag min
fjarde kurs. Jag forstar lite mer om barn nu, hur

de funkar i olika aldrar och pé vilken niva jag ska lagga mig.

Vi sitter tillsammans pé golvet i ring; nagra i famnen hos vuxna, andra
kryper omkring for fullt. Jag 6ppnar min resvaska och tar upp forsta boken,
om djur. Jag ror mig ganska mycket, kravlar omkring pa golvet, kryper
runt, fram till varje barn for att de ska fa vara med och kénna och héra. Vi
harmar djur. Jag leker med rosten och blir en fisk som later blubb och bzzz,
ljudet av ett bi som fér alla att haja till. Jag laser nagra bocker, haller upp
bilderna, som ar kontrastrika for att bli lattare att se. Vi ldser "Knacka pa”,
en av gavobockerna. Dar kan barnen delta genom att knacka pa foremalen
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iboken, elleri alla fall lagga handen pa. Barnen upptacker bockerna pa sitt
satt; tuggar pa dem, kidnner pa dem, eller testar genom att bladdra.

De vuxna talar jag till indirekt, mest riktar jag mig till barnen, med 6gon-
kontakt, 1ar mig namnen direkt, sager namnen for att bygga relationer: Nu
ar det Arthurs tur att knacka i boken ...

Vi ramsar medan vi gor rorelser, till exempel Stora Klockor: man héller upp
barnet och leker med rosten. Forst later vi hogt och dé ar det stora rorel-
ser, sen gor vi sma tysta rorelser; sen paus, sen en ramsa igen for att fanga
barnen tillbaka.

Jag borjar och slutar med samma bok pé alla traffar: vi harmar djuren. En
halvtimme varje gang haller jag pa, med en paus i mitten da dom far gora
vad de vill en stund. D4 lagger jag ut manga bocker som de far “smaka” pa.
Nar programmet ar slut sitter vi kvar och bara umgés en smula; jag tar fram
nagra leksaker och bocker och later leken bli fri. Jag delar ut material som
Bokstart har tagit fram, om sprakutveckling och lite knep. Manga foraldrar
onskar sig fler dn tre traffar. En del vuxna sager, han sitter ju inte still, man
kan ju inte lasa for ett barn som inte forstar. Jag svarar, ni behover inte lasa
vartenda ord i boken, ni kan titta pa bilder, ni kan ta en sida i taget, sen far
han springa i vig och leka. Det behover inte vara sa tillrattalagt, mer bara
att fa in en vana av att ha en bok.

Nir de kommer vid tillfalle nummer tva sa kdnner de redan igen mig. Vi har
fatt en relation. En liten flicka var sa blyg. Vagade knappt se mig i 6gonen
och holl sig valdigt nara mamma. Men pa sista traffen skrattade hon mot

17
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mig och log. Jag hade fatt en liten relation dnda. Och de vuxna aterkommer,
jag blir lika glad varje gang. Barnen vinkar och ler. Jag forsoker ldra mig
namnen och hilsar nar de ar hir. "Hej Albert,” gar jag fram och séager. Det
ar ett langsiktigt arbete. Jag vill ju att de ska fortsiatta komma till biblioteket
dven upp i aldrarna.

Svarast med bokstartsprojektet ar samverkan. Spraknatverkets traffar har
jag varit med p&, som skapats for den har ldnsdelen. Pa en traff var det bara
jag fran min kommun som deltog. Nar vi skulle triffas alla inom kommu-
nen — bibliotek, BVC, forskola — sa var jag osdker pa om forskolorna ingar

i Spraknatverket. Samarbetet har inte kommit i gdng. Tyvarr har vi ingen
familjecentral dar jag kunde tipsa om bocker och lara kianna fler familjer.
Den har legat nere i flera ar. Har finns bara BVC och jag. Sporadiskt nagra
ganger har jag haft kontakt med BVC-skoterskan, och mejlat lite fram och
tillbaka. Telefonnumret har jag inte ens. Men jag horde att en av mina kol-
legor har kontakt med ndgon annan pa BVC som ville att vi skulle komma
och dela ut bocker infor en aktivitet dom skulle ha. Kanske far vi in en fot
dir. Men Bokstart har 4nda skapat en samverkan mellan oss bibliotekarier i
hela lanet. Vi har triffats och bytt erfarenheter, och mycket har jag lart mig
och inspirerats av.
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Ett gigantiskt jobb

Vi har ett gigantiskt jobb att gora, hur far vi folk att forsta hur
viktig lasningen ar? Kommunen har hog barnfattigdom och lag
utbildningsniva. Det handlar inte bara om invandrartithet, utan
aven att vi ar ett brukssamhaille med ganska liten utbildningstra-
dition. Just darfor ar BVC och Familjecentralen oerhort viktiga.

21
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Ett yrke beroende av eldsjalar

Det borjade en BVC-skoterska, men det var precis nar pandemin

drog igdng. Sa inte heller da kunde vi starta ndgot Bokstartnit-

verk. Tanken var att vi inom kommunen skulle gatt samman i

ett natverk. Men trots allt var fortbildningen som vi erbjods bra,

med flera foreldsningar. Att 4nda fa traffas och prata kring sma barns sprak
gav en boost till arbetet. Jag forstéar ju att man méaste niatverka, men lianets
kommuner har helt olika forutsittningar, och styre. Bokstart ar inte sa latt
att applicera pa alla. Sen handlar det faktiskt mer om nyckelpersoner, dn
tjanster. For nar jag borjade i kommunen sé fanns en specialpedagog som
jobbade mycket gentemot skolorna. Hon och jag jobbade jattebra med in-
formation mot BVC, forskolan och foraldragrupper inom BVC. Det var fore
Bokstart. Plotsligt blev hon bara forflyttad.

Kanske ar vart yrke overlag alltfor personbundet, jaimfort med andra. Sar-
skilt om man jobbar med barn. Vart jobb tar aldrig ndgonsin slut, man kan
alltid fortsatta. Det blir inte klart. Med andra jobb tinker jag att de gar hem
efter dagen och sa ar de klara. Men litegrann ar vart jobb sprunget ur ett
personligt intresse for kultur. Man tycker det ar viktigt att sprida bocker. Vi
ar ett yrke som ar beroende av eldsjélar, sidana som tar pa sig mer ansvar
for bockerna, och mejlar, skapar kontakter. Jag tror att var bransch ar mer
kianslig for nar folk slutar. En bra kontakt skapar ofta ett stort hal nar hen



forsvinner. Man har tankt, att fint nu finns ett samarbete gentemot den
hir skolan, den hir forskolan; och da hon slutar plotsligt sa visar det sig
att jaha, det var ju personen som jag hade ett bra samarbete med! For att
just vi hade sa bra kontakt, vi hade
Bra, 6s bocker dver sé latt att forstd varandra. Arbetet

barnen! Vara bécker ar avstannar nar den kuggen fattas.
kanske de enda bOocker  Vibarnbibliotekarier ér olika

som finns i hemmet personligheter, med olika fall-
enhet; vissa ar duktiga kring rim

och ramsor, andra ar inte alls ar
bekvama i den rollen. Personligen kianner jag inte for att kla ut mig och
sjunga. Jag tanker att forskolan ar battre pa sadant.

Nistan alla kommuner har en ganska vil inarbetad gavoboksrutin.
Bra, 6s bocker 6ver barnen! Vara bocker ar kanske de enda bocker som
finns i hemmet.

23
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Uthallighet ar vad som kravs

Inspirerade av Bokstart har vi startat ett projekt i ett bostads-

omrade. Vi har fatt hyra en lagenhet i det bostadsomrade dar

de bor. Vi har gjort iordning ett samlingsrum dit vi vill bjuda in

mammor med barn mellan 0—1 ar. Dar leker vi, ldser, sjunger rim

och ramsor och fikar tillsammans hoppas vi. Annu ir vi bara i uppstarts-
fasen. Vi famlar. Jag ser framfor mig en lang inkorningsfas. Vi kommer att
behova vara ldnge i omradet innan verksamheten sprider sig. Det ar svart,
det ar en utmaning och vi far se var vi hamnar. Uthéllighet ar vad som krévs.

24
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Min kollega ar kanin

Vi gillar att gora knasigheter tillsammans och kla ut oss, for det

béasta barn vet ar nir en vuxen vagar gora sig fanig. Pa fredag

ska min kollega och jag till Familjecentralen och beratta sagan

Lilla Kanin badar. Min kollega ar kanin, med 6ron och svans. Hon

satter sig i badbaljan som vi tar med oss, jag hiller lite ldtsasschampo pa
henne, blaser henne med hértork s hon blir torr och hoppas vi far hjalp av
barnen. Samtidigt som jag laser hogt ur boken. Nasta termin ar det jag som
klar ut mig, dven jag gillar att spexa.

27
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Titta vad jag har till dig!

Det hir hiande vid slutet av coronatiden i ett skogsomrade dar

vi brukar ha vara traffar; barn upp till 3 ar och deras foraldrar

i alla sorters aktiviteter. Som vanligt hade jag en utstillning

med bocker. Nir jag dr nastan fardig narmar sig den 2-ariga

flickan, hennes mamma med en 3-aring fanns en bit bort. Jag backar sa att
2-dringen far utrymme. Direkt gar hon mot min hog av roliga bocker som
lyser gula, bla, grona med bilder av barn, hundar, katter. Men stracker sig
efter min svarta dator, som ligger lite skymd halvoppen underst i hogen
av bocker. Jag sager: Titta vad jag har till dig! Boken som jag visar henne
avger ett lustigt ljud nar man klammer pa den.

Hon tittar pa mig som om jag vore en idiot. Och borjar grata. Mamman
kommer springande och verkar inte kunna svenska sa bra. Lite lagt sdger
hon till mig, att det ar datorn som flickan vill ha. Inte boken. Flickan gréter
och later sig inte trostas av mamma. Inte heller hon vill 1dna nan bok. Hon
ger barnet sin egen mobil, barnet slutar grata. Och jag blir ledsen.

Vanor ar svara att forandra; tankar, kianslor, beteenden. Om jag som foral-
der aldrig har last och inte kdnner behovet — det blir ett stort steg for en
vuxen mianniska att jag nu méste borja ldsa for mitt barn. Att 1asa for barn
ska inte vara ndgot exklusivt, utan en vardagssak for bade barn och vuxna.
Varje mote ar olika och gér inte att planera i detalj.
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Behover inte ens lasa boken,
man kan sjunga den

I stéllet for att sdga, nu gor du det har, sa lar jag fordldrarna
tala med sitt barn, inte till. Lar dem tdnka tillsammans som
ett team. Det ar alltsd inte barnen som ar huvudmalet for mina
sagostunder, det ar fordldrarna. Barnen som deltar ar 1,5 ar, vi ses
4 ganger och varje traff har fokus pa en ny Pinobok.

Det ar BVC-skdterskan som har informerat och bjudit in vardnadshavare
till Pinosagostunder. I omradet finns en hel del foraldrar som aldrig kom-
mit till Oppna forskolan, utan oftast finns hemma med enbart sin famil;
eller vid lekplatsen i sprakliga sammanhang dar ingen svenska talas. Kan-
ske ar mamman dessutom analfabet, pappan arbetslos. Nar de moter oss
pa biblioteket och vi pratar bocker, eller vi mots under sagostunden — sa
manga andra nya ord de lar sig!

Atta fordldrar med barn ingdr i varje grupp. Flera har samma sprik och
kan 6versatta for varandra. For att lara foraldrarna lasa for sina barn laser
vi en enda bok pa flera olika satt. Mot slutet sjunger vi om figurerna som vi
last om. Samtidigt projicerar vi boken pa viagen. Det blir mysigt, lite skumt
i rummet, medan vi ser de stora skarpa bilderna pa vaggen — som de tar p4,
kidnner pa. Samma saga dnnu en gang laser vi, medan jag eller ndgon fran
Oppna forskolan spelar teater med leksakerna. Handlar boken om Pinos



bondgéard sa gor vi lekar med katten, baten, kon, hiasten, och matar dem.
Vi laser aven hogt tillsammans med alla foraldrarna samtidigt. Eftersom
manga inte ar sa bra pa svenska ar vi noga med att sdga: Du kan ldsa pa
vilket sprék du vill, det racker med att bara peka. Alla har fétt sin egen bok.

Till sist tommer vi ut alla leksaker mitt pd mattan. Dar far barn och foraldrar
leka tillsammans medan vi illustrerar i ord: Den har réda bilen, den &ker
fort! Man leker sagan. Barnen far med

Du kan lZsa b3 vilket sig boken hem. Pinosagostunden har
P da pagatt i 45 minuter. I slutet nar vi

Spra k du vill, det racker leker med figurerna pratar vi sprakut-

med att bara peka . veckling. Vi jamfor till exempel en
tonaring som du last for, jamfort
med en som du inte har last for — hur
manga fler ord har den lart sig? Och inte bara ord, inte bara meningar, utan
vikten av att lasa och beratta tillsammans.

Ofta moter vi barn som inte géar pa forskola och inte kianner till de stodtecken
som garna anvands dar. Under sagostunden anvander vi ofta stodtecken
for till exempel djur. Ibland hittar barn sjilva pa nagot roligt forstarkande
tecken for att formedla ord som inte varit si enkla att uttala. Ord som vi
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lart ut under formiddagen kan barn anvanda redan pa eftermiddagen. En
mamma kom fram till mig spontant en dag: Mitt barn anviander stodtecken
hemma hela tiden nu!

Ibland far jag pAminna om, att man inte méste lasa fran parm till parm.
Inte ens ldsa, man kan sjunga boken, sjunga om solen darinne i boken.
Framgangarna ar latta att se. Foraldrar kommer tillbaka, de tycker det ar
roligt att lasa for sina barn, de ser hur
barnen gar och hamtar béckerna ur

De foraldrar som bokhyllan for att ldsa med fordldern.

kommit till sago-
stunderna kommer Under covidéren fick barnen forstés

numera till biblioteket inte vara hos oss om de var sjuka —
De har hittat en vagin.

men da fanns foraldrar som undrade:
Vi missade avsnitt tre av kursen; far

vi komma nésta gang det blir nummer
tre? Sjalvklart, svarar vi. Vid varje tillfalle tillkommer personer som tidigare
missat nagot avsnitt. De foraldrar som kommit till sagostunderna kommer
numera till biblioteket. De har hittat en vag in.
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Fagelkvitter fran djungeln och vagbrus

Innan barnen kryper in i mitt Magiska Rum hir pa biblioteket

sa lamnar de allt annat utanfér. Innanfér dorren sitter jag. Dags

att komma in och bli magiska, sager jag och pinglar i en klocka.

Sa att ni kan hjélpa mig att beritta sagan! Som entrévard haller jag

en stor rockring med ett regnbagsband hidngande. Barnen kryper igenom.
Sagorummet ar mitt arbetsrum, inklitt i judddmpande gardiner i olika
farger och en stor gron matta att landa pa. Vid behov avdelar jag rummet
med en gardin i regnbagens farger. Hiarinne saknas stolar, barnen satter sig
i cirkel pd mattan sa att alla ser alla och vid behov kan rora sig fritt.

Dagens bok projiceras pa vaggen sa att alla kan se bilderna, och s4 att pro-
jektorn kan anvandas for bland annat skuggspel och andra magiska effekter
som ger niring ar barnens fantasi. Fagelkvitter fran skog, djungel och
vagbrus ljuder i rummet. Enheter och teknik som anviands ar gomd. Med
fjarrkontrollen i handen sitter jag pa en liten kudde redo att bladdra mig
framat i boken. Vad finns mer i bilderna? En spindel. Bra, i rekvisitaladan
har jag en liggande. Barnen slar sig ner i rummet. Vad ska handa? Jag bade
vet och inte vet. Bara att vart och ett av barnen har sina egna kvalitéer, och
att hirinne oppnas mojligheter for dem alla att bli smarta, kompetenta och
fulla av fantasimagi. Att komma in har ska vara just magiskt; sinnen vacks
av ljud och bilder, fotter vicks av sdng och hander som far gnugga sig var-
ma och levande. Till slut blir kroppen sé full av rorelser att sagan borjar leva
av sig sjalv. Det ar barnen sjilva som oppnar sagan genom att rakna ett tva
tre, och peka pa viggen dar jag visar forsta bilden ur boken. Direkt pagar



starka saker i boken "Var 4r mamma”, laser jag utan att de far se nagon text
i borjan, bara titta pa bilden av apan, med staimningsmusik i bakgrunden.
”Hur ser apan ut”, frigar jag. Ar han ledsen, varfor kan man vara ledsen?
De tittar sig runt i forsta bilden, lyssnar pa ljuden. De har borjat, de har
samlat sig, nu gar vi vidare genom boken bild for bild. Men utan texten, jag
enbart laser bilden tillsammans med barnen. Spelar varje bild och later den
handa har och nu, en apa som svingar sig i lianerna. Jag delar ut en lian for
att iscensitta bilden. Later dem sjunga en apsvingarsang, som jag forberett.
I nésta bild moter vi fjarilen, som forstar att jaha din mamma ar borta vad
ska vi gora?

Det ar en forberedd saga med utrymme for interaktion och improvisation.
Jag har forberett sdnger, och rekvisita som hinger ihop med beréttelsen,
men barnens delaktighet och tankar i stunden ar minst lika viktiga och det
ar min uppgift att fa en réd trad och flode i berattarstunden. Ibland behover
jag ga vidare och far da skapa mojlighet och tid for barnens viktiga tankar
efterat. Jag kan alltid be barnen att spara sina tankar och fortsatta att be-
ratta for mig dirute, efter vi slutat, och att pAminna mig om jag tappar bort
det. Det dr sa viktigt att sen komma ihag och fanga upp det. Det har jag ju
lovat! Ur spraksynpunkt viktigt for dem att jag later dem prata om saker.
Jag har dock stillat det behovet just da. Blir det for manga utsvavningar sa
gnuggar vi hinderna. Visst ja, vi ska ju gnugga fram nésta bild, sa vi plockar
fram det magiska igen. Jag kan stéilla frdgor som leder tillbaka och fangar
intresset och koncentrationen igen "Hur ska det ga?” Eller sa jag plockar
fram rekvisita och elefanten/papegojan viskar nagonting till hen och det
blir knapptyst. Barnen behover inga ldnga moment, bara ett litet kort och
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sen ga vidare sa att de inte tappar fokus. Nar bilden ar klar sa sitter alla ner
igen, och hjilps at att gora nista bild, nésta scen. Samtidigt som vi laser
boken sa iscensitter vi den, bild for bild. Texten visar jag inte. Barnen laser
bilder. I just den hiar boken som ar pa rim sé laser jag ordagrant emellan
barnens tankar och det vi gestaltar. Texten, rytmen och orden ar viktiga.
”Ja storre dn jag ar hon, min mor ...” Dar later jag barnen fylla i, dir gor jag
ett stopp, dar kan de komma med férslag. Motsatsord till stor. Jag forsoker
vilja ord dir de finns utrymme for tanke och association. Motsatser ar alltid
bra for barn att fundera pa. Att kunna rimma, associera viacker barnens fan-
tasi och intresse. Motsatsord méaste man fundera pa. De far i gang varandra
nar de sitter har och tanker hogt,

vey 1e o och flera borjar rimma, och kanske
PI5tsligt s& kan barnen !

saker och man vet inte
hur det hant Det var en flicka som kickade igdng

pé vartenda rim, sa att vi hjalptes at

kanner “kan hen sa kan jag”.

att beratta. Jag laste ena meningen
och flickan fyllde i, som en rappare. Flickan avslutade alla meningar i hela
boken. Hon hade hamnat i den magiska kénslan, jag kan! Plotsligt sa kan
barnen saker och man vet inte hur det hant. Orden och bilden soker barnen,
det ar darfor jag kallar mina sagostunder for upplevelsesagor. Jag sitter inte
enbart och ldaser. Min pedagogiska tanke ar att under en stund tillsammans
ha en sorts improvisationsstund, som kan bli till en show. For jag berattar
ju med barnen, aldrig for. Visserligen har jag bestamt saga och tankt ut
sadnger, men det basta som sker ar nir barnen borjar beritta tillsammans,
nar de rycks med av stimningen. Trettio minuter gar fort. Jag ser till att det



finns fler exemplar att 1ana hem. Manga uppsattningar har jag fatt kopa in.
Nir barnen kommit hem ska de vilja leka det har och ldasa boken igen och
igen. En bok har ju tusen in- och utgéngar.

Forskolan bokar sagostunder och kommer hit; helst en liten grupp ihop
med en annan forskola sa det inte blir fullt i rummet av en och samma

grupp.

Maénga barn nar jag genom biblioteksbussen, med sikte pa forskolor. Backar
in bussen pa lamplig plats; 1angst bak i bussen finns ett sagorum med soffa,
med kuddar utlagda; jag drar ner filmduk, startar projektorn, tar fram gitar-
ren, och jag har forflyttat mitt sagorum in i bussen. Som en amfiteater. Och
jag delar ut mina gavobocker som de tar med hem. Jag kan dven packa upp
i en park och s finns vi dar. Mest under loven.

Jag samarbetar titt med BVC-skoterskor pa familjecentralen. Lis tillsam-
mans kallar vi det, vart sprakstimulerande projekt. Vi har utvecklat ett
sprakstod med bokpésar och handledning for de som inte klarar sina sprak-
tester. I bockerna finns QR-koder som visar en film med mig dar du kan
leka och lara jatteenkelt och vacka laslust. BVC har utrustats med méanga
gula pasar som innehaller bécker, 6vningar, rekvisita. Pasen tacker en hel
de av det som testas pa spraktesterna. Om barnet behover trana mer pa till
exempel prepositioner sa tar familjen med sig en pase hem. P4 Familje-
centralens Oppna forskola samarbetar jag med en Babybokklubb som vi
kallar "Babybokis”. I man av tid stannar jag kvar och kanske hjélper en
familj extra med till exempel att lekldasa och dialoglasa. Ofta handlar det om
brist pa lek och stimulans. Jag vill gdrna tdnka att de hdar barnen som ar sa
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valdigt sma och nya, ar viarda en Kick-start av sprak i alla dess former. Sa
om vi bara sitter i gdng att stimulera spraket med bocker, sanger, ramsor
och lek s har vi gett barnen en riktigt bra ryggséack infor skola och vuxen-
livets vardag som ar full av information och kommunikation. En riktigt bra
bok ticker manga behov. Om jag till exempel vijer en bok om ”Lilla Anna”
s vet jag att vi fir motsatsord, prepositioner, och vicker fantasin och asso-
ciation eftersom Anna och Langa

. . . Farbrorn trollar. Vi far turtagning i
Kulturmarinerin garva d spraket nar vi leker trolleri, och det

jag haller pé med. Mitt finns trollsp6 i pdsen som bjuder in
satt att bokstarta ar att il lek.

anvanda alla sinnen hela Bokstart har satt fart och gett tyngd

tiden oOverallt. at det vi redan paborjat. Vart arbete

har getts en status genom Kultur-
radet, vi har bekraftats. Samtidigt kan Bokstart se sa olika ut i olika kom-
muner. Men bast dr, att vara chefer kommer med pa banan, att nu ar det sa
har vi gor. Nu ar sprakarbetet befast i alla led. Det giller alla chefer, det ska
inte gd att slippa undan. Vi méste halla i och hélla ut; att vi gor och vi gor
och vi gor. Reflekterar och stiller fragor och provar igen.

Kulturmarinering ar vad jag haller pa med. Mitt satt att bokstarta ar att i
alla boksammanhang anvinda alla sinnen hela tiden 6verallt. Ett rytmik-
inspirerat arbetssitt som jag har med mig fran musiklararutbildningen.
Jag tycker att Bokstart ska vara allt som man gor for att stimulera de allra
yngsta medborgarnas sprak.






Barnhalsovard



En barnhélsovardssjukskoterska stottar med sitt
breda kunnande familjer i deras vardag. Deras roll
stracker sig fran att informera, lara och inspirera
foraldrar i deras viktiga uppdrag, till att noggrant
folja barnens utveckling genom spraktester, vacci-
nationer samt vikt- och langdkontroller. | foljande
kapitel kommer du att fa ta del av berattelser fran
barnhélsovarden.
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Men ska vi borja lasa redan?

Nar ett barn har kommit till varlden, d& rapporterar barnmor-

skan till mig och pa den sjunde dagen gor jag hembesok. Da vill

jag att dven den andra partnern ar hemma, och barnets syskon.

Att ha kontakt med BVC ar frivilligt, men viljer de att skriva in sitt

barn sa ingar att man kommer nir man blir kallad. Till exempel for vaccina-
tion och lakarundersokning, sa vi kan folja barnets utveckling i olika &ldrar.
I borjan handlar det mest om att barnet ska mé bra och vixa och fa i sig
niring. Redan fran borjan pratar jag om 6gonkontakt med barnet, och att
aven ansiktsuttryck och kroppsprak fungerar som kommunikation.

Vid forsta hembesoket visar jag boken Hela fina jag. Den gér att anvanda
redan nar barnet ligger pa skotbordet; Och vad sdger magen, det kurrar i
magen! Var har du magen nagonstans? Pip i den! Nu vinkar vi med handen!
Fotterna kan anvandas att vifta med, munnen att pussas med, armarna att
kramas med. Ofta star ett storasyskon intill och lyssnar. Fint att fi med det i
besoket. Jag startar med att berdtta hur man hjalper barnet att hitta sitt eget
sprak sa tidigt som mojligt, genom att prata med barnet, sjunga, lasa, ramsa.
Om pappan sdger att han inte kan ramsa, da svarar jag att sddant bryr sig
inte barnet om, boken kan du anvinda precis som du vill, berétta vad du vill
utifran bilderna. Anvand till exempel barnets hand, hej hej, vink vink, for att
sprakas mer kroppsligt.

Fin 6gonkontakt fir man nar barnet ligger pa skétbordet. Da kan boken an-
vandas till att berdtta en saga med kroppen: hur 6gat blinkar, munnen



pussas och gapar och racker ut tungan, medan handen vinkar ihop med bar-
nets hand. Man cyklar med de sma barnbenen och ramsar under tiden och till
slut ska hela fina kroppen sova: man raknar upp 6ga, nasa, och en mun som
sager Gonatt! Att det inte ar viktigt hur man gor, beréattar jag for foraldrarna,
utan att man gor. Ta en boksida i taget; stanna gérna lite langre pa en sarskild
sida. Det ar ju inte brattom; stanna upp, titta pa benen i boken och vad kan ni
sjalva gora med dem: ni sprallar, ni bojer pa benen, sa att detta blir ett satt att
ldasa, man gor nanting tillsammans med barnet sa att fokus ar pa barnet, mer
an boken.

Foraldrar blir vald |gt Foréldrar blir vildigt glada for boken,

g lada for boken, kanske kanske siger: »Ah ska vi fi en bok, men
S5 ger: "Ah ska vi fa en ska vi borja lasa redan?” Inga prestatio-

bok men ska Vi bé rj 3 ner som maste utforas si eller s, bara
1

lisa redan?” sma tips pa hur man sjilv kan anvanda

boken. Kanske har man barnet i knét
och ett syskon sitter bredvid. Eller man
tar sig en stund efter att man bytt blgjan, stannar upp och samtalar, vid skot-
bordet och siger ah vad skont att fa ny bloja! Vad ska vi hitta pa nu?

Foraldrarna brukar jag foresla att inte ha en telefon i narheten. Barnet i fokus.
Till blyga foraldrar som har svart att ramsa och prata sa kan jag foresla: Re-
ferera dig sjilv, att nu ska vi titta har vad det ar for mat som mamma ska laga
idag, men 0jda nu har jag glomt ta pd mig strumporna ..., nu sitter jag den
pa foten sa det blir varmare att ga. Man behover inte hitta pa, det racker med
att kommentera sig sjilv for att barnet ska hora ett sprak. Sd man inte tystnar.
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Framfor allt forstagangsforaldrar kan kanna sig lite obekvama innan de har
kommit i gang.

Jag var hemma hos ett par som var vildigt tysta och introverta, det var
forsta besoket. Jag hade boken med mig och vi samtalade om vikten av att
prata med barnet: Det kanske var bra att du sa, for vi ar ganska tysta av
oss. Vi pratar inte sd mycket, vi sjunger inte si mycket, vi skulle nog inte
ha tankt pa det dir. Det har varit fint att se de har foraldrarna. Jag brukar
skoja lite och sédga, har ni sjungit nat nu dd? Mmm, svarar de litet férsynt.
Deras lilla tjej 4r en som pratar pd, hon har verkligen fatt igang sina forald-
rar! De behovde den hir lilla solstralen
som hela tiden tar 6gonkontakt och alskar

De behovde den har

lilla solstralen som
hela tiden tar 6gon_ Efter "Hela fina jag” far barnet vid 8

kontakt och alskar manader boken “Knacka pa!”. Vid 18-
att prata och l3sa ménadersbesoket bor barnet ha kommit

och sjunga.

att prata och ldsa och sjunga.

i gang litegrann med spraket. Om inte sa
kan de fa ldna material ur "Las tillsam-
mans”-pasen. Om barnet behover tréana,
eller inte har kommit i gdng med spraket, sd kan foraldrarna hanvisas till
biblioteket. Behover barnet trana uttal sa kan foraldern fa ett biblioteksre-
cept att lamna till bibliotekarien som letar fram en bok som beror fonologi.
Pa biblioteket finns en kulturpedagog som jag samarbetar med. "Las till-
sammans” kallas en pase med utvalda bocker och rekvisita som kulturpeda-
gogen och jag har sammanstillt. Jag anviander det vid hembesok for utveck-
lingsbedomningar, framfor allt vid 2,5-arsbesoket och dven vid 18 ménader.



I ”Las tillsammans” ingar aven bocker fran biblioteket med vilka man kan
trana turtagning, som ett tecken pa sprakutveckling. Har finns en bok om
en boll. Aven en riktig boll som man kan &va positioner med — om vad som
ar over/under/vid sidan. Prepositioner och lagesord kan testas, 6vas: Var ar
Babblapappa? Uppe pa lampan!

Med ett lekfullt satt forsoker jag sitta i gang idéer hos foraldrarna. De kan
dessutom med hjalp av en QR-kod skanna in en film skapad av kultur-
pedagogen se hur man kan leka fram sprak hos barnet. Eftersom det ar ett
helt ar fram till nista besok brukar jag ringa upp foraldrarna under tiden:
Ser ni ndgon utveckling, har ni varit pa biblioteket, kommit i géng att lasa,
vad tycker ni, har ni hittat nagra favoritbécker, anvander ni bocker ni fick
av oss? Och foraldrarna maéste jag ju lita pa. Om barnet dnnu inte kommit

i gang vid 2,5-arsbesoket sa skickar jag remiss till logoped. Mest for att
vantetiden dit 4r ldng. Om barnet helt saknar sprak kan en remiss skickas
redan vid 18 ménader. Under vintetiden skickar logopederna ut brev till de
pa vantelistan vilken ger lankar till ett eget material, "’Kodknackarna”, sa att
utvecklingen inte stannar upp pé grund av lang vantetid.

Aven forskolorna jobbar med sprakutveckling, de ser ju barnen hela dagar-
na och har storre mojligheter att anpassa traningsmaterial. Vi pa Familje-
centralen ser dem ju bara en kort stund, och for barnet blir vi da 4nnu en ny
manniska, ny lokal; besoket kan bli laskigt och barnet tyst. Ibland lyssnar
jag redan medan de sitter i vintrummet: pratar de hela meningar? Men

sa kommer de in har och blir knapptysta. Sa att da far vi leka en bra stund
forst innan sa de hunnit slappna av. Jag kan dven lyssna nar de gar ut mot
vantrummet. Och d& pratar de!
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Sa lekte vi oss fram till siffran 10

Nir Familjecentralen startade for ett ar sedan blev vi ett natverk
pé riktigt, med Bokstart. Aven om BVC och biblioteket hade haft
ett gott samarbete genom aren.

Jag ar sjalv en lasande person, och laser fortfarande for mina barn
och de ir ju anda 15 och 13. Mysigt att ligga och l4sa, inte langa stunder, nat
kapitel. Narheten ar mervirdet. Att fa traffa babisarna pa Familjecentralen
ar min 16neféorman. Och visst gar det att lasa for barn 4ven om de har myror i
brallan. Att de till slut kommer, det beror pa att det tagit en stund att varva ner.

Med vara familjer pratar vi skirmvanor. Att inte anvianda skirmen som barn-
vakt. Och att prata medan man gor saker tillsammans. Bocker och sprék lyfter
vi mer under hembesoken. Och jag hanvisar mer till biblioteket, aven om jag
dven innan pratade mycket om bocker och sprak.

Under 2,5-arskontrollen far barnen titta i en hemlig vaska. Vi leker tillsam-
mans med de saker som finns dari; jag benamner foremalen, harmar ljud.

Nir jag plockar ut kroppsdelar pa en docka sa interagerar jag bara med barnet
och ldmnar féraldrarna utanfor. I ménga kontroller leker vi oss igenom.

I 4-arskontrollen lyssnar vi och hor om barnet hor ordentligt. Vi ritar och
parlar for att fa barnen att delta; raknar parlorna och fargerna. En mamma
hade last att man skulle kunna rikna till 5: "Han kan inte rikna till 5”.
Avslappnat riknade vi pirlorna och firgerna; pojken fick berom: ”A vad
duktig du ar. Kan inte du hjilpa mig att rakna?” Och sa lekte vi oss fram till
siffran 10.






Barnhalsovard

48

Sjalvklart maste man forst smaka pa boken

Fragar jag foraldrar om de laser for barnen ar det méanga som
svarar: Nar jag har tid. En mamma hade markt sprakforsening
hos sitt barn och vi hade pratat om skarmtid och vikten av att
ldasa bocker. Nista gang var hon sé glad, barnet har kommit i kapp:
N3, han fick inte titta pa teve alls och han har last bocker och det har hént
jattemycket med spraket. Ingen sprakutveckling uppstar utan dialog.

Vid 8 méanader delar jag ut boken “Knacka pa”, och visar fordldern hur man
skapar dialog 4&ven om barnet inte pratar. Foraldern kan sitta med barnet
och jag tar boken, knackar, och kommunicerar enbart med barnet: Men
titta dar, en potta. Det vanligaste ar att barnet vill 4ta pa boken. Men da
sdger jag att sjalvklart maste man forst smaka pa boken. Och inte behéver
det finnas text i boken, man mest pratar och pekar, och tittar pa barnet for
att se att det ar vi bada som laser.

Gar det bra att lasa bocker, kan jag fraga pa ett sa oladdat satt som mojligt.
Folk jobbar ju mycket och har daligt om tid; Ja, om vi hinner ... Han ir inte
sd intresserad. Jag svarar att ibland kanske han bara orkar lyssna pa en
enda sida, och gar i vag och leker. Men sédkert lyssnar han dnda. Det beho-
ver inte vara si att de sitter som ténda ljus.



Nir jag marker att barnet har en sprakforsening skriver jag remiss till
logoped. Sddant har jag blivit duktigare pa sen jag besokt natverkstraffar

Nar jag marker att barnet

har en sprakfoérsening
skriver jag remiss till
logoped. Sadant har jag

blivit duktigare pa sen jag

besokt natverkstraffar
med Bokstart. Man blir
pamind liksom.

med Bokstart. Man blir pdmind
liksom. Nu ska varje BVC fa en
Spraka-mera-pase sa vi har att visa
foraldrar. Inte sé att pdsen maste
vara framme jamt, utan niar man
har tid och lust och till exempel tar
fram ett spel, och tranar.
Biblioteket far bedoma vilken
sprakpase barnet behover, om det
till exempel ar substantiv barnet
behover trana. Jag ar dalig pa att
kolla upp om de faktiskt besokt

biblioteket. Ja ja, kan de sdga. En del sdger ingenting, och da forstar jag.
Att inte f6lja upp saker och ting, det 4r min svaga sida. Det blir nésta steg i

min egen utveckling.
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Satter fram paddan for minsta lilla grej

Vid forsta hembesoket redan sa pratar jag om vikten att tala med
barnet. For att 6verhuvudtaget ha en kommunikation. Har man
anda inget annat att prata med barnet om s ar en bok till hjalp.
Jag berittar vad som finns pa bilderna i Hela fina jag, visar hur jag
skulle gora om jag sjalv vore fordlder: Sitter med barnet och haller boken
framfor; berattar om bilderna i stéllet for att lasa. Barnet kollar oftast pa
bilderna aven om de inte hanger med.

Jag stéller 6ppna fragor till fordldrarna sa att de sjilva far beratta. En del
kan ju vara blyga. Forst vid 8-méanadersbesoket berattar de mer, undrar
mer. Sa jag laser och ser om barnet verkligen lyssnar nar man laser. Fran
det hir besoket blir det lattare for mamman att forsta det har med anknyt-
ning. Nu hiarmar barnet oss att sl ihop tva klossar. Barnet kan vara langt
framme i motoriken men efter i spraket. Det dr normalt. En del jobbar mer
med spraket for att komma fram snabbare sprakmaéssigt. Det kan man
egentligen inte med motoriken.

Vid 18 ménader kan barnen vara lite blyga och vill ibland inte ens méta
eller viaga sig. Vi provar hur manga ord de kommit igdng med; ungefar
8-10 ar normalt. Med sd manga ord kanske vi inte fokuserar lika mycket pa
sprakutvecklingen. Om barnet bara siger ett par ord, da fragar vi, laser ni
for barnet, och hur gor ni nir ni laser? Ibland far vi en kénsla av for mycket
mobiltittade, att man satter fram paddan for minsta lilla grej. Da berattar
vi, att det ar battre att ta fram en bok att lasa. Vid 18 manader siger en del
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att barnet inte riktigt har ro att sitta. Battre da att ni sitter kortare stunder,
sdger jag, ledsnar han sa far man pausa och kanske ta fram boken igen,
senare. Man far hitta det som passar i sin egen vardag.

Generationen som ar foraldrar idag ar uppvaxta med skarmar. De kan sitta
barnet vid ndgon padda medan de sjilva gor nat annat, eller sitter med sin
telefon och har satt barnet med en padda. En pappa sa, att jag sétter barnet
har sa far han titta pa telefonen och sa sitter jag har med min telefon och sa
umgas vi. Han fick med sig en bok hem.
Vid nista besok hade han sett att barnet
var ju intresserat.

Viktigast med Bokstart
har varit traffarna, att
fa byta erfarenheter
med andra.

Jag onskar mer kontakt med logoped, sa
jag kunde ge tips till fordldrar hur de kan
jobba med spraket hemma, som kom-
plement till att 1asa. Vad ska man gora i
vantan pa logopedtid? Svaraste momentet dr att fa folk att ga till biblioteket.
Bokstarts broschyrer brukar vara bra. Jag har en del gamla bocker kvar har
som jag ibland delar ut till de som behover. Och da blir de jatteglada.

Redan fore Bokstart jobbade vi medvetet med spraket. Viktigast med Bok-
start har varit traffarna, att fa byta erfarenheter med andra.



Fargstarka bilder och sparsam text
kan fa foraldrar att beratta

Redan tidigt fick jag veta av barnhilsoteamet att det ar ont om

dialog mellan forskolebarn, och mellan barn och vuxna. Vissa

barn har svart att fora samtal sd som barn bor kunna gora i en

viss alder. Varfor? Kulturella olikheter, hur man ar mot varandra i

en familj och vad man gor. Men skillnaderna behdver inte vara kulturella,
utan hur familjen ar uppbyggd. En mamma har kanske manga barn och
lever ensam med dem, pappan bor inte i Sverige. Men vi framjar alltid att
foraldrar ska tala sitt hemsprak med barnet. De dr de enda som kan ge sitt
barn ett tryggt sprak, kanslosprak. Jag ar inte alls orolig for barns sprakut-
veckling om de anammar sitt hemsprak pa ett bra satt.

Anledningen till att vart lokala bokstartsprojekt har startat beror pa att vi
skickat ovanligt manga logopedremisser harifran. Manga barn uppfyller inte
kriterierna for hur spréket bor ha utvecklats vid 2,5 ars alder. En bidragande
orsak till att spraksvarigheterna har 6kat kan vara pandemin, nir ménga
barn inte gick till forskolan. Att har finns nagonting som inte stimmer kan
aven jag identifiera ganska tidigt. Det kan vara kommunikativt, men aven
hur barnet i allmanhet beter sig, om det inte ger kontakt, om det gar runt
sporadiskt och dr ointresserat av det som finns i rummet och &r svart att
locka till samspel. Sddant beteende kan yttra sig redan vid 1,5 ars alder.
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Ofta fragar jag fordldern hur gor ditt barn nar det vill dig nagot, barn anvan-
der olika sitt att kommunicera. Manga foraldrar berattar att deras barn tar
dem i handen och leder dem nir de vill visa ndgonting. I stéllet for att prata.
Mellan 1,5 ar och 3 ar anviander det kroppssprak i stillet for ord. Kanske vill
vi d& motivera fordldrarna till att prata mer, 4ven om de forstar vad barnet
vill. Det ar 1att som foralder att vara tyst och bara gora vad barnet siger. I
stillet for att ta tillfallet i akt att kom-

Ofta modellar vi sam- municera, upprepa, och komma ner
sp el mellan féralder pa barne.ts nn:a redan valélgt tldlgot.
Pedagogiken ar att man satter sprak
O"Ch b? rn hur man kan till sina handlingar. Och da kan bocker
lasa for ett barn. anvandas. Genom att till exempel titta
pa bilder som man kan prata om. Sadant
instruerar vi i, och forstarker. Ofta modellar vi samspel mellan féralder och
barn hur man kan lasa for ett barn. Fargstarka bilder och sparsam text kan
fa foraldrar att beratta. Nagra leksaker far garna finnas till hands s& man kan
leka i samband med ldsningen; viktigast ar ju att barnet har roligt. Sprak far
ju girna utvecklas ur lek och lust.






Logopedi



Med ett starkt fokus pa sprak och kommunikation i
alla dess former, arbetar logopeden med att iden-
tifiera, utreda och behandla tal-, sprak-, rost- och
svaljningssvarigheter. | féljande kapitel kommer du
fa ta del av nagra logopeders beréttelser i motet
med de yngsta barnen.
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Dra in foraldrarnas gladje i barnens

Kanske har jag mycket barn inom mig. Sagor, hoglasning och

sprak hittade jag till redan som liten. Barn finns hir och nu.

Mitt i leken finns inte tiden, inte bekymmer, bara gladjen, nyfi-
kenheten, fantasin.

Jag hade delat detta med min mamma, lusten till sagor. Efter lekis sprang
jag alltid upp till henne dér hon varit sangliggande i flera ar. Nar jag var
atta ar tog min barndom slut. Fick kdnslomassigt ta hand om familjen,
berattade sagor for min lillebror nar han skulle sova. Hoglaste noveller och
berittelser for min pappa nér vi var ute och seglade for att inte bli sittande
och ha trakigt. I skolan skrev jag berattelser och pjaser som jag visade for
froken. Men jag slappte det dir. Av daligt sjalvfortroende tror jag.

Sen blev jag logoped i fyrtio ar. Att jag inte blev forskollarare beror pa min
analytiska del. Jag gillar att jobba metodiskt, att bena upp sprékvetenskap-
liga problem. Lite nordig kan kollegor tycka. Men aven den terapeutiska
sidan har jag, vill hjalpa manniskor att se sig sjilva. Vill 1ata dem fa en rost,
se manniskor vixa med hjilp av bocker, och dar hitta sprak for kanslor,
gestalter, identifikationer.

Barn som blir lasta for far ett forsprang. De svaga sprakfattiga har triggat
mig, dven de tysta, dngsliga barnen maste fa vixa. Bade de som har sprak-



fattigdom hemifran, och de som ar sena i spraket. Hela tiden har jag haft
metoder. S &ven om barnen har upplevt att jag leker har jag fatt dem att
kianna att de gor det har sjilva, att de vaxer.

Som pensionir saknar jag kontakten med barn. Jag tanker pa hur de maste

fa kinna att de lyckas, och att 1dsa ar kul, och sprak. Min roll var att skapa

trygghet for bade foraldrar och barn i rummet sé att vi kunde hitta en
gemenskap. Man behéver ju dra in fordldrarnas
gladje i barnens, sa att de tycker det ar roligt att

B_a n S? m ob lir lasa for barnet. Till foraldrar brukade jag saga:
|asta for far ett ge inte upp, 14t bilderbocker och bilder finnas
forsp ran g. overallt. Om barnet orkar tio sekunder forsta

gangen — vanta inte ett halvar tills ni forsoker

igen. De kanske tanker, att det ar ingen idé, han
ar for liten. Nej, han ar inte for liten, 1at honom sitta och bladdra! Var i sam-
ma rum. S var det inte nér jag borjade jobba som logoped, foraldrarna satt i
vantrummet. Idag ir alla ett team — logopeden, barn, fordlder. For att de ska
ta vid och fortsatta hemma.
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Lova att du inte sdger nagonting

Ofta har foraldrarna sagt fore, att nu ska vi till logopeden. Och

typ, det dr inget farligt, du far ingen spruta men du ska visa att

du kan prata. Jag tycker om att fa vara forebild. Nar jag traffar

barnet sa vill jag se vad det forstar, vad det kan sdga. Jag tar fram

en bok och viskar: Lova att du inte sdger nagonting, du ska bara peka, men
sdg ingenting. Kan du peka pa histen som hoppar over staketet? Barnet ar
med direkt, och darefter pratar det garna. Det ar spannande att se hur man
vander pa steken, och kan visa fordldrarna att passiv korrigering fungerar.
Vilket ju dven de sjidlva anvéander sig av, omedvetet. Om barnet sager, titta
en hatt!, sa sdger foraldern, ja en hdst! Man sager inte, nu sa du fel, det heter
inte hiitt det heter HAST! D4 stéinger ju barnet av, det ir inte roligt att hora
att man sager fel. Barn harmar for att lara sig sprak. Det finns inbyggt i oss.

o

Sen har vi boken "Knacka pa”. Nagon foralder klagar: Men han bara bladd-
rar, det gar inte, han lyssnar inte, det blir inte bra ... Och da kan jag vara
modell for hur jag laser en Knacka péa-bok. Nu ska vi knacka pa, kom hjilp
mig att knacka! Medan vi bladdrar vidare s tittar jag pa det som barnet
tittar pa, och jag fangar det genom att sdga ser du det var nat roligt med den
dir pojken, han slér pa trumman. Det viktigaste ar inte vad du laser, sdger
jag till foraldrarna, utan vad du sager. Att ni har ett samspel om innehallet.
Man kan dven prata med fordldern om hur bra det ar att 1asa ihop pa hem-
spraket, alltsa att 14sa pa knagglig svenska fungerar daligt. Ibland sager
foraldern, men jag kan ju inte lasa.
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Det gor ingenting svarar jag, vi tar en pekbok och du far beratta precis vad
du vill. Till exempel titta en hést, den ar brun!

Magin med boken ar alla fargerna och att det kommer nytt nar man vander
blad, nya 6verraskningar. Och bilden finns kvar. Inte som pa teve nar nya
bilder rullar fram oavbrutet. Det ar tungt nar man ser att foraldern inte
forstar hur de kan hjilpa sitt barn. Jag som logoped kan inte ju inte hjilpa i
vardagen, det ar foraldern som kan.

I en del kulturer far man inte saga att det ar nagot fel pa ens barn. Vi har
familjer som &r svara att na fram till nar det giller sidant. Nog tror jag
val att fordldrarna ser det, men de far inte uttala det, inte prata om det:
Det ordnar sig, jag pratade inte heller forran jag var fyra, det ordnar sig

... Ibland ar nyckeln att de far ett syskon, som inom ett par ar viaxer forbi
barnet med sprakstorningen. Jag brukar frdga om de har nagot syskon att
leka med eller kusin; eller de han leker med, vilken alder har dom? Svaret
kan bli: Kanske en kusin som &r tva ar, ja dom leker bra ... Vad tror du att
dom leker bra ihop for? Dom jagar ju varandra och springer runt. En vanlig
4-aring kan resonera och spela spel, men inte 2-aringar, de springer runt
och jagar varandra for de inte riktigt har spraket.

Vi har sprakgrupper for 5-aringar da vi tranar grammatik; fyra barn som vi
traffar fem ganger. En manad efter gruppens slut har vi atertraff pa biblio-
teket med dnnu en grupp. Atta barn triffas alltsa och forildrarna ska vara
med. Medan vi leker med barnen en timme foljer foraldrarna med biblio-
tekarien in pa biblioteket dar hon berattar om vad som erbjuds har. Och
bjuder pa kaffe. Det har varit bra, som en sluss mellan olika sprak.



Sprakpasar anvander jag dagligen i spraktraningen. Med grammatikpasen
leker vi och gémmer saker pa olika stillen for att trdna prepositioner. Om
man till exempel har svart med prepositioner, svart med skillnaden mellan
hon-han eller mellan en och ett, sé kan vi ibland fa en katalysator pa autism-
drag. Vi triffar oftast barnen innan de fatt nagra diagnoser, vi traffar dem for
att de inte kommit i gdng med att prata. Ibland kinner jag mig som en spar-
hund. Men med pa sparet behover jag foraldern.

Mobilen och Paddan ar ett starkt gift och barnen harmar sina foraldrar.
Numera pratar jag med fordldrar om att vara utan paddan en stund till
forman for lasning. Gor en spraklek, lagg ett
Goren s P rakle k’ pussel, lds en bok; gor négot tillsammans.
15 gg ett pusse | ’ l3s Foraldrar kdnner ofta en viss oro nir barnet

en bok; gor nagot
tilsammans.

ar 5-6 ar och snart ska borja skolan. Hur ska
det g& nir han inte pratar si bra? De flesta
foraldrar kdnner sig nog lite skyldiga: Ja ...
han sitter ju mycket vid paddan ... det tycker
han ju ar roligast ... Men foraldrarna borde vara desto roligare, och forsoka.
Faktiskt. Barnet behover en liten egen stund med en forilder. Och fa ihop till
nagonting roligt. Jag sager bara en liten stund ihop. Men vi brukar titta pa
teve ihop, kan ndgon urskulda sig. Jamen det dr inte samma sak, svarar jag.

Jag var ledig en dag i veckan och var hemma hos mina barnbarn. Jag borjade
ta kort pa vad vi gjorde. Efterat kunde vi titta i telefonen och prata om vad vi
gjorde igar. Vi bladdrade och samtalade som kring ett fotoalbum. Vi kunde
anvianda mobilen pa ett annat sitt 4n att barnet bara sitter dar sjalv och klickar
och klickar.
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Teckenstod gor nytta

Ibland nir jag anvander tecken som stod till talet, da suger

barnet at sig det och borjar harma direkt. Jag ser att hir ar ett

visuellt starkt barn som skulle ha stor nytta av att fa det till

sig. Det finns dé foraldrar som sdger, att s far du inte gora for

vart barn ska prata. Jag svarar: sjalvklart ar var langsiktiga malsittning
att barnet ska lira sig prata, men vigen dit ser jag kan underlittas av att
det lar sig teckna. Men en forilder kan ifragasatta mig, och jag ser att de
tanker, att sadar gor man bara med barn som dr dumma i huvudet. Da far
jag acceptera det eftersom det dr deras barn och varden ar frivillig. Men
teckenstod gor nytta, forklarar jag. Anvander man flera sinnen sa landar
forstaelsen battre, samvaron blir battre. Nar sedan talet borjar komma sa
foredrar barnet att tala, man behover inte vara orolig.
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Att fa med sig foraldrarna &r a och o

Kanske har jag mycket barn inom mig. Sagor, hoglasning och

gladjen i spraket hittade jag till redan som liten. Jag dlskade

att lyssna pa sagor, sagorna min mamma berittade i sjuk-

sangen darhemma. Efter lekis sprang jag alltid upp till henne i

sdngkammaren och det var sagorna och ordlekarna som jag bar med mig
efterat. Sedan berattade jag sagor for min lillebror nar han skulle sova.
Min pappa brukade ocksa ldsa godnattsaga for oss och jag minns sarskilt
hur spannande det var att lyssna nir han liaste Kalle Stropp och Grodan
Boll, hur han med inlevelse imiterade alla rosterna. Och jag fangades av
hoglasningen. Nar jag blivit stor nog att lasa bocker sjalv slutade han att
lasa for mig. Men jag smet alltid in i min brors rum for att f4 vara med och
lyssna pa godnattsagan, till min pappas stora forvaning. Han forstod inte
varfor nar jag nu kunde lasa sjalv.

Jag tyckte om att vara i spréaket, i ordens magi, hade mycket fantasi som
barn och skrev tidigt sma pjaser och sagor. Men jag ville dela sagogladjen
med nagon. Nar jag gick i lagstadiet fick jag ga hem till min mormor efter
skolan. Hon var rullstolsbunden och hos henne var det Barnens Brevldda
pa radion, och ordlekar med papper och penna. Jag tyckte om att leka med
ord och min mormor ldarde mig manga nya ovanliga ord. Bide min mam-
ma och min mormor férsvann tidigt ur mitt liv men lusten till spraket och
orden, bockerna och sagorna vi delade har jag burit med mig.
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Sedan kom jag att utbilda mig till logoped, med huvudsaklig inriktning

pa barnlogopedi. Jag har arbetat med barn med tal- och spraksvarigheter

i ndrmare fyrtio ar. Och jag har aldrig trottnat pa att traffa nya barn. Jag

ar valdigt barnkar och varje barn ar unikt. Att hitta satt att na fram och fa

varje enskilt barn att vixa i sitt sprak utifrdn sina begransningar har varit

béde inspirerande och utmanande. Jag har ju alltid tyckt om att leka med

spraket och har kunnat anvianda mig av det i sprakbehandlingen med barn.
Vi har lekt fram orden tillsammans

Och om foraldrarna ndr vi ovat och haft roligt. Och for-
dras med i gladjen till- aldrarna har varit med. Att fa med sig

sammans med barnet foraldrarna ar a och o. Och om forald-

| behandlin gsrumm et, med barnet i behandlingsrummet,

VI°| ket de Oft,,ast gor, vilket de oftast gor, sa dr det storre
sa ar det storre chans chans att de kan fortsiatta hemma sen.

att de kan fortsatta
hemma sen.

rarna dras med i gladjen tillsammans

I mitt dagliga arbete med barn pra-
tade jag alltid med foraldrarna om
betydelsen av att ldsa och prata om
bocker tillsammans med sitt barn for sprakutvecklingen och inte minst for
ordforradet. Och jag kunde marka tydligt pa barnets ordférrad om barnet
blev last for eller inte.
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Vi vet att tidig boklasning i hemmet har stor inverkan pa sprak- och las- och
skrivutveckling och barn som blir lasta for har ett forsprang nar de borjar
skolan. Jag har forsokt inspirera fordldrar som inte laser for sitt barn att
borja ga till biblioteket och ldna barnbocker. Manga bra samtal har jag haft
med fordldrar om hur man kan fa en lasstund bade rolig och sprakstimu-
lerande. Jag har visat hur man kan pratldsa bilderbocker med barnet, ldsa
TAKK-bocker, forevisat bocker och skrivit lappar med boktips. Jag har mott
foraldrar som till min gladje efter logopedbesoket gatt direkt till biblioteket
och ldnat. Men ocksa traffat foraldrar som trott att det inte gar att lisa for
barnet innan han borjat prata, att han ar for liten. Eller att man maste lasa
innantill ndr man laser en bok for ett litet barn. En pappa sa till mig nér jag
pratlist en bilderbok tillsammans med hans son: “Jaha, jag behover inte

o »

lasa allt som det star.” Efter logopedbesoket hade han akt med sin son till
biblioteket for forsta gdngen och lanat. Vid aterbesoket beriattade han att
man nu hade regelbundna lasstunder hemma. Och pappan tyckte att det var

lika roligt som barnet.

Manga foraldrar har jag kunnat inspirera till att borja ga till biblioteket och
att fa till lasstunder hemma men langtifran alla. Barnen har olika forutsatt-
ningar men det har ocksa foraldrarna. Att tidigt introducera bilderboken
vilket redan sker via BVC nar barnet ar nyfott tror jag ar en bra lasfrimjande
insats men att det sen beh6vs uppf6ljning med samtal om bokprat. Och sen
kommer det alltid att finnas sprakligt sdrbara barn och foraldrar som beho-
ver mer stod.
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I vintrummet pa logopedmottagningen hade vi gjort i ordning en ldashorna
med manga barnbocker fran patientbiblioteket. Det var ett bra sétt att in-

spirera barn och foraldrar till att upptéacka och titta i bockerna. I samverkan

med barnbibliotekarien s& kunde vi uppmuntra foraldrar och barn att ga
till patientbiblioteket efter logopedbesdket och 1ana bécker som logopeden

Jag traffade manga
foraldrar som vid ater-
besoket hos mig berat-
tade att de hade gatt
till patientbiblioteket
efterat och lanat och
varit sa nojda. Det var
en idé som fungerade
bra.

rekommenderat. Sen fick de med sig
en skattkarta for att hitta till patient-
biblioteket och ldna. De hade képt in
manga bocker som passade for barnen
som kom till logopedmottagningen.
Jag traffade manga fordldrar som vid
aterbesoket hos mig berittade att de
hade gétt till patientbiblioteket efterat
och lanat och varit sa njda. Det var en
idé som fungerade bra.

Att forsoka etablera en samverkan i
lanet mellan logopedmottagningarna

och barnbibliotekarierna hade varit en tanke hos mig under lang tid och

likasd idén om ett "bokrecept” for att forsoka underlatta for foraldrar att

ga till biblioteket. Ett bokrecept som logopeden kunde skriva ut till barn

i behov av riktad sprakstimulans. Sedan hade jag sett att det borjat dyka

upp samverkansprojekt i landet med Sprakvaskor eller Sprakpasar for

foraldrar att 1ana via logopedmottagningar och anvanda for mer specifik

sprakstimulering hemma med sitt barn. Tanken pé att kunna starta nagot
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liknande projekt viacktes inom mig. Att prova ett sprakmaterial med barnet
vid logopedbesoket och som finns i en Sprakpase pa biblioteken och sedan
kunna ge ett bokrecept och uppmana foraldrar att ga till biblioteket och lana
materialet for att 6va vidare hemma.

Véren 2017 ringde jag till verksamhetsledaren pa Regionbiblioteket med
forfragan om ett lansovergripande samarbete med biblioteket kring boklas-
ning for att stimulera barns sprékutveckling och bokrecept via logopederna.
Han berattade att det skulle komma en ny regionansvarig for barn och unga
efter sommaren och att hon skulle kontakta mig. Och i augusti blev jag upp-
ringd av en entusiastisk och positiv kvinna som girna ville starta ett projekt
for samverkan med logopederna kring barnbocker och lasfraimjande insatser
for foraldrar och barn. Jag blev vildigt glad. Och sa inledde vi ett samarbete
och tillsammans med Barnhélsovarden bildades forst ett Spraknatverk och
sedan borjade Bokstartprojektet ta form. Jag tror pa samverkan och det har
varit inspirerande och roligt att ha fatt vara en del av Bokstartsprojektets
borjan.

Jag tycker fortfarande mycket om sagor och barnbocker och har en sarskild
forkarlek for bilderbockernas magiska virld. Nu ar jag farmor och ar inner-
ligt tacksam Over att ha sma barnbarn som jag kan dela sagoglddjen med.
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| foljande kapitel kommer du fa ta del av tva berat-

telser fran rektorer i forskolan. Vi har valt att ta med
dem for att dessa forskolor har varit en del av Bok-
start Orebro 13n. Dels genom en pilot som vi gjorde
nar vi undersdkte om och hur férskolan skulle ha

en plats i det regionala projektet, dels genom stod i
uppstart av spraknatverk i den egna kommunen.

75



Forskola

76

Ett litet aventyr att uppleva ett bibliotek

Manga som bor i var kommun har varken eftergymnasial utbild-

ning, hogstadium, bildning, eller har aldrig jobbat. Véra socio-

ekonomiskt utsatta familjer far hora, att just genom att ldsa

bocker, samtala om texter, sa utvecklar barnen sitt sprak. Med

foraldrarna méste jag vara mer konkret och siga ditt barns sprak finns i en
bokpése. Bokpasarna héanger i alla véra tre forskolor, och ingar i natverket
Bokstart. Pa en avdelning med 20 barn ar det tio fordldrar som lanar bok-
pasar. Vi behover gora mer for de 6vriga tio familjerna. Pedagogerna beho-
ver viarva nya foraldrar av de tio, annars kan pasarna bli hangande. Sa vad
kan vi gora mer for att 6ka intresset? Hur gor jag for att motivera en pappa
som kommer till férskolan, dir det hanger en bokpase i hallen? Jag lyfter
ner en pase, plockar ut ndgra olika bocker. Om pappan siger, jamen barnet
lyssnar ju pa bocker, da svarar jag att det ar ju gemenskapen kring boken
du far med ditt barn som &r viktig nar ni sitter i soffan.

Vi behover ta Bokstart vidare. Men det ar vi sjidlva lokalt som behover skapa
innehallet. Ar det svarare pa en liten ort med mindre resurser? A andra
sidan har vi narmare mellan manniskor. Men inte alla har ratt kompetens,
sé nu sitter vi sjdlva och spanar. Kanske borde Bokstart ha ett program for
hur man kan ga vidare lokalt. Men bocker har fatt en mer naturlig plats pa
forskolan genom Bokstart; mer aktivitet kring bocker, de ligger framme,
tillgangliga for barnen. Tidigare var det inte si. Jag hor i personalens samtal
hur viktig boken &r. Vi har mer medveten lasning, vi prioriterar att ga till
bibblan. Ute i kommunens periferi finns inget bibliotek. I stallet tar man tag
eller buss dit med sin barngrupp. Som ett litet 4ventyr att komma i vag och
uppleva ett bibliotek.
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Vill du att jag ska lasa?

Bocker har vi ju alltid 1dst har. Men Bokstart som idé var nagon-

ting nytt. Fragan var hur kunde det hir nya se ut for vara fyra

forskolor och personal péd de sex smabarnsavdelningarna? I text

och bild djupdok vi i Bilderbokens méngfald och méjligheter av

Agneta Edwards. Malet var att starka spraket, inte minst for var personal
som hade svenska som andrasprak, de behovde forsta mer av vara svenska
sagor och historier. Men det vi lart oss maste vi pAminna varandra om hela
tiden, annars tynar kunskapen bort sakta men sidkert. Darfor samlas all per-
sonal pa APT eller studiedagar for att 6ka medvetenheten om spraket, ofta
ur nagon sarskild vinkel, till exempel grammatik eller spraklek med rim och
ramsor. Vi kan samtala om hur vi gar ut i skogen och upplever prasslet och
hur vi satter ord pa det. Det finns ndmligen personal som bland barnen ar
ganska tysta. Till dem kan jag saga: Du ska vara en niarvarande pedagog.
Utmana barnet i det som de behover. Ge barnet ord, ge fragestillningar sa
att de tar nasta steg mot ett bredare sprak. Vi ska inte bara siaga lampa. Vi
ska saga lysror, taklampa, golvlampa, vagglampa, ficklampa.

Manga tror att vi bara passar barn. Men vi ar larare, pedagoger som hela
tiden ska se till barnens nista steg, vart de ar pa viag. Om jag ser att barnet
har lagt tva klossar pa varandra sa ska jag fraga: Kan du ldgga en tredje?
Om jag ser att barnet gar till bockerna, da vill jag att personalen ska vara
narvarande och fragar vill du att jag ska ldsa? Ibland gar jag in pa avdel-
ningen medvetet och tinker: Bocker, var finns bockerna, hur ser det ut?
Nir jag gar in kan jag vilja vad jag vill se, till exempel sdtter man ord pa



sakerna? Miljon — vad har man satt fram till barnen, har man satt fram
bord och stolar, vad finns pa bordet som barn kan jobba med, finns bygg-
material, vad ar barnen i gdng med, vad verkar de leka med? Det kan dven
handla om kamratskap barnen emellan: att lara dem hur man ar en bra van,
en bra kompis. Hur leker man tillsammans? Det &r ett arbete som kraver
otroligt mycket, for du ger s& mycket. Du ska finnas intill barn som hela
dagen siger Froken froken froken! Du blir slut i hela kroppen, mentalt som
fysiskt. Beloningen? Dagens guldstund for mig har blivit nir vi 4tit frukost
tillsammans och ar pa vig in for en ldsestund.

Lasestunder ordnar vi inte langre bara fore vilan, vi laser mornar, efter-
middagar, vad som nu passar for att alla barn ska fa ldsa minst en bok

om dagen. Vi pratar ocksa om att ha bocker i flera olika miljoer; inte bara
dar bocker brukar kunna vara. Vi har satt upp bocker pa vaggen, dragit ut
bilder fran en bok och lagt ut pa golvet inplastade, sé att barnen kan leka pa
boken, leva i sagan. Bilder fran Knacka pa! som kan vara uppsatta pa dorrar
eller vaggar s man kan ’'lasa’ bilderna. Det har ar framfor allt for 1-&ringar,
som ar mycket pa golvet. En avdelning la boken som en vig, som gick att
ldsa bit for bit. Personalen tycker om att hitta pa sddana saker.

Att grotta ner sig teoretiskt har varit nyttigt, och att omsétta det i praktiken
och forsta varfor man gor det. Samtidigt har kommunen kopt in en app
med bocker inldsta pd manga sprak. Om vi laser pa svenska sa kan nagon
lisa p4 arabiska med appen. Eller tvirtom for de som liser pa arabiska. Ar
det nét barn som absolut inte kan svenska sa kanske jag sitter ensam med
det barnet. Vi vill ju att barn ska lira sig lisa, fundera kring bilder, lara sig
prata om boken, tinka kring boken, lira sig koncentration. Men barn idag
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har sa snabba input; man tittar pa skarm, pa film, men boken tar langre tid
och kraver mer koncentration och fokus. Sa nar vi borjar med en ny bok
pratar vi forst om bilderna och fragar vad tror ni boken handlar om? Det
drojer alltsa en stund innan vi kommer till sjilva lasningen. For att den ska
bli forstddd behover vi manga ganger forbereda nagra ord, vad de betyder.
Vi maste jobba ldngsamt eftersom 80 procent av barnen har svenska som
andrasprak.

For barnen blir det en vandpunkt nar de forstar idén med bocker. Att det
héander saker. Men har jag inte spraket sa har jag svart att forsta vad som
hander. Det ar darfor vi jobbar med bilden forst. Satter ord pa saker. Men
nar de val forstatt konceptet — da blir de ju fast, da viljer de att 1dsa bocker.
Men det giller att personalen jobbar
for det, att barnen ska komma dithéan.

De borjar soka efter

den dar u PP levelsen, dem att fantisera. Barn som kan leka
de vill ha den igen: och fantisera, de kan ma ganska bra.
Las for m|g| Ganska nojda med livet. De som inte

kan omsitta verkliga saker i fantasin

Vart jobb innebar ju att vi ska hjalpa

blir mer rorliga, de gar fran grej till
grej, de kommer aldrig in i koncentration, i lek. Det blir latt oroligare kring
dem, de ror sig pa annat sitt. Med hjalp av boken behéver vi triana deras
fantasi. Bocker bidrar till att barn borjar fantisera. Darfor ska det alltid
finnas bocker framme hos oss. De ska kunna vilja att ta en bok. Det syns
tydligt nar de borjar vilja bocker. Ibland tar de en bok och sétter sig sjalv
att bladdra, ibland kommer de till den vuxne. De borjar soka efter den dar



upplevelsen, de vill ha den igen: Las for mig! Annat kan locka barnet till

en bok. Den kan vara inbjudande, med starka farger, sidant som sméa barn
reagerar pa och bjuds in i, sd att de sdger: Jag vill titta, jag vill 14sa! Darfor
rattar vi oss efter intresse, ar de intresserade av bilar sa soker vi bilbocker.

Vi pratar med foraldrarna om sprak nar vi méter dem. Att dialogen ar grun-
den. Ett barn maste ju ha nadgon som lyssnar pa sig. Annars blir det ganska
ointressant om ingen lyssnar. Jag tror att vi har olika kulturer nar det galler
att lyssna. Vissa kulturer pratar mycket med barn; berittar vad som ska
ske, berattar vad man har gjort, ar intresserade i storsta allménhet. I ndgra
kulturer ar barn bara barn. Som blir mer intressanta att prata med nar de
blivit lite dldre, de kan ju inte prata nir de ar sa smé, sager man. Hér pratar
vi med véra barn fran det att de f6ds. Vi méter foraldrar med utlindsk
bakgrund som har en plan for sitt barn, for att kunna leva i Sverige pa basta
sétt. Och fungera. En del kanske inte orkar, men ser dndé det viktiga med
ett sprak. Vi far inte 14gga pa dem bordor, men egentligen dr det inga svara
saker. Att bekrifta barnet, att prata litegrann nar man klar pa dem; ge dem
lite sprakverktyg sa de forstar hur sprak och handling gar hand i hand. Ett
litet barn tittar ju pa dig hela tiden: se mig, jag dr har! Om fordldrarna inte
ar narvarande sa blir det ingen bekraftelse.

Till en stressad foralder vill jag sdga att du ar den viktigaste personen for
ditt barn. Nar ni mots i hallen pa forskolan efter att ha varit borta fran
varandra efter s& manga timmar, da behover ni ha det dar motet pa riktigt.
For att det ska bli en bra stund. For att ladda den energi ni behover, for att
ga hem. Jag maste fa fordldern att forsta varfor barnet ar viktigare an till
exempel telefonen, just i den har stunden.
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Forfattaren



Staffan Ekegren ar forfattare och fick i uppdrag att
ge sig ut i Orebro 1&n och samtala med de olika
professioner som ingdr i Bokstart Orebro I4n.
Under denna tid fick Staffan ett barnbarn, det har
ar hans berattelse.
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Den ena gladjen ger den andra

Medan min svirdotter ar gravid med Tore varen 2022 ber

Region Orebro lin mig att vara en av att samla in erfarenheter

fran Bokstart Orebro lin: sprakutvecklingen hos barn 0—3 &r.

Tre manader efter att han kommer till virlden p& USO borjar jag

resa ldnet runt bland logopeder, pedagoger, BVC-skoterskor, bibliotekarier
med flera. Alla med personlig erfarenhet av arbetet med att trygga spraket
hos vara allra yngsta, parallellt med att mina nira och kira forstagangs-
foraldrar pa sitt hall stélls infor den storsta utmaning som livet ger.

Situationen gor det mojligt att folja kommunikationen foraldrar—barn ur en
personlig synvinkel, samtidigt som jag lyssnar in professionen i lanet. Tore
blir var minsta gemensamma namnare. Tack fordldrar for att jag nu far
beritta vad ni berittat for mig.

Staffan Ekegren
Forfattare



Forsta sparken ar forsta svaret

Forsta sparken ar forsta svaret. Ibland trycker hon lite 1att 6ver magen for
att kinna om han sparkar tillbaka. En férsta kommunikation, trycka — spar-
ka. Ibland fungerar det. Efter vecka 20 borjar de som snart blir mor och far
mer och mer prata med han darinne som bar arbetsnamnet Torsten.

— Hej hej Torsten, det &r mammal!

— Hej Torsten, det dr pappa, hor du mig. Nar du kommer ut ska jag lara dig
om varlden.

De talar med trygga roster, som till en vin man berattar saker for. Egentli-
gen vet de inte om de blir horda, eller hur. De pratar som om. Som om en
fran yttre rymden langsamt haller pa att landa. Har.

Efter vecka 22 kdanner hon att nog finns det en som lyssnar: Har inne. De
spelar sin basta musik. Kommer han att minnas den? Och vara roster? Vara
sanger, Trollmors visa med elva sma troll?

I juni landar han. De har last om Svarsleendet, att det forsvinner efter en
tid. Men kénns som ett samtal nir det indd kommer. Hudkontakt som
kommunikation, nir en Tore vilar i virmen pa en pappas brost.

Bajs som kommunikation, nar han ligger pa rygg 6ver skétbordet och kin-
ner virmen av roster som héller upp hans ben och cyklar dem litegrann.
”... 8 vad sko6o6ont det ar bajsa ...!”

”... och nu blir det lite vatt och kallt ...”
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Hela tiden har de har fullt sja att tyda hans olika laten och onskar sig ett
lexikon 6ver hungerskrik, trottskrik, argskrik, bytablojskrik, frysskrik,
varmskrik. Skrik som stiger och sjunker i fas med att ingen i hela varlden
fattar. Utom mammas kusin. Som far Tore att somna mot axeln, direkt. Hur
lyckas hon och inte vi? 1. Har egna barn. 2. Ar forskollirare. 3. Forsoker inte
lagga honom for tidigt s han méste skrika NEJ NEJ NEJ for helvete jag ar
inte trott, det ar ni som ar trotta, och stressade ar ni dessutom! Ge upp!

Tva forstagangsforaldrar ger upp.

Bocker gar bittre. Knacka pa efter 2 ménader, och pekboken Titta djur!
med enkla tydliga bilder av katt, hund. "Vad sager hunden?” Och "Titta, dar
iar ju en sadar katt som Tore sdg igar.” Tva entusiaster lever sig in i bilderna
med Tores 6gon, hela familjen upptiacker hund och katt och ko och gris om
och om igen.
Men sd hamnar han ute — Titta en "Vovov!” Fulltriff ute
pé balkongen och en liten med barnvagnen nar de moter
vattenkanna star dar; han  ndgotavdedar djuren, som gam-
tar den och gér fram till en la vanner. Som han minns, och

" ” moter igen hemma i boken, sam-
blomma. “Vattnar” den. 8

ma djur, lika levande. Och precis
som bilen péa bilden i boken eller
leksaksbilen hemma pa golvet eller bilen diarnere pa gatan, sa blir de alla
lika mycket bil. Inne i Tore.
”Vad sager bilen?”
“Brrrrrrum!”



Aldrig hade de vattnat blommorna pa balkongen medan Tore sett pa. Men
sa hamnar han ute pa balkongen och en liten vattenkanna star dir; han tar
den och gar fram till en blomma. "Vattnar” den. S& som de pekat och berat-
tat om i Knacka pa: "Titta Tore, lilla gubben vattnar blommor!”

Knacka pA ir fantasirik. Vitt skilda scener for varje rum. And4 finns en trad.
Pé varje uppslag en dorr som leder till nasta rum, och en ldsning som funge-
rar aven motoriskt med sina knackningar, barn och foéraldrar tillsammans,
vilket gor det lattare att spinna en berattelse for varje sida. Boken oppnar
for medskapande, och om fordldern kianns entusiastisk blir det roligare for
barnet att 1asa bilderna: "Men vad ska farbrorn gora nu!?”

Tore ligger tyst och stilla i sin tackta vagn, trottoaren ar blot och foraldrarna
ser honom knappt under skyddséverdraget. Han sover. I samma 6gonblick
de moéter en hund hor de ett 6verlyckligt "DATT!!!”

Tores forsta ord. Han maste ha legat hela tiden och kikat ut. Men tolkat
hunden som en katt. Intressant vad han egentligen riknar som ”datt”.
Néagra dagar senare far han syn pa bilden av seriefiguren Batman: "DATT!”
Figurer med spetsiga 6ron alltsa. Tills Tore efter 4annu en tid ropar "DATT”
till sméfaglar som gér och pickar pa marken.

Som alla andra har Tore ett forrad dar han samlar ord, saker som kan vara
bra att ha. Dagen lang pekar han finger at allt och alla som ska laggas pa
minnet. Som &r ett hyllplan pa ritt plats i ordforradet. Gamla bocker blir
som nya efter en tid. De férdjupas i takt med Tores utveckling. Nar han ser
detaljer som géatt honom forbi veckan fore sa pekar han bara "uuh!?”

Elsa Beskows Sagan om den lilla gumman blir hans forsta drama. Han ar
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beredd flera sidor innan gumman kommer inrusande och ropar ”Schaaaas
katta!” Dessforinnan presenteras stol, bord, pall, blommor, allt som ska fal-
la omkull i tumultet nir katten skrams iviag. For att inte orsaka dalig stim-
ning maste foraldrarna lova Tore att gumman ar snall, hon later minsann
katten komma hem igen snart och dricka hur mycket mj6lk som helst.

Han blir n6jdare i kommunikationen ju mer han véxer. Fran det att han kan
krypa och sjalv forflytta sig blir han en ngjdare babis. Haimtar bocker for att
se pa bilderna, infor vagen av ord som ska forsa ur honom om nagra mana-
der. Nar han sjilv inte med egen hand kan hantera knapparna pa en leksak
med djurliten, sa tar han tag i mammas hand som ett verktyg och later det
gora jobbet. Vill vara med i allt de gor, annars blir han arg. Sitter girna i
selen nir mamma lagar mat.

— Men da maste du forst ga och hamta selen!
Gar ivag och hamtar selen. !

— Hamta nallen!

Hamtar nallen.

— Ga och stada lite!

Hamtar sopborsten, stadar lite.

En dag har han hamtat den tomma rena villingflaskan inifran koket och
lagger den pappas kni. Men han ar inte bara hungrig, han forsoker siga nat
avancerat: "uh, uh!” Som om han bar munkavle gar han mot koket och pekar
“uh, uh” for att pappa ska folja med; nu stéiller han sig vid diskbéanken och
pekar uppat dar den skona villingen brukar tappas upp. Pa flaska, lagom



varm. Av pappa. Sekvenstankande, konstaterar pappa, sonen inte bara tan-
ker sig att jag ska gora iordning vallingen, han inser att han maste driva in
mig i koket om han ska fa bli métt. Extremt avancerat! Villingen rinner len
och go och innan det sorplar tomt har Tore slagit om i lycka, han har ljus i
ogonen, han slappnar av, kvittrar.

Och lycka ar Max balja, en fantastisk bok tycker Tores forialdrar. Skriven lite
pa babissprak: "Vovve méste bada balja.” Allt maste bada balja. Tore pekar
ut en boll pa ena sidan, som hamnar i baljan pa nista dar Tore finner nya
saker som maste fa ett namn.

Om Tore ar gnallig och mamma en-
BVC-skoterskan har sam hemma och inte far gi pa toalet-

sagt att det ar okej: ten, inte duscha, inte nagonting for sig
"For att f& en liten and- sjalv — da later hon kanske Babblarna
paus ” pa teve vikariera for henne en stund.

Lugn och fin sitter han och tar inte
sina 6gon ifrdn dem. BVC-skoterskan
har sagt att det ar okej: "For att fa en liten andpaus.”

Sangen som Tore hor vid sdngdags ar den gamla vanliga. S& gammal att
den alltid har funnits. Gammal som en Trollmor. Eller som négra andra
av de sanger som ingar i "Min lilla stora karlek, sanger for de allra minsta,
med Svenska Kammarorkestern.” En av de gavor fran Bokstart som barn-
morskan gav Tores fordldrar redan nar han 1ag i mammas mage.

Staffan Ekegren
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Tack till er som bidragit

Bokstart Orebro lin 4r mer 4n ett projekt och den fina samverkan vi nu har
byggt upp ar nagot vi alla tillsammans far fortsatta varda. Stort tack till alla
er som generdost har delat med er av era berittelser i denna skrift, utan er
inget Bokstart Orebro lin.

Tack dven till Kulturradet som mojliggjort vara projektar genom stod av
medel, material, natverkstraffar, kunskapsdagar med mera. Vill dven rikta
ett tack till mina regionala kollegor i landet som likt mig arbetar med biblio-
teksutveckling, sa tacksam for var samverkan for sma barns sprakutveckling.
Tack till mina kollegor pa Kultur och ideell sektor och véra kulturinstitu-
tioner i lanet for fina samarbeten dar olika konstformer har blivit en del av
barns sprakutveckling.

Tack till Eva Hillerbrand for ditt stora engagemang for barns sprakutveck-
ling och for att du initierade var samverkan. Tack till Staffan Ekegren som
med nyfikenhet och gladje gav sig ut i lanet och samlade in alla berattelser.
Tack till Maria Stark och Marie Cesares Ohlsson for er positiva instéllning
och stéttning, vart samarbete med att driva Bokstart Orebro lin framét
har varit otroligt vardefullt. Tack till mina kollegor Linda Berg Ottoson och
Johanna Berglund, for er ovarderliga hjalp med texterna och korrektur.
Och slutligen tack till min kollega Mia Eriksson som layoutade boken.

Eva Bernsten Bang
Samordnare for biblioteksutveckling Region Orebro lin
samt projektledare for Bokstart Orebro lin 2017-2024
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