
Upplägg 
Vi får lyssna till ett antal korta inspel innan vi sprider ut oss och väljer vad vi vill fördjupa vår diskussion kring. 

Exempel som kommer presenteras som inspiration inför de gemensamma samtalen:
–	 Idrott för alla hela livet - RF/SISU
–	 ”Vikten av att bli inkluderad som äldre nyanländ” - Activa 
–	 Ofrivillig ensamhet, en forskningssammanställning med hälsoekonomiska beräkningar - Universitetssjukhusets forskningscenter
–	 Hälsofrämjande seniorarbete - Örebro kommun
–	 Bli svårlurad - Sveriges konsumenter
–	 Samordnad individuell plan – SIP - Har dina medlemmar eller enskilda du kommer i kontakt med många vård-, stöd och  
	 omsorgskontakter? SIP möjliggör samordning – Region Örebro län

Bra att känna till:
Vi bjuder på fika, så meddela oss om du har behov av specialkost!
Tolkbehov? -kontakta oss!
Begränsat antal platser (Max 60 personer)

Kontaktpersoner:
Anders Johansson: anders@coompanion.se tel 070-235 94 98
Maria Lindborg: maria.lindborg@regionorebrolan.se tel 076-724 47 34

Anmälan: 

Anmäl dig redan idag! 
Sista anmälan 2 december 2024.

Tema: 

Hälsosamt åldrande

Samhällssamtalen arrangeras av

Om Samhällssamtalen
•	 Samhällssamtalet är en mötesplats för civilsamhället, det offentliga och företag där vi tillsammans fokuserar och identifierar aktuella 

samhällsutmaningar utifrån våra respektive kunskaper och perspektiv.
•	 Samhällsamtalet är en grund för att bygga nätverk, skapa allianser, utveckla samverkansprojekt och ta till vara idéer som är till nytta 

för medborgare och samhället i stort.

9 december kl 9.00-12.00 - Rudbecksgatan 26, Örebro Business Corner 

Välkommen till 
samhällssamtal!
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