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Sammanfattning

I den hir rapporten har jag analyserat Generation Z, det vill sdga barn och unga som i ar fyller
9-24 ir. Syftet med rapporten har varit att ssmmanstilla en malgruppsanalys av kinnetecknande
egenskaper, virderingar, medievanor och internetanvindande hos Generation Z.

Som metod har jag anvint en kvalitativ textanalys. Materialet har bestitt av tiotal
nationella rapporter frin bland annat Svenskarna och Internet, Kairos future,
Kantar Sifo och Statens medierad.

Resultatet visar att Generation Z dr samhaillspolitiskt intresserade, extremt digitala, Angestladdade,
trygghetss6kande och har ett hdgt rittvisepatos.

Den hir generationen dr f6dda mellan ar 1997 och 2012. Fréin dret de féddes fram till nu har det
skett manga kriser och katastrofer som paverkat virldens ekonomi, politik och klimat. Som en
motreaktion har barn och unga i dag en tendens att skapa mer struktur, organisera sig och séka
mer trygghet dn dldre generationer. Ungdomarna dr samhillspolitiskt intresserade och driver
girna aktivism for en eller flera sakfragor, fraimst via sociala medier, dir de spenderar mycket av
sin vakna tid.

Prestationsangest, framtidsoro och stress dr nigra av de faktorer som gor att den hir generationen
generellt sitt mar simre 4n dldre generationer. De hanterar 4ngesten genom mer ordning och
reda. Moraliska fragor som att vara en god minniska star i spetsen fér den nya moralen. De
dricker mindre, dter och shoppar mer hallbart, sdger ifrdan nir de hor nagonting socialt oacceptabelt
och presterar bittre i skolan.

Som konsumenter viljer de att engagera sig i sidant som gar i linje med deras egna virderingar.
Varumirket fir girna ha ett samhillsengagemang och representera méangfalt i sin marknadsfo-
ring. Det ska kdnnas dkta. Samma principer giller dven for ledare eller andra frontfigurer:
Generation Z tror pa starka ledare som vagar positionera sig och tror inte pd tomma virdeord
utan handlingskraft.

Generation Z ir den forsta generationen som vuxit upp med bade tv, dator och internet. Nistan
alla (94 procent) dger en egen smartphone och de bygger en digital identitet dir olika plattformar
fungerar for olika typer av interaktion. De ungas behov av struktur och kontroll visar sig dven

i social media, dér de kan ha flera olika konton som representerar olika sidor av dem sjilva —
privat eller offentligt. Social media anvinds ocksd som den primira nyhetskillan och att halla
kontakt med vinner och familj. De populdraste apparna fOr att hélla kontakten dr bild- eller
filmdelningsappar, ofta med en chatt- och/eller ringfunktion.
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Generation Z

Om rapporten

I dag spenderar méinga barn och unga stora
delar av dagen framfor en skdrm och de navi-
gerar sOml6st bland innehall, varumirken och
information. Grinsen mellan online och offline
har suddats ut i en virld dir digitaliseringen
utvecklats explosionsartat.

Hela virldens utbud och oindliga valmdjligheter
har bidragit till att de av oss som anvinder
internet har en sillan skddad makt att vilja
bort kanaler och avsindare som inte upplevs
vara relevanta for oss som konsumenter.
Virlden har krympt och minniskor har blivit
mer etniskt mangskiftande och globalt
sammanlidnkade.

Virlden som dagens barn och unga vixer upp
idr pd manga sitt helt olik deras forildrars.

De har f6tts rakt in i en digitaliseringsrevolution
som saknar motstycke i minsklighetens historia.
De ir digitala infédingar som knappt har na-
got minne av virlden innan smartphonen.

De har dven vuxit upp till en verklighet av
kaos. En virld dir geopolitisk instabilitet,
hotfulla stormakter, klimatkrisen, terrordad
och den ridande Coronapandemin bara ir nigra
av de katastrofer vi fatt uppleva sedan slutet av
1990-talet, nir de forsta barnen i Generation

Z téddes. Hur har det paverkat barn och unga
som vixer upp i dag?

Att vixa upp 1 en omtumlande virld har gjort
att dagens barn och unga har utvecklat en
nykter syn pa verkligheten. Och de har vuxit
upp fort. De har blivit politisk engagerade
férindringsagenter med ett hogt rittvisepatos
och en mingd olika individualistiska tolkningar
pé livsstil. En engagerad generation full av
mikroidentiteter som vilkomnar olikheter,
uttrycker sina dsikter och inspireras av
minniskor som ser ut som de sjilva.

OM RAPPORTEN

Generation Z gor sitt yttersta for att utveckla
och bidra till f6rindring, bade pé det personliga
och pé det globala planet. Att engagera sigien
sakfriga ses som sjdlvklart och de ir intresse-
rade av etik och moral. Médnga engagerar sig

i klimatet och frigor om rittvisa, demokrati,
frihet och allas lika virde. En del engagerar
sig i sitt lokalsamhille, i sina vinner eller i sig
sjalva. Och en hel del kidnner sig vilsna.

Det finns mycket att siga om Generation Z
och i den hir rapporten har jag f6rsékt besvara
ndgra av de funderingar jag tror att manga av
oss bir pd. Generation Z kan sannerligen vara
den generation som kommer sitta tonen for hur
morgondagens samhille formas for framtiden.
Att analysera barn och ungas virderingar i dag
kan ddrfoér vara en spidnnande indikation f6r
vad framtiden har att erbjuda.

I den har rapporten kommer jag att
analysera Generation Z, det vill séga
barn och unga som i ar fyller 9-24 ar. Syf-
tet med rapporten ar att sammanstalla en
bred malgruppsanalys av generationens
gemensamma kannetecken, varderingar,
medievanor och internetanvandande. Till
min hjalp kommer jag att utga ifran flera
olika nationella rapporter.

Den har rapporten besvarar foljande
fragestallningar:

e Vilka egenskaper kdnnetecknar
Generation Z?

e Hur ar Generation Z som
konsumenter?

e  Hur ser medievanorna ut
hos Generation Z?
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Avgransning

Aldersspannet ir brett i den hir studien. Eftersom barn och unga kan ha helt skilda virderingar,
konsumtionsménster och medievanor mellan de olika éldrarna har jag valt att géra en avgrins-
ning. Inom generationsteori grupperas minniskor som ir fédda under samma tidsperiod och
benimns som en homogen grupp.' I den hir rapporten har jag valt att gora detsamma.

Jag dr medveten om att det finns stora skillnader i attityder, virderingar, vanor och livsstilar inom
en och samma generation, men jag tror att den hir rapporten kommer att belysa sociala och
kulturella likheter inom Generation Z.

Begreppet Generation Z

Pew Research Center benimner Generation Z som dagens unga generation som féddes frin 1997
till 2012.% Det vill siga barn och unga som ar 2021 ir mellan 9-24 ir gamla. Under ar 2020
var det cirka 2 miljoner barn och unga som omfattades inom det aldersspannet i Sverige.’

Kirt barn har manga namn. Det férekommer flera olika benimningar pa Generation Z; bland
andra Gen Z, zoomers, doomers, post-milleniumgenerationen, Generation Hopplds, Generation
Greta, iGenerationen eller iGen.*

Generation Z ir generationen efter Millennials (Generation Y) som foddes mellan &r 1981-1996
och fore Generation Alpha som ir fédda ar 2010 och fortfarande fods fram till ar 2024.
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Generation Z | EGENSKAPER HOS GENERATION Z

Egenskaper hos Generation Z

Generation Z ar den minst homogena generationen genom tiderna, sa det ar svart att generalisera

dem som en grupp. Det ar en generation som har massvis olika tolkningar pa livsstil och identi-

fiering.® Det finns dock nagra tydligt aterkommande markérer i rapporterna, som kdnnetecknar

Generation Z och deras vérderingar.

Fodda in i en varld av kaos

*  Terrorattacken mot World Trade Center och
6vriga terrorattacker i Europa och virlden,

*  USAikrig,

¢ jordbivningen med efterfoljande tsunamis i
Indiska oceanen 2004,

* finanskrisen 2008 med pifoljande ligkon-
junktur som konsekvens,

* enarbetsmarknad i férindring,

e Arabiska varen i mellandstern 2012,

e flyktingkrisen 2015,

¢ terrorattacken pa Drottninggatan i
Stockholm,

e arga debatter pa sociala media, fake news
och propagandakanaler som underminerar
demokratiska virderingar,

* den radande klimatkrisen med alla dess
klimatkatastrofer och férindringar, f6ljt av

»  Coronapandemin som knappast limnat en
manniska ober6rd.

Generation Z och deras uppvixt har minst sagt
priglats av flera kriser.” Det har gjort att de

ir mer benigna att debattera, organisera och
aktivera sig, men ocksa att bygga murar och
vinda sig inat.® De har f6tts in i en kaotisk och
of6rutsigbar virld och reagerar pa det genom
struktur, regler f6r hur en ska bete sig,
praktiska 16sningar pa problem och genom att
bygga “stidet” for att soka trygghet.”

Tydligt samhallspolitiska

Generation Z ir en politiskt intresserad
generation. Det ir dock viktigt att podngtera
att de inte dr speciellt partipolitiskt intress-
erande: De har snarare ett lagt fértroende for
politiska partier.'” En majoritet vill hellre se
experter leda landet 4n en riksdag eller regering
och under hilften anser att det borde vara en
rittighet att fa rosta, dven nir en inte forstar
politik."

Intresset for politik uttrycker sig i ett engagemang
pa samhillspolitisk niva och i sakfrigor, dir
sociala medier dr det vanligaste sittet att
engagera sig.'* 79 procent anser att det dr
viktigt att ha nigonting en brinner for i livet
for att ma bra."> Miljo- och klimatfragor,
vilfirdsfragor, jimstilldhet, rasism och fragor
om trygghet ir de samhillsfragor som de flesta
tycker ir viktigast."* Men under &r 2020 skedde
ett trendbrott (i en mitning som Ungdoms-
barometern gjorde) gillande vilka samhills-
fragor som ar viktigast for barn och unga:
Sjukvarden gick om miljé- och klimat som den
viktigaste samhillsfrigan. Det dr sannolikt en
reaktion pa Coronapandemin som pagick nir
den studien genomfordes.”

I fraga om hot infér framtiden har klimatet en
dominerande forstaplats och manga barn och
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unga i dag tror att de kan vara den sista genera-
tionen pi jorden, eftersom ”jorden bokstavligt
talat brinner”.'® Framtidsférhoppningarna slir

i botten, om det 6ver huvud taget finns en
framtid att hoppas pa.”

Andra vintar sig inte ett sammanbrott i
nirtid, utan ser klimatkrisen som

ett kroniskt problem med lingre
tidshorisont. De ir redo att

bemota krisen och situ- "Vi barn gér ju

ationen kinns 1osnings-
bar.® De dr drivna av att

oftast inte som ni sager at oss

att gora. Vi gér som ni gor.

Eftersom Generation Z vuxit upp i en otrygg
virld soker de trygghet i hogre utstrickning 4n
tidigare generationer. Detta uttrycker sig i ett
okat kontrollbehov i olika processer - som an-
tagningsprocesser, graviditetsappar, kopbeslut
och innehallsforteckningar. Vissa dr dessutom
vana vid att ha vuxit upp med curling-
foraldrar som gjort allt for att
underldtta deras vardag,.
En baksida av férildrarnas
engagemang dr att en del
ungdomar har svért att
16sa konflikter pa egen

ha ett syfte och manga Och eftersom ni vuxna skiter i min hand senare i arbetslivet.

planerar girna for fram-
tiden och det okinda.

framtid sa gor jag det med.”

Hir krivs ofta ett aktivt
ledarskap.”

Medan den tidigare gene- Greta Thunberg

rationen Millennials hoppas
pa en forindring ser Genera-
tion Z till att skapa den.”

I en undersokning frin Ungdomsbarometern
tycker de flesta unga (69 procent) sig ha stora
mojligheter att paverka sin egen framtid.*

S4, 4ven om framtidsoron kinns betungande,
kinner nog de flesta att de sjilva har méjlighet
att vara en del av férindringsarbetet.”! Det
vill siga: Domedagen 4r hir om vi inte sjilva
gor ndgonting it det. De ildre generationerna
kommer inte hjilpa oss.”

Behover ett tydligt ledarskap

Overlag upplever Generation Z att de bir ett
tungt ansvar pa sina axlar.” De anser att dldre
generationer har svikit och att ledarskapet inte
finns, eftersom l6ften bara ir tomma virdeord
utan handlingskraft. Konsekvenserna av detta
ir manga ganger dngest, oro och stress infor
framtiden.?

Nistan hilften av barn
och unga i Generation Z vill
engagera sig mer i samhillet,
men de vet inte hur. Nir de upplever
att auktoriteter kommer med 16ften som inte
uppritthalls dr det svért att hitta bra ledare,
ideologi eller rérelse de tror pa.

Dirfor ligger Generation Z stor vike vid “riktiga”
ledare. Sadana ledare som végar

positionera sig, std emot opinionsundersok-
ningar och som visar vigen. Modiga, hingivna
och passionerade vigvisare med goda virde-
ringar, som lever som de lir och 4r handlings-
kraftiga.”® Inte nodvindigtvis ledare som pekar
med hela handen, utan snarare viljestarka (och
ofta demokratiska) ledare som gor nagonting
konkret av sina visioner.

Det ir alltsa viktigare att 4stadkomma nagon-
ting pa riktigt 4n att debattera, tycka till
och braka.”

Region Orebro lan Region Orebro lan
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Generation Z

En angestladdad generation

Generation Z en generation som generellt sett
inte mér speciellt bra. Fler dn tre av fyra unga
har kimpat med dngest under det senaste
halviret (mitning 2019). Det ir en tredubbling
fran tjugo ar tillbaka, enligt en rapport frin
Kairos future.”® Hogre prestationskrav i skolan,
Instagram, utseendefixering, behov av att ha
manga kompisar, vara duktig och snygg ir bara
nagra av de huvudsakliga elementen som bidrar
till stressen manga unga kinner i dag.””

Oron for framtiden ir hég hos unga och under
ar 2020 kinde 34 procent en framtidsoro.
Oron kan bero pa minga saker, men sannolikt
har Coronapandemin haft stora avtryck efter-
som den ocksa inneburit manga inskrinkning-
ar i ungas vardag — sa som distansutbildningar,
uteblivna studentfiranden och andra forutsitt-
ningar for jobb, resor och vidareutbildningar.’

25 procent av Generation Z upplever att de mér
mycket psykiske daligt, speciellt unga tjejer.
De ir ridda for att misslyckas, att inte vara
lika duktiga, snygga eller framgéngsrika som
“alla andra” och de upplever en stor press frin
sin omgivning. Det ir dels vuxenvirldens hoga
krav som bidrar till stressen,® men ocksi de
héga férvintningarna pa sig sjilva. Under ar
2020 upplevde 57 procent att de var stressade

i nagon utstrickning éver forvintningarna de
hade pa sig sjilva. Andra faktorer som bidrog
till den stressen var utbildning/jobb, den
nirmsta framtiden och kropp/vikt/utseende.*

EGENSKAPER HOS GENERATION Z

Om vi zoomar in pa Orebro lin kan vi se att
ungas psykiska ohilsa ir ett utbrett problem
dven hir. Liv och hilsa Ung har samlat in
undersdkningar var tredje ar sedan 2005 och
har under dessa ar kunnat sammanstilla en
trendrapport. I undersokningen har de fatt svara
pa fragor som har handlat om bland annat
stress, oro och nedstimdhet och det gér att se
en okning i samtliga led under dren som git.
Den psykiska ohilsan hos unga ir alltsa hogre
nu in for cirka 15 ar sedan.”

En negativ trend som Ungdomsbarometern
upptickt de senaste dren ir att barn och unga
kidnner en okad kinsla av ensamhet och tris-
tess, vilket 6kade annu mer under Corona
2020, i synnerhet i vissa grupper.

Det dr vanligare att unga tjejer i aldrarna 20-
24 ar kinner sig mer ensamma (33 procent)
in bland killar. Men dven bland killarna ir
ensamhet vanligare i hogre dlder (25 procent).
Barn och unga med utlindsk bakgrund kinner
sig mer ensamma 4n de med svensk bakgrund.
Andelen som anser att livet ir roligt har ocksd
minskat med 9 procent under dr 2020 och

siffran ligger nu pa 42 procent.*

Oron forhindrar dock inte unga fran att drom-
ma om framtiden, en framtid dir stabilitet och
trygghet dr grundpelare.”®
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En inbyggd moralisk kompass

S hur hanterar Generation Z denna patring-
ande angest? Jo, genom mer ordning och reda.
Moraliska frégor som att inte vara otrogen,
respektera samtycke och att inte marknads-
fora onyttigheter ir viktiga fragor for den hir
generationen (till och med viktigare 4n fragor
om klimatet). Det dr hogt virderat att bete sig
schysst mot andra och vara en god minniska.*®

Det rider dock delade meningar vad som
menas med att vara en god minniska mellan
de olika kénen och det dr framforallt tjejerna
i Generation Z som gér i spetsen for den nya
moralen.”’

Det ir ldtt att dldre generationer ser ungdomar
som ansvarslosa och oansvariga, men
Generation Z utmanar den bilden och star for
ett slags trendbrott i historien. Barn och unga
i dag dricker nimligen mindre alkohol, har
storre fokus pé att vara hemma med familjen,
presterar battre i skolan och lever mer
hilsosamt dn tidigare generationer.®

Ungdomsgenerationen ir inte speciellt
utpriglat rebellisk utan tycker bra om att
umgds med sina fordldrar. Ménga drémmer om
stabilitet med villa och Volvo.*” De vanligaste
personliga egenskaperna som Generation Z
tillskriver sig sjilva 4r omtinksam, ansvarsfull
och ambitigs.*°

Kan det hir vara en aterspegling pa just den
héga moralen manga barn och unga kinner?
Eller ar det kanske ett sitt att soka trygghet?

Generation Z har ocksé ett inkluderande
grundperspektiv och menar att alla minniskor
har ritt att fa vara sig sjilva och bli accepterade
for det. Identiteter 4r flytande, vilket innebir
att det ska vara helt okej att fa dndra sin identi-
tet eller sina ideal dver tid.*!

Det handlar alltsd inte om att vara "antingen
eller” utan "bade och” och du kan ha flera
olika mikroidentiteter som du helt obekymrat
navigerar mellan.*?

En annan trend hos Generation Z ir det enor-
ma uppsvinget i att 4ta veganske, dir en stor
del dter mer hallbar mat pa grund av klimatet
och av hilsoskil. I Sverige ir det var femte tjej
under 25 ar som viljer bort kétt.

Under ar 2020 genomférde Ung-
domsbarometern en undersokning
dar gymnasieelever fick fragan:
“Vad ar viktigast for dig just nu?”

68 procent svarade att kompisarna ar
viktigast. Darefter rankades bra skol-
resultat, att skaffa en bra utbildning
och att vara tillsammans med familjen
hogst.4

Generation Z EGENSKAPER HOS GENERATION Z
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FIGUR 1: Tabell fran Ungdomsbarometerns rapport Generation Z 2021

dar gymnasieelever fick svara pa flervalsfragan “Vad ar viktigast for dig just?”
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Hur ar Generation Z som

konsumenter?

Som konsumenter vill Generation Z, i jamforelse mot aldre generationer, i storre utstrackning vara

uppdaterade om nyheter pa marknaden. De &r aktiva och engagerade konsumenter och manga

faller for nyhetens behag. Sa manga som fyra av tio vill vara forst med att ha det senaste. 25 pro-

cent ar mer selektiva och handlar garna, men forst efter noggrant évervagande.®® Selektiviteten

kan dels ha att géra med att den har generationen fortfarande ar ung och inte har sa stor plan-

bok &nnu, dels att de fattar manga képbeslut baserat pa varumarkets approach.

Paverkar och paverkas av andra

Infor ett kopbeslut paverkas Generation Z
mycket av influensers som de f6ljer, vinner och
familj. Ungefir 45 procent fattar ett kpbeslut
pa grund av en influenser och 60 procent har
ett favoritmirke som de blivit rekommenderade
av en vin eller familjemedlem.*

Generation Z idr dock inte enbart féljare och
later sig paverkas av andra. De paverkar dven
sina forildrars och vinner kopbeteende och
livsstil. I en studie av Kantar pastar 75 procent
att de péaverkar sina forildrar till att prova nya
mat (exempelvis veganskt), trina mer eller att
bli mer tekniskt kunniga.”

Varumarkets approach varderas
hogt

Barn och unga ligger stor vikt vid varumirkets
samhillsengagemang, miljoarbete, exklusivitet
och service. De ser varumirken som ett sitt att
uttrycka sig sjilva. 40 procent kinner igen sig i
pastiendet "Jag soker varumirken som verkligen
speglar vad jag gillar och vem jag dr”.%

Det kan vara en orsak till att de ligger mycket
tid och omsorg pa research, eftersom de vill

forknippas med ett varumirke som agerar
enligt deras virderingar.

Samma beteende éterspeglas i sociala medier,
dir de dr hogst medvetna om vad de gillar/vilka
de foljer eftersom de vet att de limnar digitala
fotspar efter sig och att andra kan definiera
dem utifran dessa.

Dokumentart vs forskonat
innehall

Ungdomsgenerationen i dag 4r naturligt skep-
tiska och har fatt ldra sig vikten av killkritik,
vilket innebir att de féredrar varumirken som
har integritet och star for sina ord. Arlighet och
att visa upp verkligheten ur ett mer dokumen-
tart perspektiv fungerar ocksa bra.

Varumirken som visar upp “den perfekta
kroppen” ir exempelvis inte lingre gingbara,
utan kommunikationen bor hylla mangfalden
genom att visa modeller med olika kroppsform,
ursprung, alder, sexuell liggning och
funktionsvariationer.?

Hallbarhet ar en viktig aspekt

Minga handlar mer héllbart och viljer andra-
handsmarknaden f6re en shoppingtur i ett
kopcenter eller ”fast fashion”. 60 procent av
unga i dag foredrar en bra (ex hallbar,
langvarig, snygg och praktisk) produkt &ver en
bra upplevelse. Produkten de képer far girna
stirka det egna narrativet i sociala medier.”’

15 procent av Generation Z instimmer i
pastiendet "Det dr viktigt att folk kdnner igen
de varumirken jag anvinder”. Det kan tyckas
vara en lag siffra, men det 4r indéa den hogsta
andelen i jimférelse mot ildre generationer.”

De kategorier som ungdomar ligger mest pengar
pa, enligt en undersdkning fran Storbritannien,
ar kldder och skor, appar, bocker och musik.
Om deras forildrars plinbocker adderas i den
hir ekvationen ir det framfor alle matinkop,
heminredning, mébler och resor som ungdo-
marna konsumerar.’

Generation Z | Forfattare: Rebecca Larsson | Datum: 2021-11-16 Region Orebro l&n
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Hur ser medievanorna ut
hos Generation Z?

Generation Z ar den forsta generationen som vuxit upp med bade tv, dator och internet. Det sags

att dessa barn féddes med en iPhone i handen och det finns en liten sanning i det. Nar den forsta

iPhonen lanserades 2007 var de aldsta barnen i Generation Z runt 10 ar gamla.>

Vad gor barnen pa internet? Manga foraldrar anser att de har god kannedom om vad deras barn

gor pa internet, vilka de chattar med och hur manga konton de har pa sociala medier. Barnen hal-

ler inte med. De flesta barn och unga uppger att deras foraldrar inte kanner till allt. De lever ett

slags eget digitalt liv, med vanor och anvandning som skiljer sig fran de aldres.>* S3, 1at oss kika lite

narmre pa den har generationens medievanor och beteenden.

Manga timmars skarmtid

Barn och unga i dag 4r som "digitala infodingar”,
som funnits pd internet sedan barnsben (eller
tidigare 4nda, via deras forildrars internetplate-
formar) och nistan alla (94 procent) inom
Generation Z dger en egen smartphone. Manga
tar upp mobilen 54 ganger per dag (i snitt) och
var femte barn tar upp mobilen 6ver 100 ging-
er dagligen.” Internet "bara 4r” och fér barn
och unga i dag har det alltid funnits.

Generationen innan, Millennials, sig internet
som en forildrafri lekplats som mest bestod av
spel, kompisar och hiftiga webbplatser.

S4 idr det inte f6r Generation Z. Internet ir
mer en del av det dagliga livet f6r dem. Visst
kan internet vara underhallande, men det 4r s
mycket mer 4n bara roligt. Det ir en forutsitt-
ning, en digital infrastruktur, dir allting finns
for att kunna vara en del av samhillet.”®

Mainga i den hir generationen har fatt héra att
de tillbringar f6r mycket tid framfor digitala
skirmar. Kritiken kommer framfor allt frin
forildrar och nira och kira.

Svenskarna och internet 2021 har flera teorier
om vad som ligger bakom oron, nagra exempel
dr att:

hog skirmtid sgjl tid fran familjen, fysisk akti-
vitet och lixor,

det som visas pa skirmen oroar, exempelvis
skrimmande inneh4ll,

sociala medier kan péverka den psykiska hilsan
om barnen jimfor sig mycket med “alla andra”,
den icke-ergonomiska stillningen har en nega-
tiv paverkan pa nacken, tummarna och hjirnan
eller att

skirmtid kan bli ett beroende.””

A andra sidan kan skirmtid bidra till skad
inldrning, vara avkopplande och bidra till en
gemenskap. Det kan vara en plats for roliga och
sociala ssmmanhang. Utan skdrm riskerar barn
och unga att hamna i ett utanfdrskap eftersom
de inte lingre har mojlighet att kommunicera
med vinner.”® Detta pdvisas ocksa i undersok-
ningar. Cirka 40 procent av elever kinner sig
mer sociala nir de anvinder internet. Enbart 8
procent kidnner sig mer utanfor.”’

Generation Z | Forfattare: Rebecca Larsson | Datum: 2021-11-16
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9 av 10 av barn och unga anser att
digitala e-tjanster underlattar for dem
i deras vardag, vilket ar mest av alla
generationer fran 8 ar och uppat.®°

Sociala medier, tillganglighet, latt-

atkomlig underhallning och konstant
kommunikation har praglat barn och
unga under hela deras uppvaxt.
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https://utanf�r.59
https://v�nner.58
https://beroende.57
https://samh�llet.56
https://dagligen.55
https://�ldres.54
https://gamla.53

Generation Z | HUR SER MEDIEVANORNA UT HOS GENERATION Z?

Lagstadiet

Ungefir 50 procent av barn mellan 6-10 ar far
sin forsta egna mobiltelefon nigon ging under
lagstadiet, exempelvis for att ringa en forilder
nir de dr pa vig hem till en kompis efter sko-
lan. De vanligaste sociala medieplattformarna
som barnen i ligstadiet anvinder veckovis dr
Youtube (72 procent), Tiktok (21 procent) och
Snapchat (12 procent).® Men utdver dessa tre
kanaler anvinds andra sociala medier i mycket
lag utstrickning, eller inte alls.*

De allra yngsta spelar nojesspel pa nitet och
spelandet minskar sedan gradvis med dldern.
Det ir ocksa vanligt att barnen tittar pa nir
andra spelar pa nitet och att de foljer si kallade
streamers, som publicerar videos pa sig sjilva
eller har iging en livestream nir de spelar spel.
60 procent av barnen som ir fodda pa 00-talet
har tittat pa andra som spelar spel online.

Utav dessa ir ungefir 80 procent pojkar.®®

Mellanstadiet

I mellanstadiet 6kar datoranvindandet. 63

procent av barn mellan 11-13 4r 4ger en egen
dator.* Atta av tio barn bérjar 4ven bygga sig
en digital identitet via sociala medier i mellan-
stadiet.””

Youtube, Tiktok och Snapchat ir fortfarande
de populiraste apparna, men nu bérjar dven
intresset for Instagram smyga sig pa hos manga
av barnen (53 procent).

P4 mellanstadiet borjar Pinterest och Twitch
anvindas allt mer. Facebook ir en kanal som
anvinds i lag utstrickning av barnen pa lag-

och mellanstadiet.®

Generation Z | Forfattare: Rebecca Larsson | Datum: 2021-11-16
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Hogstadiet

Nir barnen kommer upp i dldrarna och bérjar
hogstadiet (14-16 ar) fortsitter internetanvind-
ningen pa samma sitt som innan, fast i storre
utstrickning. Det vill siga, annu mer sociala
medier, kommunikation, mediekonsumtion
och skolarbete pa internet. Det som skiljer sig
ar att de dldre barnen spelar mindre 4n vad de
yngre barnen gor.*’

Alla barn i hégstadiet anvinder sociala medi-
er minst en ging i veckan. Snapchat gir om
Tiktok i popularitet och andra plattformar
borjar ta lite mer plats i barnens buffé av sociala
medier och kanaler de anvinder, exempelvis
Facebookanvindningen som fyrdubblas till

4 av 10 anvindare. Aven Twitter och Reddit
anvinds av ndgra fa procent. I toppen ligger
Youtube, Snapchat och Instagram. Tiktok
kommer strax direfter. Samma topp giller for
gymnasieeleverna.®®

]

Y @0

T— ____..‘
Gymnasiet

I gymnasiet (17-19 ar) anvinder barnen inter-
net ungefir likadant som vuxna gor, dven om
kanalerna skiljer sig.

Youtube, Instagram och Snapchat dr som sagt
populirast, men Facebook och Tiktok har dven
dem en (liten) plats i gymnasieelevernas vardag.

Gymnasieungdomarna 4r de som konsumerar
Facebook mest av barnen i alla dlderskategorier,
ungefir 6 av 10. Flashback och Familjeliv ar
ytterligare tva kanaler som vixer till sig ndgra

fa procent pa gymnasiet, i jimforelse mot
tidigare aldrar.”

Region Orebro lan Region Orebro l&n
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Samtliga aldersgrupper

I takt med att barnen blir dldre anvinder de
allesa fler tjanster, som att titta pd film pa
Youtube och att lyssna pa musik pa Spotify.
Intresset for Youtube verkar minska med
dldern, medan intresset for Spotify okar. I det
yngre aldersspannet 9-12 ar dr det enbart

12 procent av barnen som lyssnar pd musik pa
Spotify, i jimforelse mot nistan 40 procent av de
dldre barnen (13-18 ar). Hilften av ungdomarna
mellan 14-16 ér lyssnar ocksa pa poddar.

Fler 4n hilften av gymnasieungdomar mellan
17-19 ér liser bloggar och dagstidningar
digitalt.”

Det ir vanligt att barn och unga foljer
influensers, streamers och youtubers. Influensers ir
minniskor pd sociala medier som far betalt for
att paverka attityder och handlingar hos sina
foljare, exempelvis Bianca Ingrosso, Kenza eller
Hanna Oberg. Streamers spelar spel och filmar
sin skdrm i realtid s att andra kan se, exempel
pa streamers ir Ninja, Tfue eller Auronplay.
Youtubers ir videobloggare som publicerar sina
filmer pd Youtube. Nagra av de populiraste
videobloggarna i samtliga éldersintervaller 4r
Therese Lindgren, IJustWantToBeCool och
Pewdiepie. Jocke och Jonna ligger i topplistan
hos de yngre barnen (9-16 ar).”

Det finns pétagliga skillnader mellan kénen
nir det kommer till hur barnen anvinder sin
smartphone. I dldersgruppen 9-16 ar dr det
exempelvis betydligt manga fler flickor som
uppger att de gor saker varje dag, exempelvis
skickar sms, ringer telefonsamtal, fotograferar,
skickar bilder och anvinder sociala medier.
Pojkarna uppger att de i hogre grad spelar spel

varje dag.”?

Manga av barnen (30 procent) umgas ocksi
med varandra pd olika digitala spelplattformar
och minga ginger med minniskor de aldrig
har triffac i verkligheten.

00-talisterna dominerar dven bland de som har
betalat for virtuella foremal eller valuta i digitala
spel, i jimférelse mot ildre generationer.”

De kan till exempel kopa spelvaluta for att
kunna skaffa fler liv, kldder &t sina spelfigurer

eller nya vapen for att kunna forsvara sig.
Internetbrott

Krinkningar och internetbrott har dessvirre
blivit ett medieklimat barn och unga vuxit upp
med. Ungefir 20 procent av mellanstadiebarnen
upplever att de blivit krinkta pa internet och

siffran okar till 30 procent for hogstadiebarnen.”

Krinkningarna foljer dven med till gymnasiet
didr var tionde gymnasieelev har fict stotande
bilder skickade till sig frin okinda.

Unga kvinnor 4r mer utsatta in unga min.
Runt var fjirde hogstadie- och gymnasieelev
har utsatts for oonskade kontaktforsok pé internet
och personer med en funktionsvariation ir
overlag mer drabbade in genomsnittet.”®

Generation Z | Forfattare: Rebecca Larsson | Datum: 2021-11-16 Region Orebro l&n

Sociala medier

Sociala medier anvinds for att halla kontake
med vinner, familj och bekanta. Generation Z
chattar (och ringer ibland) via apparna, dir de
har hela sin digitala verklighet och identitet.
De populiraste apparna for att halla kontak-
ten ir bild- eller filmdelningsappar, ofta med
en chatt- och/eller ringfunktion.”® Som vi kan
se i foregaende avsnitt Internetanvindningen i de
olika dldrarna ir de populidraste apparna genom
alla dlderskategorier Youtube, Instagram och
Snapchat.

I snitt spenderar den hir generationen 125
minuter per dag pa sociala medier.”” Diremot
ir det ménga av barnen sjilva, framfor allt de
ildre barnen, som vittnar om att de anvinder
sociala medier mycket mer 4n sa. Statens
medierdd menar att begreppet hogkonsumenter
(minniskor som anvinder ett medium mer in

Sociala natverk som Generation Z
besdker minst en gang per dag:

Snapchat (79 procent)
Instagram (73 procent)
Tiktok (41 procent)
Facebook (30 procent)
Twitter (16 procent)

N

Pinterest (7 procent)”’

3 timmar per dag) borjar tappat sin relevans
nir andelen hogkonsumenter nirmar sig eller
overstiger 50 procent.®

Bade 90-talisterna och 00-talisterna ir flitiga
anvindare av sociala medier och 99 procent
uppger att de anvinder sociala medier minst
varje vecka.®

Under pandemin har anvindningen av sociala
medier 6kat. 90 procent av barn mellan 12-15
ar anvinder sociala medier och 75 procent gor
det dagligen. Studerande barn mellan 16-25
ar har ocksa blivit mer negativt instillda till
digital skdrmtid kopplat till sina studier och
distansundervisning. Dessutom kinner de

sig mer ensamma och utanfor socialt sett och
tycker att bide de sjilva och deras nirstdende
spenderar f6r mycket tid framfér skidrmen.®*

Region Orebro lan
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Generation Z behov av strukeur visar sig i de I Sverige uppger cirka 45 procent av unga att de
sociala medierna, exempelvis pa Instagram, dir  har ett "finstagram”™konto: Ett Instagram-

de har flera olika konton som de anvinder fér ~ konto som ir privat f6r omvirlden men som

att visa upp ritt sida av sig sjilva, pa ritt plats.  delas av de absolut nirmsta vinnerna.

Olika plattformar har olika syften — pa Snap- Dir publicerar dem exempelvis fula, privata
chat har de kul med kompisar och har riktiga eller pinsamma saker som de aldrig skulle visa
konversationer, Facebook ir en serids platt- upp for offentligheten. Méanga har alltsa en

form f6r informationsutbyte, organisation och  publik personlighet och en privat personlighet
uppdateringar, Linkedin 4r ett professionellt pa internet.®

arbetsnitverk dir de visar upp sin mest stidade

del av sig sjilv och liknande.*

Utover att de anvinder olika plactformar for
olika typer av interaktion viljer de ocksé hur
privata eller publika de ska vara. Médnga barn
och unga kontrollerar och viljer precis vad,
och hur, de visar upp sig sjilva.®
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TABELL 2: Har &r ett diagram fran Svenskarna och Internet 20218 som visar hur internetanvandningen ser
ut mellan generationerna. Vissa definierar Youtube som en sociala medie-plattform, andra inte. | det har

diagrammet raknas Youtube som social media.
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Nyhetskalla

Det ir viktigt att komma ihag att sociala
medier inte enbart anvinds for kommunikation
och underhallning. De 4r ocksa manga barns
primira nyhetskilla och andelen som tar del

av nyheter stiger med aldern.*” Det skiljer sig
en del i hur pojkar och flickor upplever nyhe-
terna. Flickor svarar i hogre grad att nyheterna
vicker kinslor hos dem, exempelvis att de blir
arga, ledsna och ridda medan pojkar i hogre
grad svarar att nyheterna ir intressanta och
roliga.®® Aven om de flesta barn och unga tar
del av nyheterna via sin telefon verkar det vara
etablerade, traditionella nyhetsmedier (ex public
service) som har storst fortroende. Flashback
har lagst fértroende.®

Digital kallkritik

Desinformation pé nitet kan spridas pé flera
olika sitt. Det kan hinda att nagon ljuger,
resonerar eller argumenterar pa ett sitt som
later sanningsenligt men som inte 4r det.

P internet férekommer det 4ven nagot som
kallas for deepfakes. Det dr manipulerade
bilder, filmer och ljud som sprids (ofta i sociala
medier) som desinformation. Ofta 4r innehéllet
sa djupt manipulerat att det dr svart act se om
det dr sant eller falskt.”® Ett exempel dr webb-
platsen This Person Does Not Excist,”’ som nyttjar
Al for att generera ansikten pa méinniskor

som inte finns pa riktigt genom att anvinda
algoritmer som soker igenom nitet. Varje ging
en person uppdaterar sidan kommer ett nytt
ansikte att dyka upp pa skdrmen.

Det finns dven sociala medier-konton utan
nagon autentisk person bakom kontot. Dessa
automatiserade konton styrs av si kallade botar
som publicerar inldgg, ofta i politiskt syfte, f6r
att stodja ett parti eller en ideologi. Se exempel-
vis Svenska Dagbladets artikel i mnet.”?

Nistan alla (90 procent) av hogstadie- och
gymnasieelever kinner till begreppet digital
killkritik. Det dr enbart 5 procent som inte har
hort talas om det.”® Det kan ju vara mycket pa
nitet som inte ir sant, vilket manga av skol-
eleverna ocksa kinner till och totalt sett kinner
nistan tva tredjedelar av skoleleverna (8-19

ar) nagon form av oro for att de liser nagot pa
internet som inte ir sant.”* Ungefir 6 av 10
barn och unga kinner oro 6ver att bli lurade av
deepfakes pé nitet.”

Killkritik far Generation Z lira sig redan fran
grundskolan, till skillnad frén ildre generatio-
ner. Diremot verkar 90-talisterna kinna sig
mer oroade for deepfakes och falsk information
dn 00-talisterna. Oron for att bli lurad pa nitet
stiger gradvis fran ligstadiet upp till hogstadiet
och gymnasiet.”® Kan det bero pi erfarenhet
eller ett storre medvetet tinkande i hogre ald-
rar? Eller kiinner den yngre generationen att de
har hégre bendgenhet att se ifall ett material 4r
manipulerat? Med tanke pa att de fitc mycket
utbildning och kunskap kring killkritik, fake
news och deepfakes kinns det sistnimnda som
en mer rimlig forklaring.

00-taliserna har dessutom vuxit upp i en helt
digitaliserad virld, vilket innebir att de inte
har nagonting annat att jimféra med. Det har
90-talisterna. Pa sa sitt kanske de yngre barnen
har acklimatiserat sig efter det ridande medie-
klimatet, dir deepfakes ir en del av internet
som helhet, pa ett annat sitt an de dldre barnen
och ungdomarna har gjort.
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OVRIG DISKUSSION

Ovrig diskussion

Granserna mellan online och
offline suddas ut

En intressant detalj i rapporten Ungar & medier
2019 dr att det dr fler yngre respondenter som
anger att de ser pa filmer och klipp dn som
anger att de anvinder internet. Det gir sjilv-
klart titta pa filmklipp offline i mobilen som en
sjalv spelat in, men det dr storre sannolikhet att
barnen tittar pa filmerna online utan att de vet
om att de gor det.

Detta kan indikera pd det helt enkelt dr svart t6r
barnen att avgdra om de dr offline eller online
eftersom grinserna suddats ut.”’

De yngte respondenterna, barnen mellan 12-15
ar, har dven fatt fraigan vad som ér enklast — att
chatta pa nitet eller att prata med vinner ansikte
mot ansikte i verkligheten. De svarar att det 4r

i princip lika litt.”® Detta talar ater igen for att
grinserna mellan online och offline-aktivitet
suddats ut allt mer.

Historien aterupprepar sig inte,
men den rimmar?

Kairos Future har kunnat se vissa likheter
mellan Generation Z och Generation Jones,
som vixte upp for 40 ir sedan, fddda mellan ar
1955-1965. Under den hir tiden radde det
industrikris i Sverige och oljekris i virlden,
USA f6rlorade Vietnamkriget, hotande kirn-
vapenkrig, 90 000 nyanlinda finnar, miljo-
forstéring och Thorbjérn Filldin brot 40 ar av
socialdemokratisk regering. Det var en forvir-
rande tid med ménga krissituationer.””

Bide Generation Jones och Generation Z har
fotts in i en oforutsigbar och kaotisk virld.
Generation Jones gick med i fredsrérelsen for
att stoppa kalla kriget, organiserade politiska
partier, tog psykofarmaka och gick till terapeu-
ter for att hantera sin dngest.'”® Det ir inte helt
olikt Generation Z och deras beteendeménster
och virderingar.

Mainga i Generation Jones var dessutom de for-
sta som inte kinde till en tid utan televisionen,
vilket kan likstillas med Generation Z relation
till smarttelefoner, datorer och internet.!”!
Kairos Future menar att Generation Jones ar en
generation av pragmatiker, pessimister och nag-
ra visionirer och fragar sig ifall Generation Z
ir den nya Generation Jones 2.0?'> Om en ska
folja Kairos Future arshjul (enligt ekonomen
Nikolai Kondratievs teorier) s 4r det
Generation Z som kommer etablera de virde-
ringar som blir ridande under de kommande
80 aren.'” Det ungdomsgenerationen gor i dag,
sdtter standarden for det resten gor i morgon.

22
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Tips till kommunikatérer

Utifran den har analysen har jag forberett ett par tips till oss kommunikatérer som i allménhet

riktar kommunikativa insatser mot unga och i synnerhet mot Generation Z.

Visa vagen med ett tydligt
ledarskap

Minga ungdomar ser upp till kompetenta och
starka ledare. De vill inte kinna sig 6verkérda av
ndgon som pekar med hela handen utan det vik-
tigaste dr att du leder genom goda exempel och
visar vigen. Generation Z vill analysera dig och
bestimma om sig f6r om ditt budskap 4r virt
att lita pa. De dr naturligt skeptiska och féredrar
toretag och ledare med autentisk identitet.

I stillet f6r att fraga ”hur vill du géra?”, sig

tydligt ’sd hir gbr vi, vill du vara med?”. Kom
med konkreta fOrslag, ta ett socialt ansvar och
lev som du lir. Det kommer skapa fortroende.

Agera pa mikroniva

Eftersom manga barn och ungdomar bygger
sin identitet genom flera mikroidentiteter i dag
ar det vikrigt att tinka pa det nir du bygger
din persona, det vill siga en fiktiv person som
far representera hela din malgrupp. Genera-
tion Z ir den minst homogena generationen
genom tiderna, dérfor dr det viktigt att agera pa
mikroniva.

Bygg girna specifika personas, ex: 16-ariga
killar som gillar smink och Fridays For Future.
Det gor det enklare for dig att veta vem du ska
rikta kommunikationsinsatsen till och det ger
ungdomarna makten att sjilva identifiera och
uttrycka sig med hjilp av mikroidentiteter.
Undvik firdiga och férutsigbara paket/koncept
pa identitet eller tillhérighet.

Kommunicera enhetligt och
genomtankt, i ratt kanaler

Generation Z har en avgrinsande anvind-
ning av sociala medier, vilket skiljer dem fran
ildre generationer. De tror mer pa tillrittalagd
kommunikation i ritt kanaler, s tink pa att
kommunicera enhetligt och genomtinkt. Det
ar sd de sjilva anvinder sociala medier. Olika
plattformar har olika syften:

* P4 Snapchat har de kul med kompisar och
har riktiga konversationer genom att ta
bilder med en kort bildtext som de skickar
till varandra eller sa skriver/ringer dem
varandra i chattfunktionen.

*  Facebook ir en serios plattform for infor-
mationsutbyte, organisation och uppdate-
ringar.

* Linkedin ir ett professionellt arbetsnitverk
ddr de visar upp sin mest stidade del av sig
sjalv. Som ett CV pa nitet.

e TikTok ar till f6r underhallning.

* Instagram kan ha flera syften. Hir kan
Generation Z ha en del konton som ir
oppna och offentliga f6r allminheten och
en del som ir privata och personliga. Pa
deras 6ppna konton ser vi oftast tillritta-
lagda bilder med snygga filter och en liten
del av verkligheten, medan deras priva-
ta “finstagram”konton kan fyllas med
personliga och oredigerade vardagsbilder
utan filter. De kan ocksd ha en Instagram
for varje intresse/del av deras personlighet:
exempelvis ett konto dir de driver sin akti-
vism, ett konto dir de visar upp sin konst/
inredning/pyssel, ett konto som familjen
vet om och ett konto for vinnerna.

Generation Z | TIPS TILL KOMMUNIKATORER

Byt ut forskonade bilder mot
dokumentart innehall

Generation Z foredrar dokumentira beskriv-
ningar och bilder tagna fran verkligheten — inte
forskonade, tillgjorda eller 6vernaturliga kopior
av den. Beritta en historia som de kan relatera
till och som helst vicker en kiinsla.

I verkligheten ser exempelvis alla ménniskor
helt olika ut — lat det ocksa synas i din kom-
munikation och viga tinka pa mangfalden.
Generation Z identifierar sig med modeller som
ser ut som dem sjilva.

Hjalp barnen att hjalpa sig
sjdlva och andra

Mainga ungdomar tycker att det ir viktigt att
vara en schysst manniska och géra gott for an-
dra. De dr aktivister och har ett driv av att age-
ra for sina asikter. Foretag och organisationer
som hjilper andra att gora mer miljémaissiga,
socialt hillbara eller hilsosamma val premieras
darfor hogt. Berdtta om syftet: What's in it for
me? Foretagets "varfor” virderas som en av de
tre viktigaste anledningarna till att Generation
Z viljer att varumirke, de andra tvé ir pris och
kvalité.

Men det ir viktigt att du visar pd konkret
handling. Hivda inte att din organisation 4r
miljévinlig, jaimstilld och jimlik utan att visa
faktiska resultat och atgirder. Om du arbetar
kontinuerligt for att férbéttra och férindra,
inte bara driver en kampanj for ett gott syfte,
sd har du vunnit fértroende hos dagens ung-
domsgeneration. I kommunikationen mot den
hir mélgruppen bér du tinka “lite snack och
mycket verkstad”.

Lagg mycket eftertanke innan
marknadsforingen

Det hir 4r en annonstrétt generation. Darfor
kan Generation Z vara den sviraste malgruppen
att marknadsfora sig emot eftersom de 4r experter
pa att ducka for annonser. Dels finns det olika
verktyg, exempelvis Adblock for Youtube, som
ménga installerar for att slippa se annonser i
sina floden, dels ir de mindre annonstoleranta
och mer benigna att strunta i annonser tre
sekunder snabbare 4n ildre generationer.

1. Lyft varumirke, erbjudande och budskap
sa tidigt det bara gér i all kommunikation
du riktar mot den hir mélgruppen. Ut
nyttja de allra forsta sekunderna i filmer pa
ett bra sdct for att finga uppmirksamhet.

2. Anvind humor. De ir tre ginger mer
benigna att vara mottagliga for roliga an-
nonser. Musik och en bra historia ar ocksd
bra element.

3. Skapa innehall som stoppar deras scrollan-
de — det vill siga sadant som mélgruppen
faktiskt dr intresserade av. Lis tipset "Agera
pa mikroniva”.

4. Vilj dina ambassadérer. Det hir dr en
generation som handlar mycket pa rekom-
mendation fran andra. Speciellt influensers
eller mianniskor de foljer.

5. Rorliga bilder ér béttre att anvinda 4n still-
bilder, stillbilder 4r bittre dn text, kort text
ir bdttre dn lang text. Men forsok undvika
text si lingt du kan, den hir generationen
gillar inte att lisa — framfor allt inte linga
texter. Skapa alltsd helst rorligt material,
som film eller illustrationer, helst med
undertext eftersom den hir generationen
oftast har ljudet avstingt i offentliga miljo-
er. Filmannonser far helst inte vara mer dn
10 sekunder ldnga.
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Generation Z | MATERIAL

Material

Kairos future

Minirapport om Generation Z

Kairos Future dr ett internationellt konsult-
och analysforetag, Under dr 2019 genom-
térde de en minirapport om Generation Z.
Rapporten ér baserad pa 1000 kvantitativa
intervjuer med ungdomar som ar fédda
mellan 4r 1995-2005.

Den hopplosa generationen (?) tar 6ver
Den hir rapporten Den hopplésa gene-
rationen (?) tar 6ver ar skriven i augusti
2018 och fokuserar pa vilka Generation

Z ar, varfor Kairos Future kallar dem f6r
Generation Hopplos och hur unga ser pa
framtiden.

Den hopplosa generationen

En videoforeldsning om Generation Z pa
Kairos Futures webbplats finns ocksa att
hitta, som utgar frin ovan nimnda rapport.

What's NXT: Unga efter krisen
Rapporten Whats NXT- Unga efter krisen
utfordes 1 juni 2021 och fokuserar pa hur
unga ser pa framtiden efter den globala
(och radande, i skrivandets stund) Corona-
pandemin ér Gver.

Svenskarna och internet

Barnen och internet 2019

Barnen och internet 2019 ir en delrap-
port av Svenskarna och internet 2019 som
utforts av Inter-netstiftelsen. Rapporten ar
uppdelad i tva aldersgrupper: barn 0-10 ar
och ungdomar 11-19 ar. Al-dersgruppen
11-19 ar dr sammanlagt 432 personer.

Svenskarna och internet 2020 Q1

Den hir rapporten fran Svenskarna och
internet 2020 dr en delrapport fran kvartal
1, det vill sdga januari till sista mars ar 2020.
Rapporten fokuserar pa hur var internetan-
vindning paverkats av pan-demin. Jag har
valt att fokusera pa de delar som beror
malgruppen 16-25 ar, 367 personer.

Svenskarna och internet 2021

I rapporten Svenskarna och internet 2021
har de genomfort 731 stycken komplet-
terande inter-vjuer med barn och unga
mellan 8-19 ar under april och maj 2020.
Det ir dessa resultat som kianns relevanta
att fokusera pad i den hir rapporten.

Generation Z

Kantar Sifo

Generation Z - Drivkrafter och
beteenden och vad de betyder for dig
I rapporten Generation Z — Drivkrafter
och beteenden och vad de betyder f6r dig
har 6ver 12 000 manniskor fran sex olika
linder intervjuats om bland annat deras
varumirkespreferenser. Rapporten utfoérdes
1 april 2020, strax efter att Coronapandemin
torklarats av World Health Organisation.
Den besvarar fragor om vilka Generation Z
ar, hur de anvinder sociala medier och vad
de har f6r k&p- och konsumtionsbeteen-
den. I rapporten jimférs ocksa Generation
7 med tidigare generationer, ex-empelvis
Millenials och Generation X.

Kantar genomforde ocksa forelisningen
Lir kinna Generation Z efter rapportslip-
pet som sam-manfattar rapportens viktigas-
te resultat kopplat till Generation Z.

Statens medierad

Ungar och medier 2019

Statens medierad har genomfért en studie
som heter Ungar och medier 2019 dir
barn och unga mellan 9-18 ar fatt svara pa
fraigor om deras medievanor och attityder
kring medier. Underlaget for rapporten ar
tva olika enkiter som sandes ut till 2000
barn mellan 9-12 ar och 2999 barn mellan
13-18 4r.

MATERIAL

Ungdomsbarometern

Generation Z!

Rapporten Generation Z! ir baserat pa en
online-undersokning pa ungdomar i Sverige
mellan 15-24 ar. Den genomfordes 2019
och bestar av 18 959 intervjuer.

Generation Z 2021

Aret efter att den forsta rapporten om
Generation Z hade genomférts, gjorde
Ungdomsbarometern en ny undersékning
som heter Generation Z 2021 . Det hir var
en digital enkitundersokning ge-nom urval
1 e-postregister samt paneler. Data samlades
in genom ett kvoturval och poststratifiera-
des direfter med hinsyn till kén, alder och
region. Malgruppen dr densamma — ung-
domar mellan 15-24 ar och pagick mitt i
Coronapandemin ar 2020. Sammanlagt har
18 000 intervjuer genomforts.

Liv & halsa Ung

Region Orebro lin genomfor en rapport

pa elever i arskurs 7 och 9 samt ar 2 pa
gymnasiet i Orebro lin. Undersékningen
genomfors var tredje dr och syftet ar att
bilda sig en stérre kunskap om ung-domars
livsvillkor, levnadsvanor och halsa. Den hat,
sedan starten 2005, genomforts sju ganger.
Den senaste rapporten kallas Liv och halsa
ung 2020 och genomférdes forra dret.
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Generation Z
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1 Dictionary Cambridge. Generation. htt-
ps:/ /dictionary.cambridge.org/dictionary/english/
generation [hdmtad 2021-10-25]

2 Michael Dimock. Pew Research Center.
Defining generations: Where Millenials end and
Generation Z begins (2019) https://www.pewte-
search.org/fact-tank/2019/01/17 /whete-millenni-
als-end-and-generation-z-begins/ [himtad 2021-10-
25]

3 Statistiska Centralbyrin. Folkmingden
efter alder och kon. Ar 1860-2020. Folkmingden
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[himtad 2021-10-25]

4 Michael Dimock. Pew Research Center.
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25]
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ter/ [himtad 2021-10-25]

6 Kantar Sifo, 2020, s. 6
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17 Kairos Future, 2018, s. 2

18 Kairos Future, 2021, s. 4
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20 Ungdomsbarometern, 2020, s. 17
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22 Kairos Future, 2018, s. 16
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ar framtiden? Vem ér framtiden? | Kairos Future
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SLUTNOTER
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27 Kairos Future, 2018, s. 19
28 Rikard Molander & Heléne Olsson, 2019, s. 5
29 Ibid.
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35 Ungdomsbarometern, 2021, s. 29
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37 Ibid.
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40 Ibid.
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Jenny Andersson, Freja Blomdahl & Jakob

Biick, 2021, s. 5
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Kairos Future, 2018, s. 9
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58 Jenny Andersson, Freja Blomdahl & Jakob
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Bick, 2021, s. 189
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upp med internet
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Bick, 2021, s. 189

71 Svenskarna och internet, 2019, Att vixa
upp med internet

72 Statens medierad, 2019, s. 49-50

73 Statens medierad, 2019, s. 24

74 Jenny Andersson, Freja Blomdahl & Jakob
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84 Kairos Future, 2018, s. 14
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(knowit.se) [himtad 2021-10-25]
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persondoesnotexist.com/ [himtad 2021-11-03]

Rapporter

Rickard Molander & Heléne Olsson. Kairos
Future. Vem ir framtiden? Ett smakprov pa
insikter om Generation Z (2019) GenZ minirap-
port_2019.pdf (hubspot.net) [himtad 2021-10-25]

Kairos Future. Den hopplésa generationen (?) tar
over (2018) Den hopplosa generationen | Kairos
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[hiimtad 2021-10-25]
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sercontent30.net) [himtad 2021-10-25]
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Ungar & medier 2019 (statensmedierad.se) [him-
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Kristina Alexandersson. Svenskarna och internet.
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PowerPoint Presentation (ungdomsbarometern.se)
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Generation Z
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telsen. Svenskarna och internet 2020 (2020)
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sen [himtad 2021-10-25]

Jenny Andersson, Freja Blomdahl & Jakob
Bick, Svenskarna och internet. Svenskarna och
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sen-svenskarna-och-internet-2021.pdf [himtad
2021-11-02]
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metern.se) [himtad 2021-10-25]
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Filmat material

Kairos Future Club. Den hopplésa generatio-
nen (2018) Den hopplésa generationen | Kairos
Future (film frin ett seminarium) [himtad
2021-10-25]
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Kantar Sifo. Lir kinna Generation Z (2020)
Lir kidnna Generation Z - Zoom (film frin ett
seminarium) [himtad 2021-10-25]

Sociala medier

Greta Thunberg. Twitter inligg (20 augusti
2018, 09:27) https://twitter.com/GretaThun-
berg/status/1031442623653928960?s=20 [him-
tad 2021-10-25]

Tidningsartiklar

Mathias Stihle. Svenska Dagbladet. 2018-
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och smutskastar S. https://www.svd.se/robo-

tar-pa-sociala-medier-stoder-sd-och-smutskas-
tar-s [himtad 2021-11-03]
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