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1. Inledning

1.1 Coronapandemin och Covid-19

Den nu pagaende Coronapandemin innebér stora pafrestningar pa vért samhélle och
var befolkning. Under 2020 har flera rapporter presenterats (SKR, FoHM,
Lénsstyrelserna, SCB) som pekar pa risken att pandemin gett eller riskerar ge sociala
och folkhilsokonsekvenser som ytterligare spader pa ojamlikheten i hélsa.

SKR konstaterar i Ekonomirapporten oktober 2020 att trots en generellt god hélsa i
befolkningen finns det orimliga skillnader i hilsa mellan olika grupper. Man siger att
en god och jamlik hélsa ger positiva effekter pé sysselséttning, foretagande,
samhéllsekonomi och den sociala ssmmanhéllningen, vilket i sig bidrar till ett héllbart
samhille. SKR skriver att Coronapandemin riskerar att fa langsiktiga effekter pa
samhillsekonomin och att erfarenheter fran tidigare ekonomiska kriser visat att 6kad
arbetsloshet leder till 6kad dodlighet i befolkningen. De som drabbas hardast dr de
med sdmst forutsittningar, i synnerhet mén med kort utbildning och lag inkomst. Man
pekar ocksa pa att risken for arbetsloshet kan leda till oro for ekonomiska problem,
stress, somnsvéarigheter och psykisk ohélsa. En forsimrad samhéllsekonomi och
sjunkande konjunktur till foljd av pandemin, innebéar salunda en risk for att
hélsoklyftorna 6kar med risk for 6kad psykisk ohélsa. SKR sdger att Coronapandemin
har dkat medvetenheten om betydelsen av en god och jamlik hélsa i befolkningen och
nddvindigheten av att vidta dtgirder som dels riktar sig till hela befolkningen, dels till
grupper av ménniskor som riskerar att drabbas sérskilt svart och att sddana insatser
behover fortsétta drivas dven efter pandemin. SKR rekommenderar att kommuner och
regioner prioriterar att arbeta hdlsofrdmjande och forebyggande i sina verksamheter.

1.2 En god, jamlik och jamstalld hilsa i Orebro ldn
Mainniskor i Sverige har i ett globalt perspektiv en mycket god hélsa. Var
levnadsstandard blir béttre och bittre liksom ménniskors hilsa. Det géller dven i
Orebro lin. Att minniskor blir allt dldre, att rékningen minskar och att barn och unga i
flera avseenden har en béttre relation med sina forédldrar dn tidigare generationer &r
exempel pa en god utveckling i befolkningen. Problemet &r att ménniskors hélsa ar
ojamlikt fordelad, vilket beror pa att olika grupper i samhéllet har strukturellt olika
livsvillkor och levnadsvanor. Personer med kortare utbildning lever inte lika lange som
de med langre utbildning och kvinnor skattar sin allmdnna hélsa sémre dn mén trots att
deras medellivslédngd &r langre. Véra forutséttningar for en god hélsa &r kopplade till
en rad biologiska, sociala, ekonomiska och kulturella resurser och forutsittningar.
Dessa har ocksé stor betydelse for ménniskans mojligheter att pverka sitt liv. Har
rader komplexa samband som péverkar ménniskor genom hela livet och som oftast
overfors mellan generationer. For vissa grupper i samhéllet har utvecklingen dessutom
gétt ldngsammare an for andra mer resursstarka grupper. Det leder till att hdlsogapet
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okar. For att dndra denna utveckling och for att uppna riksdagens maél att sluta de
paverkbara hilsoklyftorna inom en generation krivs systematiskt arbete pa alla
samhdéllsnivaer och inom alla samhéllssektorer.
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Bilden illustrerar sambanden mellan individ, levnadsvanor och socioekonomiska faktorer och dess utfall i
form av hdlsa. Hilsans bestimningsfaktorer - ett samband mellan individ, miljo och samhdille. Bearbetad
figur efter forlagor fidn van Vliet & Kristenson, 2014 samt Dahlgren & Whitehead, 1991.

Hailsans bestimningsfaktorer &r de faktorer som paverkar folkhdlsan — direkt eller
indirekt. Figuren ovan visar att det finns faktorer bade pa dvergripande
samhillsniva samt pa grupp- och individniva som har betydelse for den jadmlika
hilsans utveckling. Proportionell universalism innebér att alla ska erbjudas
generella insatser, anpassade och utformade sa att de motsvarar olika individers
och gruppers behov. Méanniskosyn/ménniskovirde innebér att alla manniskor har
vissa fundamentala rittigheter som ska respekteras och i dessa avseenden ar ingen
former 4n nagon annan.

Under senare ér har flera kommissioner och utredningar riktat fokus riktas mot att
ojiamlikheten okar i befolkningen. Exempel som kan nimnas #r Region Orebro liins
kommission for jamlik hélsa, den nationella Kommissionen for jimlik hélsa samt

Jamlikhetskommissionen.

I riksdagens beslut om ny folkhélsopolitik 2018 formuleras det 6vergripande
folkhilsomélet “att skapa samhélleliga forutsittningar for en god och jamlik hélsa i
hela befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation”.
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1.3 Regional utvecklingsstrategi — RUS
Hog och jamlik livskvalité dr ett av de 6vergripande malen i RUS 2018-2030. De
effektmal 1 RUS som ocksa har stark koppling till den nationella folkhélsopolitiken &r

e Goda uppvaxtvillkor

¢ Goda forsorjningsmojligheter

e Okad grad av delaktighet och inflytande
e Attraktiv boende- och nirmiljo

e God och jamlik hélso- och sjukvard

e God och jamlik folkhilsa

e Forbittrad kompetensforsorjning

e Okad kunskapsintensitet

Ovan angivna mal i RUS harmonierar vil med riksdagens beslut om

folkhélsopolitikens overgripande mal och 4tta malomréden.

2. Sociala och folkhalsokonsekvenser av
Covid-19

Denna rapport har till syfte att folja och sammanstélla sociala och
folkhélsokonsekvenser av Covid-19 och Coronapandemin, dels nationellt , dels
regionalt och lokalt i befolkningen i Orebro lén utifrén relevanta effektmal i den
regionala utvecklingsstrategin (RUS). Rapporten &r framtagen av en arbetsgrupp i
Orebro lin, tillsatt av chefsgrupp folkhilsa, bestiende av personer med
folkhilsouppdrag i linets kommuner, RF-SISU, OLBF, Linsstyrelsen och Region
Orebro lin. Resultatet av arbetsgruppens arbete ska kunna anvindas som underlag for
verksamheters och organisationers planering, styrning och ledning av fradgor som ror
sociala fragor, folkhilsa och social héllbarhet.

Nedan bedoms for ett antal relevanta effektmal i RUS, kopplat till den nationella
folkhélsopolitikens malomraden, de sociala och folkhilsokonsekvenser som
Coronapandemin innebér eller riskerar att innebéra utifrn nationella, regionala och
lokala underlag. Det finns tva aspekter av de effekter som redovisas; dels akuta
effekter som okad psykisk ohélsa, minskad fysisk aktivitet, vald i ndra relationer,
arbetsldshet, social isolering, distansundervisning, nedstdngning av hilsofraimjande
och forebyggande arenor osv , dels mer langsiktiga effekter som dkad psykisk ohélsa
pga arbetsloshet, forsdmrade ekonomiska villkor som kan ge dkad fattigdom osv. Det
ger anledning att se vilka insatser som é&r viktiga dels kortsiktigt, dels langsiktigt.

De konsekvenser som anges for respektive omrade har hamtats fran olika nationella
underlag:
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Folkhdlsomyndigheten, 2020. Covid-19-pandemins tinkbara konsekvenser pd
folkhdlsan

Folkhilsogruppen SKR, 2020. Sammanstdllning av konsekvensmatris process med
kommuner och regioner kring konsekvenser av Covid-19 for hdlsan i befolkningen.
Arbetsmaterial 2020-06-15

Lansstyrelserna, 2020. Covid-19:s paverkan pd samhdllets skyddsvdirden.

Linsstyrelsegemensam analys, delrapport 1: Faktisk paverkan och bedomd paverkan
pd kort sikt.

Lansstyrelserna, 2020. Légesbilder och dtgdrder i kommunerna for att forebygga
social problematik och utsatthet med anledning av covid-19. Rapport 1 och rapport 2.

Region Stockholm, Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin CES, 2020.
Rapportserie om pandemins potentiella effekter pa hélsan i befolkningen.

SCB, 2020. Ldmna ingen utanfor. Statistisk ldgesbild av genomforandet av Agenda
2030 i Sverige, oktober 2020

Under respektive malomrade redovisas resultat fran genomforda eller padgéende studier
utforda av myndigheter, forskningsinstitutioner, organisationer m fl, vilka ger underlag
for fortsatt beddmning av pandemins effekter i Orebro lin. Fér varje milomrade anges
ocksa de bedomningar som ges i regeringens proposition 2017/18:249 om God och
Jjamlik hélsa — en utvecklad folkhdlsopolitik, som beslutades av riksdagen 1 juni 2018.

Uppfodljning av sociala och folkhilsoeffekter av Covid-19 sker pa olika sitt i olika
organisationer i Orebro lin. Orebro kommun har faststillt en struktur for att folja hur
epidemin paverkar folkhilsan i Orebro kommuns befolkning som ocksa innehéller
indikatorer for hilsoutfall samt f6r uppfoljning av folkhélsopolitikens malomraden.
RF-SISU Orebro genomfdr 16pande undersokningar av effekterna for linets
idrottsforeningar och OLBF av effekterna for folkbildning och folkhdgskolor. Region
Orebro lin genomfdr uppfdljning av RUS via mal- och analysindikatorer. Flera
kommuner i ldnet har gjort uppfoljning av olika verksamheter, bl a inom skolan.

Region Orebro lin genomfor regelbundet befolkningsundersdkningar bland barn och
unga (Liv & hélsa ung, ELSA) samt vuxna (Liv & hélsa). Den senaste Liv & hélsa
ung-undersdokningen som genomfordes 2020 kommer under februari-mars 2021 att
foljas upp med en Corona-anpassad enkdt riktad till ett urval skolor i ldnet. Néasta Liv
& hilsa-undersokning genomfors 2022.
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2.1 God och jamlik folkhadlsa — Skapa samhaélleliga
forutséttningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna
inom en generation

”Folkhélsa &r ett uttryck for befolkningens halsotillstind som tar hinsyn till saval nivd som
fordelning av hélsan. Folkhélsa handlar alltsd inte enbart om att befolkningens hélsa bor vara sa
bra som mojligt. Det handlar &ven om att hilsan i befolkningen bor vara sa jdmlikt fordelad
som mojligt d.v.s. att det inte féorekommer systematiska skillnader i dodlighet och sjuklighet
mellan olika socioekonomiska grupper, mellan kvinnor och mén mellan utrikes och inrikes
fodda, mellan personer med funktionsnedsdttning och befolkningen i sin helhet samt mellan
personer med olika sexuell laggning. Folkhilsan ar ddrmed av stor betydelse for sam-
héllsutvecklingen och insatserna for en béttre folkhédlsa ingar som en viktig del i arbetet for en
god vilfard och ett hallbart Sverige”

Prop. 2017/18:249. God och jimlik hélsa — en utvecklad folkhdlsopolitik, beslutad av
riksdagen i juni 2018.

De konsekvenser som Coronapandemin kan fora med sig beskrivs sammanfattningsvis
som:
e Okad och forstirkt ojamlikhet i livsvillkor och hilsa, redan utsatta blir mer
utsatta
e Okad psykisk ohilsa och suicid, 8kning av psykiatriska diagnoser och dkad
ojamlikhet i1 psykisk hélsa

Kommentarer:
Folkhilsomyndigheten redovisade i augusti 2020 en systematisk litteraturdversikt
Paverkar covid-19-pandemin befolkningens psykiska hélsa? fran lander med starkare

restriktioner dn Sverige om covid-19-pandemin paverkar befolkningens psykiska
hélsa, att det psykiska vélbefinnandet i befolkningen verkar ha minskat under
pandemin och att psykiska besvér tycks ha okat. Tillforlitlig och tillrdcklig information
om covid-19 verkar skydda mot symtom pé angest, depression och posttraumatisk
stress medan informationséverflod och brist pa tillforlitlig information kan bidra till
stress och symtom pé angest och depression. Copingstrategier, sdsom distraktion och
emotionellt stod verkar minska covid-19-relaterad stress. Folkhdlsomyndigheten sdger
ocksé att ndgra definitiva slutsatser inte kan dras eftersom 6versikten omfattar ett litet
antal studier frén nagra fa lander.

Uppsala universitet redovisar i en forskningsstudie Okad mental ohdlsa under

pandemin att nivaderna av mental ohélsa i Sverige har hojts under covid-19-pandemin
och att nivderna av depression och angest var markant hogre én i en studie som gjordes
pa den svenska befolkningens mentala hélsa fore pandemin. Mest drabbade av
forhojda nivaer av depression, dngest och somnproblem var de som hade en tidigare

historia av mental ohdlsa samt unga vuxna.
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Goteborgs universitet redovisar i en forskningsstudie Bdttre vilbefinnande trots

pandemin bland 1 000 personer mellan 65 och 71 ar att vilbefinnandet, framforallt den
sjdlvskattade hélsan, 6kade i borjan av Coronapandemin jdmfort med samma period
foregaende fem ar. En anledning kan vara den sk kontrasteffekten som innebar att
dldre kanske jamfor med hur dalig hélsan hade kunnat vara om de till exempel hade
covid-19 och som leder till att de i stéllet upplever att de mér ganska bra. Framtida
studier kommer att behdvas for att se om det finns langsiktiga effekter eftersom denna
studie enbart ger en Oversiktsbild av de tidiga effekterna av pandemin. Mer oro for
hilsa och ekonomi var relaterat till lagre valbefinnande. Samtidigt rapporterade de som
oroade sig mer for de samhilleliga konsekvenserna hogre vélbefinnande &n de som
oroade sig i mindre utstrickning. Aven de som angav att de undviker niira kontakter
med andra hade hogre vilbefinnande jamfort med de som inte hade minskat sina
kontakter med andra.

Riksforbundet Attention genomforde i mars—april 2020 en enkédtundersdkning

Rutinerna slds sonder och plétsligt stdr vi helt utan stéd bland personer med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) och deras anhoriga for att kartlédgga
hur de har paverkats av Coronakrisen. Resultatet (mer d4n 2050 svar) visar att 79 %
uppger att de har paverkats i hog grad eller i viss utstrackning. Mer @n 80 % av de
svarande anger att hem- och familjesituationen paverkats, 62 % att forskola och
skolan har paverkats och 58 % att deras arbetsliv har paverkats. 53 % anger inverkan
pa psykiskt méende och 50% att hemmasituationen péaverkats. 75 % av de som sjilva
har eller har en familjemedlem som har distansundervisning svarar att de har paverkats
av dvergingen, 14 % att de inte alls #r paverkade. Over 43 % av de som har insatser
svarar att deras insatser har paverkats helt eller delvis. Attentions kommentar till
resultaten dr att personer som redan innan Coronakrisen hade det svart nu har fatt det
annu svarare. Sedan tidigare bristfalligt stod fran skola, vard, socialtjansten m fl har
blivit &nnu mer bristfalligt. Klyftorna riskerar att vixa och ojamlikheten forstdrkas. De
som lever med NPF riskerar att paverkas langt efter att pandemin

ebbat ut.

Folkhélsomyndigheten beskriver i en rapport Konsekvenser for personer 70 dr och

dldre av smittskyddsdtgdrder mot covid-19 att de som redan var socialt, ekonomiskt

och hélsomadssigt utsatta mar sdmre, och det digitala utanforskapet har blivit tydligare
ndr man inte kan traffas fysiskt. Ménga personer i gruppen 70 &r och dldre kénner sig
frustrerade och upplever att de sérbehandlas pa ett stigmatiserande sétt. Saknaden efter
sociala sammanhang dr stor och stddlinjer far fler samtal frén personer som tycker att
de inte har nagot att leva for ldngre. Oro och dngest har 6kat inte minst bland dem som
har en psykiatrisk diagnos.
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Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum (Region Stockholm och Stockholms stad)
genomfor under hdsten 2020 en enkétundersokning Levnadsvanor under

coronapandemin bland personer 70 ar och dldre, riktad till 3700 personer 70+, i
Stockholms stad for att undersoka psykiskt och fysiskt maende, hur man hanterat
rekommendationen om social distansering och hur upplevelsen till social delaktighet
har paverkats. Fragor stélls ocksd om hur man uppséker vérd och omsorg och hur man
ror sig ute i samhallet. Analyser gors under hosten och projektet berdknas vara avslutat
vid arsskiftet 20/21.

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys har fran regeringen ett Uppdrag att

analysera konsekvenser av covid-19 for socialtjdnstens individ- och familjeomsorg, pa

kort sikt och ett &r framat. I uppdraget ingar fragor angéende ekonomiskt bistand,
missbruks- och beroendevard, social barn- och ungdomsvard, vald i ndra relation,
familjerétt och familjerddgivning samt hemldshet. Syftet &r att analysera eventuella
konsekvenser av pandemin och sérskilt konsekvenser for manniskor som lever i
omraden med socioekonomiska utmaningar. Uppdraget ska redovisas senast den 29
januari 2021,

Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin (CES), Region Stockholm, har under
2020 presenterat tva rapporter om Covid-19 och utvecklingen over tid, geografi,
demografi och socioekonomi i Stockholms 1an. I den forsta rapporten Covid-19 i
Stockholms ldn till och med mitten av juni 2020 Férloppet och den geodemografiska

spridningen (juni 2020) konstateras att dodligheten i Covid-19 2020 varit hogre én
dodligheten i infarkter och stroke under hela 2019. Det finns geografiska skillnader
dér vissa omraden har drabbats hardare dn andra, och dven aldersméssiga skillnader,
fler dldre 4n yngre har avlidit. Man konstaterar ocksé att dodligheten varierar med
fodelseland, det finns en pataglig Gverrisk att do i covid-19 for personer fodda i ett
antal lander. I den andra rapporten Socioekonomiska faktorer och covid-19 i

Stockholms ldn (november 2020) har socioekonomiska faktorer undersokts som
forklarar de stora skillnaderna mellan olika befolkningsgrupper i Stockholms lén.
Ekonomi ér den variabel som forklarar mest variation i covid-19-dédlighet i
befolkningen under véren 2020. Man ser ocksé ett visst samband mellan
utbildningsniva och dédlighet, en indirekt effekt genom utbildningens betydelse for
yrke, inkomst och samsjuklighet. De finns ett stabilt samband mellan att ha ett yrke
som inte medger hemarbete och risken att slutenvardas for covid-19. Och for anstéllda
inom hilso- och sjukvard eller dldreomsorg var risken dnnu hdogre. Skillnaderna i
dodlighet kopplade till fodelseland forklaras som ett bidrag fran bostadsomradet och
frén socioekonomiska faktorer. Bostadsomradet i sig forklarar en stor del av
skillnaderna i dodlighet under varen 2020.
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https://aldrecentrum.se/enskild-nyhet/vi-samlar-in-aldres-erfarenheter-av-livet-under-coronapandemin/
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En studie fran Stockholms universitet, 4 population-based cohort study of socio-

demographic risk factors for COVID-19 deaths in Sweden, av samtliga registrerade

dddsfall i covid-19 i Sverige for vuxna fran 20 &r och uppat, fram till 7 maj 2020, visar
att dodligheten varierar mellan olika grupper. Méan hade en mer dn dubbelt sa hog risk
som kvinnor, ogifta kvinnor och mén hade en 1,5-2 génger s& hog risk som de gifta
och boende i Stockholmsomradet 4,5 ganger sa hog risk (bédde kvinnor mén) jamfort
med Ovriga landet. Utlandsfodda frin 1ag- och medelinkomstlédnder i Mellandstern och
Nordafrika hade dubbelt sa hog dodlighet for kvinnor, och 3 génger s& hog for mén
jamfort med personer fodda i Sverige. Utlandsfodda fran lag- och medelinkomstlander
utanfor Mellandstern och Nordafrika hade mer 4n 1,5 ganger s& hog dodlighet. Méan
med grundskole- och gymnasieutbildning lopte cirka 25 procent hogre risk att do i
covid-19 jamfort med mén med eftergymnasial utbildning och kvinnor med
grundskole- och gymnasieutbildning I6pte 40-50 procent hogre risk jamfort med
kvinnor med eftergymnasial utbildning.

I en artikel Coronastrategin var en strategi for en homogen befolkning publicerad av

Hogskolan Géavle om hur olika ldnder hanterat pandemin skriver man att
Coronastrategin var en strategi for en homogen befolkning och att myndigheterna inte
tog hénsyn till forutsittningarna for marginaliserade grupper som migranter eller
nyanldnda. Den svenska strategin, byggde pa tillit, utan att ta hansyn till att alla

invandrare inte alls hade samma historiska tradition.

Regeringen har tillsatt en Coronakommission vars betdnkande ska slutredovisas senast
den 28 februari 2022. Det forsta delbetankandet ldmnas i december 2020 och handlade
om dldreomsorgen under pandemin. Det andra delbetidnkandet 1dmnas 1 oktober 2021

och kommer att innehélla redovisning av bl a virusets spridning till och inom Sverige,
atgarder for att begridnsa smittspridningen, hilso- och sjukvardens formaga att hantera
virusutbrottet, provtagning och smittsparning, begransning av inverkan pa
samhdéllsviktig verksamhet, atgérder for att lindra konsekvenserna for enskilda
individer. det offentligas samarbete med néringslivet och civilsamhéllet for att hantera
virusutbrottets konsekvenser, digital omstéllning, utbildning och forskning samt
kommunikationen med anledning av virusutbrottet.
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2.2 God och jamlik folkhalsa — Levnadsvanor

En god och jamlik hélsa inom mélomradet uppnés genom fridmjande av ménniskors
handlingsutrymme och mojligheter till hdlsosamma levnadsvanor samtidigt som hénsyn tas till
hur olika sociala grupper paverkas. Centralt for arbete for en god och jamlik hélsa ar:

— begrénsad tillgénglighet till hdlsoskadliga produkter,

— tillgénglighet till hdlsofrimjande produkter, miljder och aktiviteter,

— hélsofrdmjande och forebyggande arbete med levnadsvanor i vilfirdens verksamheter till
exempel hdlso- och sjukvéard samt omsorg.”

Prop. 2017/18:249. God och jimlik hélsa — en utvecklad folkhdlsopolitik, beslutad av
riksdagen i juni 2018.

De konsekvenser som Coronapandemin kan fora med sig beskrivs sammanfattningsvis
som:
e negativa konsekvenser pa levnadsvanor som mat, fysisk aktivitet, tobak,
alkohol, narkotika, dopning och spel
e (Okade skillnader i levnadsvanor mellan olika befolkningsgrupper vilket kan 6ka
till ytterligare ojamlikhet i hélsa.

e hilsosamma levnadsvanor hamnar 1 fokus

Kommentarer:
En studie fran Malmé universitet inom ramen for forskningsprojektet Réster frén en
stdngd idrottsvérld, dar man intervjuat ledare, utévare och publik/supportrar, visar att

31 procent av de yngre (16-20 ar) svarar att de varit mindre fysiskt aktiva under
Coronapandemin jamfért med 24 procent av de aldre.

I en debattartikel i Lakartidningen 2020-11-09 [ en utdragen pandemi dr fysisk
aktivitet viktigare én ndgonsin skriver tio forskare om behovet av att under pagaende

pandemi ge nationella rekommendationer till befolkningen om att vara fysiskt aktiv

minst en halvtimme per dag.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) rapporterar i ett
pressmeddelande i juni 2020 Ingen 6kad alkoholkonsumtion i Sverige under

coronapandemin att alkoholkonsumtionen under varen 2020 legat pa samma niva som
tidigare, att den totala anskaffningen av alkohol har minskat med ca 7 % (troligtvis
genom farre restaurangbesok och inforsel fran utlandet) samt att Systembolagets
forséljning 6kat under perioden.

Folkhilsomyndigheten genomf6r under hosten 2020 Undersokning om hur covid-19

paverkat befolkningens hélsa och spel om pengar bland 6 000 personer dér syftet ar att

undersoka hur fordndringar i samhéllet pa grund av covid-19 har péverkat ménniskors
hélsa och spel om pengar. Resultaten véntas vara klara i borjan av 2021.
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2.3 Goda uppvaxtvillkor — Nationellt malomréde och det
tidiga livets villkor

”Ojamlikhet i livsvillkor och mdjligheter mellan olika familjer bidrar till att barn har skilda
forutsattningar att utvecklas under det tidiga livet. Arbetet bor inriktas pa att skapa, stotta och
stirka en god start i livet och jamlika uppvéxtvillkor sé att alla barn far grundlaggande
forutséttningar att utifran sina villkor utveckla kognitiva, emotionella, sociala och fysiska
formégor. Centralt for arbete for en god och jamlik hélsa ar:

— en jamlik modra- och barnhélsovard,

— en forskola av god kvalitet,

— att barnperspektivet tas i beaktande.”

Prop. 2017/18:249. God och jamlik hdilsa — en utvecklad folkhdlsopolitik, beslutad av
riksdagen i juni 2018.

De konsekvenser som Coronapandemin kan féra med sig beskrivs sammanfattningsvis
som:
e Minskad kontakt med mddra- och barnhdlsovarden och andra hilsofrdmjande
arenor samt minskning av stddinsatser for fordldrar och andra viktiga vuxna
e Begrinsad tillgang till forskolan
e Fler barn i ekonomiskt utsatta hushéll
e Okad stress och utsatthet, psykisk ohilsa och vald bland barn i hemmiljer dér
det forekommer missbruk och beroende
e Barns rittigheter riskerar att dsidosittas
e Okad utsatthet for familjer med barn med funktionsnedsittning
e Avsaknad av vuxet stdd for barn och unga

Kommentarer:
Foreningen for familjecentralers frimjande (FFFF) skriver i en debattartikel Under

Coronapandemin dr det extra viktigt att virna familjecentralerna att kommuner och

regioner dragit in pa det forebyggande arbetet nar det géller stod till férdldrar och att
det far konsekvenser for framfor allt barn och kvinnor 1 alla samhéllsklasser, men att
de som redan har mindre resurser paverkas mest. FFFF skriver en befolkning med god
hilsa forutsétter ett langsiktigt tdinkande dér hilsofrdmjande och forebyggande arbete
prioriteras och att det under Corona-pandemin ar det extra viktigt att vérna
familjecentralerna och dess verksamhet.

Forskningsmyndigheten Forte skriver i en fokusrapport Samhdllseffekter av Corona-

pandemin — psykisk hdlsa bland unga anger att den nuvarande negativa trenden for

ungas psykiska hélsa riskerar att forstirkas till f61jd av att fordldrarnas ekonomiska
situation forsdmras och att det blir svarare for unga att fa ett arbete. Erfarenheterna
fran 1990-talskrisen visade att oro for familjens ekonomi var starkt relaterad till
ungdomars psykiska ohilsa. Aven ungdomars upplevelse av sina egna ekonomiska
forhallanden &r starkt relaterad till den egna psykiska hilsan. Forte bedomer ocksa att
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behovet av stdd och hjélp fran barn- och ungdomspsykiatri och elevhilsa kommer att
oka.

Unicef Sverige redovisar i1 rapporten Kartldggning kring hur barns vardag pdaverkas av

Coronapandemin resultaten fran en enkét som besvarades av 434 elever (arskurs 6 och

9) i kommunala skolor i Stockholms stad under april-maj 2020. I enkéten stilldes
fragor om hur den radande pandemin har paverkat skolan, barnens anvédndande av
kollektivtrafiken, fritidsaktiviteter, umgénge med slékt och vénner, oro for foréldrars
sysselséttning, tankar kring att deras fordldrar &r hemma mer samt hilsa. Unicef’s
beddmning &r att effekterna for barnen &r ganska omfattande da samtliga aspekter

laggs samman.

Uppsala universitet har under varen 2020 genomfort en studie Barn och ungas réster

om Corona bland drygt tusen barn och unga, 4—18 ar, fran hela landet, ddr man
efterfragat synen pa Coronapandemin. I studien ingér en storre andel fran battre
socioekonomiska forhédllanden &n genomsnittet vilket innebér att slutsatserna inte kan
antas gélla alla barn och unga i Sverige. Resultaten visar bl a att barn och unga tydligt
paverkats av pandemin med oro for sjukdom och dod, fordndrad fritid, mindre tid med
kompisar, instillda aktiviteter mm. For gymnasieeleverna har vardagen och studierna
paverkats. En stor majoritet av barnen och ungdomarna efterlyste information som
riktades till just dem. Infor framtiden efterlyste man mer tid med familjen, en mer
klimatvinlig livsstil, mindre skolstress, mer tid i naturen, mindre tréngsel i offentliga
miljoer, mer sammanhéllning i samhéllet och ekonomisk trygghet for alla.

BRIS uppger i ett pressmeddelande Mdnga barn nedstimda i sommar augusti 2020,

att deras kuratorer under sommarlovet 2020 haft 37 procent fler samtal med barn via
chatt, mejl och telefon jaimfért med sommarlovet 2019. Amnen som dominerat i barns
samtal har varit nedstdmdhet (2 av 10), familjen och familjekonflikter, att vara ung,
véanner och att kidnna angest. BRIS har under varen och sommaren utdkat sina
Oppettider for chatt och telefonsamtal till en kurator. I ett pressmeddelande Fler samtal
dn ndgonsin till Bris under julen januari 2021, skriver BRIS att under jullovet hade

deras kuratorer 1438 samtal med barn vilket dr en 6kning med 40 procent jamfort med
samma period foregaende ar. Det vanligaste som barn ville prata om handlade om
familjen, om kénslor av nedstdimdhet och angest, om att inte kunna tréffa vinner och
om funderingar och kénslor kopplade till hur ens skolgdng kommer att se ut efter lovet.
For barn som befunnit sig i utsatta situationer i hemmet har jullovet varit extra svart.
Samtalen om fysiskt och psykiskt vald har varit betydligt fler under jullovet 2020
jamfort med 2019 och har handlat om vuxnas missbruk, fylla och slagsmal och om att
behova rymma hemifran for att undvika brak och utsatthet.

Réidda barnen beskriver i en rapport Covid-19 (Corona) — regionala

konsekvensbeskrivningar regionala konsekvensbeskrivningar av Covid-19 utifran
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malgrupperna barn i socioekonomisk utsatthet, barn i migration samt barn utsatta for
vald. De konsekvenser som beskrivs ér traingboddhet och osdkra boendesituationer,
franvaro fran skola och studier, stigma och rasism, ekonomisk oro, instillda
motesplatser, effekter for papperslosa barn och unga, 6kad stress, oro och forsdmrat
maende, minskade insatser for barn, risk for 6kad utsatthet och vald samt mer isolerade
barn pé skyddade boenden. For att motverka isolering och karantén har Rddda barnen
och Generation Pep med stdd av Radiohjélpen, Familjen Erling Perssons stiftelse och
Skandias stiftelse Idéer for livet tagit fram Digifritids.se dér barn kan léra sig nya
saker, fa en aktiv fritid och psykosocialt stdd av trygga vuxna.

Réadda barnen beskriver i ett faktablad sin stodchatt- och stodmejls-verksamhet
Karleken é&r fri dar unga anonymt kan berdtta om hur det &r att leva under
hedersrelaterat vald och fortryck. Under 2020 har tillgédngligheten okat fran 8 timmar
till 23 timmar i veckan vilket har lett till kraftigt 6kat antal samtal. Under krisen 2020
har 17 % av samtalen handlat om vald i hemmet.

Hogskolan Vist genomfor under 2020 ett forskningsprojekt COVIDung — Ungdomars

psykiska (o)hdlsa i tider av kris dér syftet ar att dels kartldgga ungdomars upplevda

psykiska hélsa i relation till COVID-19 krisen, dels studera mojliga samband mellan
upplevelse och risk- och skyddsfaktorer i ungdomens vardag. De dvergripande
resultaten i studien, som genomfordes med 1 700 gymnasieungdomar i hela Sverige i
juni, visade att ungdomar foljt Folkhidlsomyndighetens rekommendationer och att de
har fortroende for att regeringen kan hantera covid-19 situationen. Studien visar pa
effekter pd ungdomarnas vardag och relationer med vénner och familj. Ungdomarna
rapporterade att de hade mindre kontroll 6ver sin vardag, hade problem med att vara
samordnade med uppgifter i skolan och uppvisade oroande tendenser till psykisk
ohilsa. Negativa fordndringar under Coronapandemin verkade sérskilt gélla tjejer och
ungdomar som har haft distansutbildning.

SKR har tagit fram ett forslag till utredningsplan_Barnkonsekvensanalys Barnets

rattigheter kopplat till covid-19-pandemin med exempel fran Halmstads kommun, for

att genomfora en barnkonsekvensanalys i fragan om hur pandemin och stingningen av
gymnasieskolorna paverkat elevernas rétt till utbildning, hélsa och utveckling.

Léansstyrelsen 1 Halland har genomfort Konsekvensanalys av COVID-19 for barn samt

hur barnperspektivet efterlevs i hanteringen av COVID-19 bland kommunerna 1

Hallands lén. I rapporten har effekterna utifrén tio artiklar i FN:s konvention om
barnets rattigheter analyserats och pa vilket sétt kommunerna arbetat med
barnkonsekvensanalyser i sina verksamheter under pagaende pandemi.

Socialstyrelsen har i oktober 2020 genomfort en studie Effekter av covid-19 pa

anmdlningar gdillande barn till socialtidnsten 1 56 kommuner och stadsdelar. Man
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konstaterar att anmélningarna 6kade med cirka fem procent under de undersokta
perioderna 2020 jamfort med 2019 och att det finns stora lokala variationer. En ny typ
av anmélningar rorde franvaro frén skolan. Ett mindre antal anmélningar kopplat till
pandemin har berdrt barn i redan utsatta familjer samt barn 1 socioekonomiskt utsatta
omraden. Pga farre fysiska moten har barn och vardnadshavare, framfor allt barn i
yngre aldrar, har i vissa kommuner och stadsdelar kommit till tals i mindre
utstrackning under férhandsbedomningarna.

Folkhilsomyndigheten skriver i en rapport Ojdmlikhet i psykisk hdlsa i Sverige att

ojamlikhet i sjdlvrapporterade psykiska besvar méarks redan fran tidig alder, utifran
bade kon och socioekonomisk status. Exempelvis rapporterar barn och unga i
socioekonomiskt utsatta hushall mer psykosomatiska besvér én andra barn och
ungdomar. Psykiska besvér kan sedan utvecklas till allvarligare psykisk ohélsa, vilket
kan fa konsekvenser senare i livet.

Institutet for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvirdering (IFAU) presenterar i

en rapport Barn och unga under coronapandemin majliga konsekvenser av

Coronapandemin for barn och unga under perioden mars - december 2020. Rapporten
fokuserar pa fem omraden; barns uppvéxtmiljé och humankapitalutveckling,
konsekvenser for barns larande av 6kad franvaro bland barn och lirare i férskolan och
skolan, effekter av distansundervisning, betydelsen for ungdomars utbildningsbeslut
samt konsekvenser for ungdomars arbetsmarknadsintridde och ldngsiktiga arbets-
marknadsutfall. Man konstaterar att det ar for tidigt att dra slutsatser om pandemins
langsiktiga konsekvenser, men att den dvergripande slutsatsen ér att pandemin
paverkar manga barn och unga negativt. Sérskilt drabbade ar barn och unga fran redan
utsatta miljoer, med svag socioekonomisk bakgrund och svagare socialt skyddsnit.

Socialstyrelsen redovisar i en undersdkning Effekter av covid-19 pd anmdlningar

gdllande barn till socialtjidnsten. Undersdokningen, som genomforts i 56 kommuner

och stadsdelar, visar att anmélningarna 6kade med ca 5 % 2020 jamf{ort med 2019,
dock med stora lokala variationer. Socialtjdnsten ser generellt andra orsaker bakom
okningen 4n sadant som direkt kan hérledas till pandemin. Under varen 2020 inkom
anmélningar om frdnvaro frén skolan som pé olika sétt relaterade till pandemin vilket
var en ny typ av anmélningar. Ett mindre antal anméilningar som med direkt koppling
till pandemin har sdrskilt berort barn i redan utsatta familjer samt barn i
socioeckonomiskt utsatta omraden. De tre storsta kategorierna anmélare — polis, skola
samt hélso- och sjuk och tandvéard — stod tillsammans for omkring 60 % av

anmélningarna.
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2.4 Okad kunskapsintensitet och férbattrad
kompetensforsorjning — Kunskaper, kompetenser och
utbildning

”Kompetenser och kunskaper utvecklas genom olika former av larande under livets olika
skeden och har ett starkt samband med ménniskors forutsdttningar for en god hélsa. For att
astadkomma en god och jamlik hdlsa bor alla barn, unga och vuxna ha mojlighet att utveckla
kompetenser och kunskaper samt tillgodogora sig en god utbildning oberoende av sociala och
ekonomiska forhéllanden, alder, konstillhorighet och funktionsnedséttning. Skolan &r en arena
som ndr alla barn och unga och darmed har en grundlaggande roll i arbetet for en god och
jémlik hélsa. God hélsa och en bra miljo i forskolan och skolan med daglig rorelse &r
forutséttningar for att barn och elever ska kunna utvecklas och ldra sig. I skolarbetet ska de
intellektuella savil som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmérksammas. Aven
hilso- och livsstilsfragor ska uppmérksammas.

Centralt for arbete for en god och jdmlik hélsa ér:

— en likvérdig utbildning,

—en god ldrandemiljo i skolan med utgéngspunkt i att skapa goda och trygga uppvixtvillkor,
— tidigt identifiera elever som behdver stddinsatser for att fullfolja utbildningen eller har andra
svérigheter for att sakerstilla att alla far mdjlighet att na sin fulla potential i skolan”

Prop. 2017/18:249. God och jiamlik hélsa — en utvecklad folkhdlsopolitik, beslutad av
riksdagen i juni 2018.

De konsekvenser som Coronapandemin kan féra med sig beskrivs sammanfattningsvis
som:
e Risk att studier inte tillgodogors eller fardigstills i grundskola, gymnasieskola
och hogre utbildning
e Svérigheter att nd studiemal pga digital undervisning och tillgénglighet, tekniska
forutséttningar
¢ Distansundervisning kan 6ka ojdmlika forutséttningar, t ex for unga och vuxna
med funktionsnedséttning, utlandsfédda samt kvinnor och mén 1

socioekonomiskt utsatta situationer.

Kommentarer:
Skolverket, Skolinspektionen och Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) har
under varen 2020 f6ljt upp och utvérderat konsekvenserna av covid-19-pandemin for

utbildningen i skolvésendet. I rapporten Covid-19-pandemins pdverkan pd

skolvisendet konstateras bl a att andelen niondeklassare som é&r behoriga till
gymnasieskolan dokade jamfort med foregaende ldasar samt att fler avgangselever i
gymnasieskolan tagit examen inom tre ar. Franvaron bland personal och elever i
grundskolan har 6kat medan frdnvaron har varit lagre 4n normalt i gymnasieskolan.
Overgéngen till distansutbildning for gymnasieskolan och vuxenutbildningen har i
huvudsak fungerat bra men for vissa elevgrupper har det fungerat sémre bl a pga svaga
sprakkunskaper, forsvarande hemforhallanden och social oro i hemmet. Pandemin har
paverkat mdjligheterna att tillgodose elevers behov av extra anpassningar och sérskilt
stod bl a pga franvaro hos personal i grundskolan. Elevhilsan har fatt en forstirkt roll
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under covid-19-pandemin.

Redovisningen r en delrapport och uppdraget ska slutrapporteras senast den 21 maj
2021. Myndigheten for yrkeshdgskolan (MYH) har ett uppdrag att f6lja upp
konsekvenser av pandemin for yrkeshogskolan, konst och kulturutbildningar samt
tolkutbildningar som ska slutredovisas senast den 1 december 2021.

Skolverket anger i en rapport Ldgesbild av situationen i Komvux med anledning av

covid-19-pandemin_av situationen i Komvux med anledning av covid-19-pandemin att

soktrycket har okat framforallt till kurser pad gymnasial nivé inklusive yrkesutbildning
inom Komvux och att antalet studieavbrott har till stor del minskat eller varit
oforandrat for yrkesutbildning inom Komvux och sérskild utbildning. Cirka en
fjardedel av huvudménnen ser dock ett 6kat antal studieavbrott i Komvux pé
grundldggande nivé, allmédnna kurser pd gymnasial niva och svenska for invandrare
(SFI). Huvudménnen bedriver mer distansundervisning i host och anger vissa SFI-
elever paverkas negativt av detta pga dalig tillgang till digitala verktyg och bristande
internetuppkoppling i hemmet. Sarskilt svart tycks det ha det varit for elever som just
har bdrjat sin utbildning, ménga har haft svart att ta till sig av distansundervisning och
larare har behdvt stilla om och skapa nya arbetssatt i undervisningen.

I en forskningsstudie frén Lunds universitet som presenteras i artikel Gymnasister mdr

sdamre av distansundervisningen genomford bland 860 gymnasieelever i Lund, Malmo

och Stockholm i maj 2020 redovisas att fler 4n hélften att deltagarna var mer oroliga
och stressade dn vanligt. Som orsaker till detta uppgav eleverna att de fatt mer att géra
samtidigt som de upplevde att de inte fatt tillricklig information, feedback och hjélp.
Andra orsaker var social isolering och avsaknad av social samvaro med jimnariga, att
inte fa vara i skolmiljon samt oro ver nirstaendes hilsa. De geografiska skillnaderna

var smé medan flickorna var nagot mer oroliga &n pojkarna.

Goteborgs universitet har genomfort en studie ddr man samlat in och analyserat 87
skriftliga redogorelser fran elever vid hogskoleforberedande program och
yrkesprogram pa gymnasieskolor dver hela landet. Analysen som redovisas i artikeln

Okad ensambhet och stress nér gymnasieskolorna stingde visar att liroprocessen

dndrades med fler individuella inldimningsuppgifter istéllet for lirandemoment som
kraver mer sociala interaktioner. Manga elever papekade att lararna stottade dem pé
olika sétt, medan andra elever som kinde stor uppgivenhet. Studien visar ocksa hur
utbildningsvillkoren skiftade. Trangboddhet och délig uppkoppling for en del, medan
andra har goda forutsittningar med forédldrar som kan stotta. Nar det géller den sociala
situationen saknade méanga elever det sociala samspelet i skolan och med kompisar, att
de kénde oro for anhoriga i riskzon och att de kimpade med nedstédmdhet och stress.
En del elever tyckte att det inte var ndgot problem att sitta hemma men det var enligt

forskarna inte manga.
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Forte redovisar i en fokusrapport Skolgdngen viktig for unga med invandrarbakgrund i

Coronatider vilka effekter pandemin kan ha for skolgéngen for unga med
invandrarbakgrund. I rapporten uppges att narvaro i skolan liksom sarskilt stod ar
viktigt for de som inte gar ut grundskolan med behorighet for gymnasiestudier och att
den gruppen framfor allt utgdrs av unga som invandrat efter skolstart. Risk for avhopp
fran gymnasieskolan och hdgskolan kan 6ka nér skolorna varit stingda. Sjalvstudier i
hemmet kan férsvéras for den som saknar eget rum. Overgéngen till arbetsmarknaden
kan forsvaras och forsenas for unga med invandrarbakgrund, sirskilt for den del av
gruppen som saknar gymnasiekompetens.

I en artikel fran Delmos Den svenska skolan och coronapandemin — om skolans

likvirdighet och segregation skriver forskaren Bjorn Astrand med fokus pa elever och

skola att det saknas precis information om kunskapsutvecklingen som hade behdvts for
att beskriva hur elevernas kunskapsinhdmtning har paverkats av pandemin. Nér det
giller franvaro fran skolan formedlar huvudménnen elever i utsatta omraden eller med
mindre gynnsam socioekonomisk bakgrund och elever med migrationsbakgrund hade
hogre frdnvaro i grundskolan. I gymnasieskolan &r det samma monster som slar
igenom. Nyanlénda elever, elever med mindre gynnsam socioekonomisk bakgrund och
elever med migrationsbakgrund har i hogre utstrackning varit franvarande. Bjorn
Astrand menar att det #r sannolikt att det ir dessa som i hogre utstriickning #n andra
som tappat i kunskapsinhimtning. Astrand menar att det #r troligt att unga pé sikt
kommer att drabbas av ekonomiska konsekvenser av pandemin, t ex i termer av
arbetsloshet. Att fa ett arbete kommer att se olika ut for olika grupper. Att misslyckas
med sin skolgéng forsvarar mojligheten till arbete och vidare studier och minskar
vésentligen mdjligheterna till att leva ett gott liv. "Pandemin tog konkret ar fran
méanniskors liv men vi maste ocksa inse att pandemin riskerar att ta potentiella

levnadsar frdn méinniskor i framtiden genom dess indirekta konsekvenser”.

I en artikel fran Delmos Pandemins paverkan pa unga och civilsamhdllet — mdjliga

konsekvenser for segregationen skriver MUCEF att vissa elevgrupper hade svarare att

delta i undervisningen under véren. Sérskilt drabbade var elever som tillhort gruppen
unga som varken arbetar eller studerar (UVAS), unga med psykisk ohélsa, unga med
funktionsnedsattning, nyanldnda unga, unga med ogynnsamma hem- eller
boendeforhéllanden samt unga som har foréldrar med kort utbildning. Andelen unga
som tillhér ndgon av dessa grupper ar hogre i omraden med socioekonomiska
utmaningar. Franvaron 6kade sérskilt bland unga frén omraden med socioekonomiska
utmaningar, en ogynnsam socioekonomisk bakgrund och bland nyanldnda elever i
gymnasiet. Lérarnas 6kade sjukfranvaro har paverkat undervisningen for unga som
behover sarskilt stod. Tidiga stodinsatser i skolan ért viktiga for att hindra problem
senare i livet, likasa tillgang till bra boendeforhéllanden och fritidsaktiviteter. For att
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inte segregationen ska oka pa langre sikt behover forebyggande insatser prioriteras
parallellt med hanteringen av pandemin. Om forebyggande insatser prioriteras ner for

att fokusera pa de mest direkta hoten, riskerar det att 6ka segregationen pé langre sikt.

Orebro lins bildningsférbund (OLBF) uppger i rapporten Viren 2020 — en Iiigesbild

av hur pandemin drabbat folkbildningen i Orebro lin foljande effekter for linets
folkhogskolor:
e Fordndrade ekonomiska villkor

o Fordndrad undervisning som for eleverna inneburit dels positiva, dels negativa
resultat beroende péa den enskildes forutsittningar

o Folkhdgskolornas roll blir viktigare nér arbetslosheten stiger

e Fortsatt behov kompetensforsorjning utmaning

2.5 Goda forsorjningsmojligheter — Arbete,
arbetsférhallanden och arbetsmiljé, Inkomster och
férsériningsméjligheter

”Sysselséttning och ekonomisk trygghet &r viktigt for hilsan, och for de allra flesta &r arbete
den primaéra kéllan till inkomster. For att 4stadkomma en god och jdmlik hélsa bor ménniskor
ges mdjligheter till sysselsittning och ddirmed mojligheter att agera och generera resurser. Det
handlar om att 6ka sysselséttningsgraden och minska arbetslosheten, att gora det lattare att byta
arbete vid behov, en god arbetsmiljo och ett héllbart arbetsliv 6ver hela arbetsmarknaden for
den som redan har ett arbete. Centralt for arbete for en god och jdmlik hélsa ar att:

— starka humankapitalet, genom utbildningssatsningar, for personer som saknar
gymnasieutbildning,

— motverka diskriminering och minska intrddeshinder for att under-latta for sarskilt utsatta
grupper att ta sig in pa arbetsmarknaden. For att astadkomma forbattringar for de breda grupper
som redan dr pa arbetsmarknaden kravs en sammanhallen arbetsmiljopolitik med en god
kompetensforsorjning, men ocksa mojligheter till arbetsbyte inom och utanfor pagaende
anstdllning och kunskap om arbete och hilsa i rehabiliteringskedjorna. Det &r viktigt med
kunskapsformedling, forskning, utveckling och utbildning for att i storre utstrdckning
nyttiggora befintlig kunskap.”

Prop. 2017/18:249. God och jamlik héilsa — en utvecklad folkhdlsopolitik, beslutad av
riksdagen i juni 2018.

”Miénniskors ekonomiska och sociala trygg-het &r viktiga for hélsan. For att astadkomma en
god och jamlik hélsa bor arbetet inriktas pa att stirka méanniskors egna mdjligheter till
sysselsdttning och dirmed mojligheter att agera och generera ekonomiska resurser men ocksa
pa att stddja manniskor nér deras egna ekonomiska resurser inte racker till. Centralt for arbete
for en god och jamlik hélsa ar att:

- uppmérksamma grupper i sérskilt utsatta situationer med knappa ekonomiska marginaler.”
Prop. 2017/18:249. God och jamlik héilsa — en utvecklad folkhdlsopolitik, beslutad av
riksdagen i juni 2018.

De konsekvenser som Coronapandemin kan fora med sig beskrivs sammanfattningsvis

Som:
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o Samre forutsittningar pa arbetsmarknaden for redan utsatta grupper och att
diskriminerande effekter riskerar att 6ka

e Avbrott i insatser som frimjar nyanldndas integration

e Risk for forsdmrad arbetsmiljo och otrygga arbetsvillkor

e Risk for dubbelarbete med mer ansvar for hushéllsarbete for den som arbetar
hemma, ojimn fordelning av hem och omsorgsarbete mellan kvinnor och mén

e FEkonomisk press och oro, 6kade inkomstklyftor, risk for aterintréde i fattigdom

Kommentarer:

Mojligheten till arbete och sysselséttning samt ekonomisk trygghet har péverkats stort
under piagdende pandemi, Aven i Orebro lin. Under varen och hdsten 2020 har Region
Orebro lin 16pande rapporterat om vilka faktiska effekter pandemin haft for
niringslivet samt varsel och arbetsldshet i ldnet. Lds mer pa hemsidan under rubriken

Coronaviruset och ndringslivet i Orebro lin

Arbetsformedlingen bedomer i prognosen Utsikter for arbetsmarknaden 2020-2021 att

arbetslosheten kommer att 6ka dramatiskt i landet under 2020 och att antalet inskrivna
arbetslosa i borjan av 2021 overstiger 600 000. Langtidsarbetslosheten bedoms dka till
historiskt hdga nivaer. Det rader dock stor osékerhet kring utvecklingen framéver pé
grund av den pagéaende krisen.

I en artikel frdn Delmos_Pandemins paverkan pa unga och civilsamhdllet — mojliga

konsekvenser for segregationen skriver MUCF att pandemin har paverkat ungas

utbildnings- och arbetsmarknadssituation negativt. Den dkade arbetslosheten har
drabbat unga sérskilt hart, eftersom unga i hogre utstrackning arbetar inom branscher,
och har anstéllningsformer, som paverkats av pandemin. Samtidigt &r det ofta léttare
for unga jamfort med &ldre att fa ett nytt arbete. Det &dr ocksa vanligare att unga véljer
att borja studera. Det ar alltsa inte sjdlvklart att den hogre arbetslosheten kommer att
innebdra problem for unga generellt pa lédngre sikt. Det finns en risk att vissa grupper
av unga drabbas hart dven pa lang sikt av den forsdmrade arbetsmarknaden, t ex unga
som varken arbetar eller studerar (UVAS) samt de som riskerar att utséttas for
diskriminering péa arbetsmarknaden.

MUCEF skriver i ett pressmeddelande Arbetslosheten bland unga 6kar: "Fler riskerar

att hamna i ldngvarigt utanforskap” att andelen unga (16—24 ar) som ar 6ppet

arbetslosa och sdkande i program med aktivitetsstod minskade mellan 2011 och 2019,
fran 18,1 procent till 8,4 procent. Under 2020 6kade andelen unga arbetslosa till 11,4
procent. Andelen é&r storre bland killar 4n tjejer. Andelen unga som varit utan arbete i
mer dn tre manader 6kade mellan 2019 och 2020, fran 5,1 procent till 6,3 procent. En
storre andel killar &n tjejer har varit arbetslosa i mer dn tre manader under aren 2011
till 2020. Andelen unga som gétt till arbete eller utbildning efter att de deltagit i
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program med aktivitetsstod minskade mellan 2011 och 2019, fran 59,3 procent till 45,1
procent. Det beror sannolikt pa en rad dtgérder, bland annat har utbildningsplatserna
oOkat och fler unga arbetslosa borjar studera.

Socialstyrelsen har i Utvecklingen av ekonomiskt bistdand i spdren av covid-19 —
faktablad 2 redovisat utvecklingen av ekonomiskt bistdind under 2020. Antalet
bistandsmottagare under arets forsta dtta manader ar fler 1 jamforelse med motsvarande
period foregaende ar, dock inga storre fordndringar i andelen vuxna och barn. Ca tva
tredjedelar av bistdndsmottagarna &r vuxna och en tredjedel barn (personer under 18 ar
som bor i ett hushéll som far ekonomiskt bistand). Den vanligaste orsaken till
forsorjningsproblem och behov av ekonomiskt bistdnd ar arbetsloshet. Antalet
bistdndshushall ar fler under sommarmanaderna i ar i jamforelse med foregaende ar.
Tvé tredjedelar av de vuxna bistdndsmottagarna dr utrikes fodda och har minskat
nagot, framfor allt bland mén, en tredjedel &r inrikes fodda och har dkat ndgot. Antalet
personer med ekonomiskt bistdnd varierar i landet, befolkningssammanséttning,
arbetsmarknad och befolkningens utbildningsniva paverkar behovet av stod.
Ensamstdende kvinnor med barn ar det vanligaste hushéllet med ekonomiskt bistand i
forhéllande till hushallstyp totalt i befolkningen. Endast sett till antalet bistandshushall
ar dock det vanligaste bistindshushallet en ensamstéende man utan barn. en mojlig
forklaring till att ingen storre 6kning ses, trots en hogre arbetsloshet, att det finns en
viss fordrdjning i tid dir behov av ekonomiskt bistdnd inte omedelbart uppstar vid
arbetsldshet eller fordndrad inkomst. Mojlighet att fa ekonomiskt bistdnd finns i regel
forst ndr egna tillgdngar &r forbrukade och andra bidrag och erséttningar som den
enskilde kan ha rétt till har sokts.

I en artikel fran Delmos Coronakrisen: Hur paverkas tudelningen pa

arbetsmarknaden? skriver forskaren Pernilla Andersson Joona att krisen som f6ljt i

sparen av spridningen av coronaviruset har drabbat stora delar av ekonomin och
arbetsmarknaden pa olika sétt. Branscher som hotell och restaurang, detaljhandeln,
resebranschen och bemanningsbranschen har drabbats extra hart. Detta dr ocksa
branscher som sysselsétter manga unga och utrikes fodda, vilket har bidragit till att
arbetslosheten okat sirskilt i dessa grupper. Unga och utrikes fodda ar ocksa
overrepresenterade bland visstidsanstéllda, som &r en grupp som fick l&dmna sina
anstillningar tidigt under krisen.

Folkhélsomyndigheten beskriver resultaten for en registerbaserad studie for perioden

2007-2018 Hogre risk for suicid bland personer som blir sjukskrivna eller arbetsldsa

att personer som blev sjukskrivna, arbetslosa eller var i behov av ekonomiskt bistand
16pte hogre risk att avlida i suicid jamfort med personer som var kvar i arbetslivet. Att
bli sjukskriven eller fértidspensionerad innebar en nistan atta gdnger hogre risk, att ga
forvarvsarbete till ekonomiskt bistdnd en drygt fem génger hogre risk och att g till
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arbetsloshet en tre ganger hogre risk. Att borja studera innebar en marginellt 6kad risk.
Slutsatsen kan inte dras att det &r fordndringen i sig som leder till suicid eftersom det
kan vara langvariga hélsobesvér eller psykosociala problem som bidragit till
fordndringen. I gruppen som gér fran forvéarvsarbete till sjukskrivning eller
fortidspension ar det troligt att den daliga hélsan spelar en avgdrande roll bade for
forédndringen i arbetslivet och for suicidrisken. Att borja arbeta minskar suicidrisken
men dr dock mindre uttalad jamfort med den riskokning som &r férknippad med att
forlora arbetet eller fa forsdmrad inkomst.

Folkhilsomyndigheten visar i en rapport Ojdmlikhet i psykisk hdlsa i Sverige att
utbildning, inkomst och kon hor till de viktigaste faktorerna nér det géller ojamlikhet i
psykisk hélsa Sambandet mellan inkomst och psykisk hélsa gér &t bada héllen och &r
dessutom sjdlvforstirkande; psykisk ohélsa kan leda till minskad inkomst, och
minskad inkomst kan leda till psykisk ohélsa. Ojamlikhet i psykiska besvir,
psykiatriska diagnoser och suicid ar relaterade till inkomstniva, och skillnaden mellan
olika grupper har 6kat bland vuxna. Forekomsten av psykiska besvér ar hogre i vissa
grupper, t.ex. bland icke-heterosexuella, mottagare av ekonomiskt bistand, arbetslosa
unga vuxna och ensamstéende fordldrar. Personer med funktionsnedséttning dr ocksa
sarskilt utsatta, och bland unga har den psykiska hilsan forsdmrats Gver tid. Att leva
med psykisk ohélsa &r kopplat till ogynnsamma livsvillkor och negativa
arbetsmarknadsutfall sdsom arbetsldshet eller 1ag inkomst.

Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin, Region Stockholm, bedomer i

Coronapandemin och psykisk hélsa. En prognos om kort- och langsiktiga effekter att

det finns 6kad risk for angest och depression i befolkningen, framfor allt for personer
med minskad inkomst och arbetsloshet. Risken géller sannolikt fr allt redan utsatta
grupper i samhéllet med mer osékra arbetsforhallanden (personer med
invandrarbakgrund, 14g utbildning, tidigare psykisk ohilsa).
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2.6 Goda modjligheter till delaktighet och inflytande —
Kontroll, inflytande och delaktighet

”Det finns tydliga socioekonomiska skillnader vad géller grad/nivé av kontroll, inflytande och
delaktighet i Sverige. For att astadkomma en god och jamlik hilsa bor arbetet in-riktas pé att
framja alla individers — oavsett socioekonomisk bakgrund, kon, kdnséverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell
laggning, alder eller geografisk hemvist — mojligheter till kontroll, inflyt-ande och delaktighet i
samhillet och i det dagliga livet. Individer och grupper som i ldgre utstrackning &n andra har
mojlighet till kontroll, inflytande och delaktighet bor sarskilt prioriteras. Centralt for arbete for
en god och jamlik hélsa &r:

— ett jdmlikt deltagande i demokratiska processer,

— ett jdmlikt deltagande i det civila samhéllet,

— arbetet for de ménskliga réttigheterna och med att motverka diskriminering och annan
krankande behandling samt frihet frén hot och vald,

— sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter.”

Prop. 2017/18:249. God och jamlik héilsa — en utvecklad folkhdlsopolitik, beslutad av
riksdagen i juni 2018.

De konsekvenser som Coronapandemin kan fora med sig beskrivs sammanfattningsvis
som:
o Tilliten till varandra okar
o Tillit till samhallets institutioner paverkas
e Minskat deltagande i demokratiska processer, opinionsbildning samt férenings-
och kulturliv
e Okad ensamhet och social isolering, bristande stéd i vardagen
e Minskad upplevd och faktisk kontroll och mgjlighet till inflytande och
delaktighet
o Ojamlik tillgang till information och kunskap, 6kad splittring i samhaéllet
e Vald i néra relation, hedersrelaterat vild och fortryck samt sexuella 6vergrepp
o Fiérre preventiva insatser inom omradet sexuell och reproduktiv hélsa och
rattigheter (SRHR)

Kommentarer:

Lansstyrelserna lyfter i sina rapporter 1 (juli 2020) och 2 (oktober 2020) ”Léagesbilder
och atgdrder i kommunerna for att forebygga social problematik och utsatthet med
anledning av covid-19” att pandemin inneburit en 6kad samverkan inom kommunerna,
mellan kommun och region samt mellan kommun och ideell sektor. Ménga kommuner
vittnar om ett starkt stod och engagemang for riskgrupper fran civilsamhéllet och frén
enskilda.

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF) skriver i ett

pressmeddelande Corona-krisen sldr hdrt mot flera organisationer: "Vi gor nu allt vi

kan for att stédja civilsamhdllet” att pandemin slar hart mot civilsamhéllets
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organisationer och projekt, att manga planerade aktiviteter inte kan genomforas och att

flera organisationer 4r oroliga for sin ekonomi och dverlevnad.

I en artikel frdn Delmos Pandemins paverkan pa unga och civilsamhdllet — mojliga

konsekvenser for segregationen skriver MUCF att pandemin péverkar civilsamhéllets
forutsattningar att bedriva sin verksamhet, samtidigt som behoven hos personer i en
socioekonomiskt utsatt situation dkar. En méjlig konsekvens ar att segregationen okar,
nér fler far en svarare ekonomisk situation samtidigt som det blir svérare att aktivt

delta i samhaéllet och demokratin pa grund av risken for smittspridning.

RF-SISU Orebro l4n har i november 2020 genomfdrt en undersdkning bland 125 av
lanets idrottsforeningar om hur pagaende pandemi paverkat verksamheten. Svaren
visar att drygt hélften av féreningarna uppger att de paverkats negativt och att en
minskning av medlemsantalet har skett i ca en fjirdedel av foreningarna. Ekonomiskt
har pandemin framfor allt inneburit minskade intékter. Nar det giller paverkan pa
verksamheten rapporterar forningarna att det framfor allt géller tavlingar, egna
arrangemang, utbildning och folkbildning samt traning. En tredjedel av foreningarna
uppger att de genomfort sérskilda insatser, utdver kdrnverksamheten, med anledning
av pandemin. Exempel pé detta &r information till medlemmarna om restriktioner,
sociala méten, stdd till personer i riskgrupp med matinkép mm, trdning utomhus.

Orebro lins bildningsforbund (OLBF) uppger i rapporten Vdren 2020 — en ligesbild

av hur pandemin drabbat folkbildningen i Orebro lin foljande effekter for linets
studieforbund:

e Instdlld verksamhet

e Minskade intédkter, permittering av personal, korttidsarbete

e Digital omstéllning som dels inneburit fortsatt verksamhet, dels negativa foljder
for dem med digitalt utanforskap

e oro for hur pandemin péverkar den psykiska ohélsan, framforallt for grupper
som redan innan haft behov av socialt sammanhang pa det sitt som
folkbildningen kunnat erbjuda.

I Brottsforebyggande radets rapport Svaga indikationer pd konsekvenser av pandemin i

Bras prelimindra statistik 6ver anmdlda brott i oktober 2020 jdmfort med oktober

forra dret visas att misshandelsbrott mot vuxna mén dér den vanligaste typen &r
misshandel av obekant, totalt sett har minskat for varje ménad under perioden mars—
oktober 2020, jamfort med motsvarande manader 2019. Nar det giller anmalda
misshandelsbrott mot kvinnor dr den dominerande typen misshandel av bekant
gérningsperson. Hér noteras i stillet en oférdndrad niva i mars och dérefter 6kningar

av varierad styrka. I oktober var nivan 2 procent hdgre én i oktober 2019. Den storsta
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okningen hittills var i juli 2020, till en 11 procent hdgre niva n i juli 2019. BRA
papekar dock att det finns osékerhetsfaktorer som paverkar tolkningen av statistiken.
I rapporten redovisar BRA att antalet anmilda sexualbrott 6kade i maj—augusti 2020
jamfort med motsvarande manader 2019, 1 september 2020 var nivén ofoérédndrad och
Okade sedan i oktober 2020 med 8 procent fler anmélda brott. De brottstyper som
bidrog till 6kningen i oktober var fraimst valdtakt men dven sexuellt dvergrepp mot
barn. Okningarna under maj—augusti 2020 utgjordes till stor del av ett dkat antal
anmailda sexualbrott mot barn, men i juni och juli &ven av anmélda valdtakter mot
vuxna samt anmilt sexuellt ofredande. BRA papekar att nir man tolkar statistiken
maste vara uppmérksam pé att antalet anmailda sexualbrott, och i synnerhet anmélda
véldtikter, kan omfatta enstaka anmélningar med ett stort antal brott, vilket ger upphov
till stora variationer i statistiken.

Jamstélldhetsmyndigheten har arrangerat Webbinarier om Covid-19 och vdldsutsatthet
bland barn och vuxna under pandemin dér foretrddare for olika myndigheter och
organisationer deltagit. Myndigheten konstaterar att det ar véldigt skilda bilder som
ges om valdet har okat eller minskat beroende pa vem man fragar. Myndigheten
skriver ocksa i en artikel att risken for méns vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och
fortryck och sexuellt vald mot barn okar nér allt fler familjer tvingas stanna hemma.
Man skriver att ekonomiska konsekvenser pga pandemin kan bidra till vald mot

kvinnor da den ekonomiska sjélvstandigheten minskar.

2.7 Attraktiv boende- och narmiljo — Boende och narmiljé

”Att ha tillgang till en god bostad i ett omrade som ger samhilleliga forutsattningar for social
gemenskap bidrar till trygghet, tillit och en god och jamlik hélsa. Samhéllsplaneringen bor
motverka segregation och exponering for skadliga miljé-faktorer. Med ett jamlik hilsa-
perspektiv inom samhéllsplanering kan fordndringar astadkommas som paverkar ménniskors
levnadsvillkor och minskar ojamlikhet i hélsa. Centralt for arbete for en god och jdmlik hélsa
ar:

— bostadsomraden som &r socialt héllbara, dvs. som motverkar boendesegregation och framjar
trygghet, tillit och en god och jamlik hélsa,

— boendemiljoer med forbattrad luftkvalitet, minskat trafikbuller och tillgang till gronstruktur
samt tillgéng till en god forskole- och skolmiljo.”

Prop. 2017/18:249. God och jamlik hilsa — en utvecklad folkhdlsopolitik, beslutad av
riksdagen i juni 2018.

e Okad vistelse i nirliggande natur, men kan motverkas av minskad upplevd och
faktisk trygghet i ndrmiljon

e Okad belastning/slitage i skyddad natur

o Risk for ohélsa pa grund av faktorer i inomhusmiljon( tex trdngboddhet) eller
nirmiljon for utsatta grupper

e Risk att byggnation av nya bostéder, service och arbetstillfallen bordlaggs

e Minskad tillgéng till service och kollektivtrafik
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e Tryggheten och den sociala gemenskapen paverkas. Tilliten inom och mellan
omréden kan paverkas.

e Minskade koldioxidutslépp och luftfororeningar

Kommentarer:

Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) skriver i en forskningsartikel Ddrfor ger natur

och utemotion avkoppling i kristider om hur vistelse 1 natur och utomhusmotion kan

bidra till att ge dterhdmtning och stressreducering. Fysisk aktivitet och naturkontakt
under skoldagen genererar en rad goda effekter t ex béttre koncentration, arbetsminne
och studiemotivation. SLU rekommenderar ocksa att personal pa vardboenden
medvetet anvinder sig av kunskapen om betydelsen av gronska och naturintryck for de
dldres hilsa och vilbefinnande.

Goteborgs universitet genomfor under hosten 2020 tillsammans med
Goteborgsregionen en kartldggning av friluftsvanor och vistelse i naturen i Véstra
Géotaland under Coronapandemin. Undersdkningen genomfors genom en enkdét riktad
sig till alla som uppehaller sig i Vistra Gotaland, oavsett om de bor i eller utanfor
omréadet.

Folkhilsomyndigheten redovisar resultaten fran en europeisk litteraturéversikt Suicid

forekommer oftare i socioekonomiskt utsatta omrdden att suicidalt beteende (suicid,

suicidforsok, suicidtankar och sjélvskadebeteende) dr vanligare, speciellt bland mén, i
socioekonomiskt utsatta omraden. Samhaélleliga faktorer som lyfts dr boendestandard,
allménhetens attityder mot suicid, vélfardspolitik, mojligheter till jobb, socialt kapital
och nérhet till service. Forskarna rekommenderar att socioekonomiskt utsatta omraden

ges mer stod for att forebygga suicid.

Forskare fran Malmé universitet beskriver i en artikel Okad ojimlikhet i boendet i

spdren av coronapandemin fran Delmos den forskning de bedriver kring ojdmlikhet 1

boendet. De menar att ojimlikheten synliggdrs genom att pandemin & ena sidan
inneburit att hemmets betydelse betonas och att hemmet har fatt en renéssans, & andra
sidan att trangboddheten har 6kat i Sverige de tva senaste decennierna, frimst bland
familjer med laga inkomster och nyanlénda och att det innebér risker under en
pandemi. Andelen fall av covid-19 &r som hogst i de mest trangbodda
bostadsomradena.

I en artikel Covid-19 och segregation — ekonomi, studier och arbetsmarknad fran

Delmos, beskriver forskaren Eskil Wadensjo pandemins effekter pa segregation. Han
sédger att det mesta pekar pa att de som bor i utsatta omraden paverkas mer 4n de flesta
andra av pandemin ur ett ekonomiskt perspektiv. De forlorar troligen oftare sina
arbeten och det dr svarare att hitta ett nytt eller ett forsta arbete. De barn och ungdomar
som bor i dessa omraden och studerar pa gymnasiet eller hogskola/universitet har
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troligen storre svarigheter att klara av sina studier. For de som har fatt lagre inkomster
blir det svérare att hitta en ny bostad till kostnader som de kan klara av. Det &r mycket
viktigt med uppfoljningar och unders6kningar av pandemins effekter.

I en artikel Boendesegregation och covid-19 i Sverige fran Delmos skriver forskaren

Eva Andersson att Coronapandemin troligen inte 0kar segregationen i Sverige men den
tydliggor de skillnader i dodlighet och annan ojdmlikhet som redan finns mellan
bostadsomraden med olika socioekonomisk sammanséttning. Boendesegregationen bor
dérfor uppmérksammas i samband med pandemin. Overdddligheten i covid-19 &r inte
sdrskilt skild fran annan dodlighet mer &n ndr det géller en storre risk for personer
fodda i andra lander. Fortsatt forskning bor déarfor utreda om internationella kontakter
varit extra farligt under varen 2020.

I en artikel Forlust av familjemedlemmar i covid-19 — skillnader mellan

sociodemografiska grupper och omraden fran Delmos skriver forskaren Maria

Brandén att sex ganger sd manga som har détt i covid-19 har forlorat en
familjemedlem i sjukdomen, och i Stockholm &r ldginkomsttagare, lagutbildade och
individer med invandrarbakgrund Gverrepresenterade i denna grupp. Stadsdelar med
hog andel laginkomsttagare eller utrikesfodda ar sérskilt drabbade. Att forlora en
familjemedlem kan innebéra en forlust av socialt och ekonomiskt stéd och att forlora
en familjemedlem i just covid-19 antas vara extra traumatiskt.

I en artikel Covid-19, segregation och brottslighet fran Delmos skriver forskaren

Manne Gerell man dnnu inte vet om pandemin kommer paverka vart samhélle,
segregation och brottslighet. Det finns en risk att pandemin pa langre sikt far
konsekvenser pa samhéllsliv och ekonomi, vilket kan spdda pa segregationen. Detta

kan medfora att situationen 1 utsatta omraden forvérras.

Naturvardsverket skriver 1 en artikel Coronapandemins paverkan pa

koldioxidutsldppen att restriktionerna till f6ljd av covid-19 har inneburit stora

forandringar 1 vart samhélle och ddrmed dven paverkat utsldppen av vixthusgaser.
Flera studier pekar pé att de globala utslédppen av koldioxid kan komma att minska 4-8
procent under 2020, jaimf{ort med utslappen 2019. Utsldppsminskningen forvéntas dock
vara tillfallig.
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2.8 God och jamlik halso- och sjukvard — En jamlik och
hélsofrdmjande hélso- och sjukvard

“Det forekommer, for de flesta diagnoser, omotiverade skillnader i vardens insatser och resultat
mellan olika sociala grupper. Varden bor verka hélsofraimjande och forebyggande med ett
systematiskt jaimlikhetsfokus samt att behandling utgér frén patientens behov och mojligheter.
Centralt for arbete for en god och jamlik hélsa &r:

— tillgénglighet som motsvarar olika behov,

— vardméten som ar hdlsofrdmjande och skapar forutsittningar for jamlika insatser och resultat,
— hilsofraimjande och forebyggande arbete.”

Prop. 2017/18:249. God och jiamlik hélsa — en utvecklad folkhdlsopolitik, beslutad av
riksdagen i juni 2018.

e Risk att verksambhet, bl a hilsofrdmjande och forebyggande arbete, prioriteras
ner och tréngs undan, att planerad vard och omsorg stills in och att
bendgenheten att uppsoka vard och delta pa folkhilsorelaterade arenor minskar

e Vissa patientgrupper blir svarare att n

e Vard av anhoriga okar

e Vaccinationer kan piverkas negativt

o Likemedelsforsorjningen paverkas negativt

o Uteblivet eller forsdmrat individuellt stdd enligt bland annat LSS och SoL

e Okad risk for posttraumatiska stressyndrom (PST)for patienter som vardas inom
intensivvard, men dven patienter som vardas isolerat.

e Okad smittorisk och smittspridning pga ldg inkomst, tringboddhet, rokning, 13g
hélsolitteracitet, hemldshet och missbruk

e Okad risk for allvarligt insjuknande i covid-19 pga riskfaktorer vanligare bland
socioekonomiskt utsatta, socioekonomiskt utsatta soker oftare vard i ett senare
skede

e Svirigheter att upprétthélla det sociala vélfardssystemet

I ett faktablad Fdrre i ordindrt boende har fatt insatser fran socialtjdnsten redovisar

Socialstyrelsen hur pandemin paverkat andelen personer som for forsta gangen fatt en
hemtjénstinsats beviljad och verkstélld i ordinirt boende. Resultaten visar en
minskning med 45 procent bland personer 70+ mars-maj 2020 i jimforelse med
motsvarande perioder 2014-2019. Minskningen syns i samtliga regioner och har varit
storst 1 gruppen 80+. Socialstyrelsen bedomer att en orsak kan vara radsla for att bli
smittad. En annan kan vara en 6kning av personer som beviljats insatser fran
socialtjinsten och LSS men som inte har fétt ta del av insatserna inom tre ménader.
Fran och med juni har antalet personer med hemtjénst borjat 6ka igen, men ligger
fortfarande pa lagre nivd jamfort med medelvérdet for motsvarande period 2014-2019.

Socialstyrelsen skriver i en analys Covid-19 har pdaverkat vdardkontakter, operationer

och vintetider att antalet fysiska besok vid vardcentraler har minskat avsevart mellan
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-10-6954.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/vardkontakter-vardgaranti-covid-19.pdf
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januari och april 2020. Andra typer av vardkontakter, framfor allt hembesdk och
digitala besok, har 6kat. Besoken till specialiserade varden minskade med nérmare 50
procent mellan februari och april 2020. Operationer och andra behandlingar 1
specialiserad vard minskade i mars och april 2020 likasa antalet operationer/atgérder,
framf0r allt inom ortopedi, allmén kirurgi och 6gonsjukvard.

Socialstyrelsen konstaterar i en studie Psykiatriska tillstand och psykofarmaka under

coronapandemin att psykiatrin pd ménga hall i stort varit tillgénglig som vanligt under

pandemin med forskjutning mot digitala kontakter och telefonkontakter. Detta talar for
att personer som sedan tidigare har ett psykiatriskt tillstdnd och till exempel behandlas
med ldkemedel har fatt vard och behandling vid behov under pandemin. En minskning
har skett av inrapporteringen av nya fall av psykiatriska tillstind under pandemin som
dven 4terspeglas i nya forskrivningar av exempelvis antidepressiva ladkemedel. Detta
beror sannolikt pa att farre personer har sokt vard under pandemin samt att hélso- och
sjukvéarden kan ha stillt farre diagnoser pa grund av digital- eller telefonkontakt. 1
Antalet nya fall av neuropsykiatriska tillstind som ADHD har fortsatt att 6ka i enlighet
med tidigare utveckling. Néar det giller suicidforsok har varken en 6kning eller
minskning skett jimfort med tidigare.

I en senare studie Psykiatriska akutmottagningar har fortfarande fdrre besok men

samtidigt fler inldggningar under Coronapandemin (december 2020) beskriver

Socialstyrelsen att andelen besdk vid psykiatriska akutmottagningar har minskat i
befolkningen under pandemin. Av de besok som skedde vid akutmottagningarna ledde
fler av besoken till inskrivningar i slutenvérd jamfort med tidigare ar, vilket kan tyda
pa att de som sokt varit sjukare och att besdken inte har varit mojliga att undvika eller
skjuta upp. Den specialiserade dppenvarden har haft betydligt farre fysiska
patientkontakter och de digitala kontakterna och telefonkontakterna har istéllet har
fordubblats. Diagnoser som 6kade relativt andra diagnoser é&r olika psykotiska tillstand
och emotionellt instabilt personlighetssyndrom (tidigare kallat borderline eller
emotionellt instabil personlighetsstorning).

I en analys av_Effekter av covid-19 pd besok i tandvdrden — del 2 skriver

Socialstyrelsen att planerade tandvardsbehandlingar har minskat jamfort med tidigare

ar. Antalet besokare minskade kraftigt i samband med pandemins utbrott, mest bland
personer 70 +, och ndgot mer bland kvinnor &n mén. I inledningen av hdsten syns
fortsatt effekt av pandemin pé tandvarden, bland annat i ett mindre antal besdkare.
Regelbundna undersdkningar utgdr liknande andel av den utférda tandvarden som
foregédende ar. Andelen tandvardsbesokare som hidmtade ut antibiotika utskriven av
tandldkare dkade i borjan pa pandemin, men ér i borjan pa hosten i niva med tidigare
ar. Stora regionala skillnader visas i det totala antalet regelbundna undersékningar for
vuxna som utforts 2020 jamfort med 2019. I flesta regioner 4r antalet betydligt lidgre &n
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foregaende ar, och storre variation i folktandvard 4n i privattandvard. Resultaten tyder
pa att det kan finnas ett uppddmt vardbehov i vissa regioner och bland vissa

patientgrupper.

Forskningsmyndigheten Forte skriver i en fokusrapport Bortom kronologisk dlder —

riskprofiler, skorhet och multisjukdom i sarbarhet for Covid-19 att biologisk alder &r

ett battre matt 4n kronologisk alder nir man ska bedoma bade preventiva atgiarder och
tidigt identifiera #ldre med covid-19. Aldre ska ses som en heterogen grupp och
bedomningar ska goras individuella, inte generella. Riskprofilsbedomningar baserade
pa biologisk alder/hdlsotillstind mojliggor riktade insatser for prevention eller vard.

Regeringen har gett Socialstyrelsen Uppdrag om kartldggning av konsekvenser for

daglig verksamhet med anledning av sjukdomen covid -19 att kartldgga och analysera

hur pagaende pandemi har paverkat mojligheterna for personer med
funktionsnedséttningar att fa tillgéng till och delta i daglig verksamhet och andra
kommunala insatser enligt lagen om stdd och service (LSS). Uppdraget ska redovisas
senast den 31 mars 2021.

Tidskriften Aldre i centrum skriver i ett nyhetsmeddelande att Forskningsradet Formas

beviljat omvérdnadsforskare vid Luled tekniska universitet medel till ett ettarigt
projekt dar man ska studera hur covid-19 har paverkat vardagen for personer med
demens i Norrbotten.
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Kallor

Arbetsformedlingen
Utsikter for arbetsmarknaden 2020-2021

Barnens rétt i samhéllet (BRIS)
Mdnga barn nedstimda i sommar
Fler samtal dn ndgonsin till Bris under julen

Brottsforebyggande radet (BRA)

Svaga indikationer pa konsekvenser av pandemin i Bras prelimindra statistik 6ver anmdlda
brott i oktober 2020 jamfort med oktober forra daret

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
Ingen 6kad alkoholkonsumtion i Sverige under coronapandemin
Coronakommissionen

Delegationen mot segregation (Delmos)
Artikelserie Segregation och covid-19

Folkhélsomyndigheten

Covid-19-pandemins tdnkbara konsekvenser pd folkhdlsan

Pdverkar covid-19-pandemin befolkningens psykiska hélsa?

Konsekvenser for personer 70 dr och dldre av smittskyddsatgdrder mot covid-19
Undersékning om hur covid-19 pdverkat befolkningens hélsa och spel om pengar
Hogre risk for suicid bland personer som blir sjukskrivna eller arbetslosa
Ojdmlikhet i psykisk hdlsa i Sverige

Forte
Skolgdangen viktig for unga med invandrarbakgrund i Coronatider
Bortom kronologisk dlder — riskprofiler, skérhet och multisiukdom i sarbarhet for Covid-19

Foreningen for familjecentralers frimjande (FFFF)
Sambhdllseftekter av Corona-pandemin — psvkisk héilsa bland unga

Goteborgs universitet

Okat vilbefinnande hos dldre trots pandemin

Okad ensamhet och stress nér gymnasieskolorna stingde ned

Kartldggning av frilufisvanor och vistelse i naturen i Véstra Gotaland under Coronapandemin

Hogskolan Gavle

Coronastrategin var en strategi for en homogen befolkning

Hogskolan Vst
COVIDung — Ungdomars psykiska (o)hdlsa i tider av kris

Institutet for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvardering (IFAU)
Barn och unga under coronapandemin
Jamlikhetskommissionen
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https://coronakommissionen.com/
https://www.delmos.se/kunskap/artikelserie-segregation-och-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/c/covid-19-pandemins-tankbara-konsekvenser-pa-folkhalsan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/paverkar-covid-19-pandemin-befolkningens-psykiska-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/k/konsekvenser-for-personer-70-ar-och-aldre-av-smittskyddsatgarder-mot-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/september/undersokning-om-hur-covid-19-paverkat-befolkningens-halsa-och-spel-om-pengar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/552738a422ea445eb577e61dae167049/hogre-risk-suicid-personer-sjukskrivna-arbetslosa.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6db68e38e372406aab877b4669736eec/ojamlikhet-psykisk-halsa-sverige-kortversion.pdf
https://forte.se/app/uploads/2020/07/forte-fokus-skolgang-for-unga-med-invandrarbakgrund-ta.pdf
https://forte.se/app/uploads/2020/07/forte-fokus-riskprofil-aldre-ta.pdf
https://forte.se/app/uploads/2020/07/forte-fokus-psykisk-ohalsa-bland-unga-ta.pdf
https://www.gu.se/nyheter/okat-valbefinnande-hos-aldre-trots-pandemin
https://www.gu.se/nyheter/okad-ensamhet-och-stress-nar-gymnasieskolorna-stangde-ned
https://www.gu.se/nyheter/okad-ensamhet-och-stress-nar-gymnasieskolorna-stangde-ned
https://www.forskning.se/2020/07/31/pandemins-paverkan-pa-friluftslivet-kartlaggs/?utm_source=Paloma&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=Pandemin+som+sprider+sig+bland+svenska+grodor
https://www.forskning.se/2020/12/14/coronastrategin-var-en-strategi-for-en-homogen-befolkning/
https://www.hv.se/forskning/forskningsprojekt/barn-och-ungdomar/covidung/
https://www.ifau.se/globalassets/pdf/se/2021/r-2021-02-barn-och-unga-under-coronapandemin.pdf

Jamstélldhetsmyndigheten
Webbinarier om Covid-19 och valdsutsatthet
Kommissionen for jamlik hilsa

Lunds universitet
Gymnasister mdr sdmre av distansundervisningen

Léakartidningen
1 en utdragen pandemi dr fysisk aktivitet viktigare dn nagonsin

Lénsstyrelsen Halland

Konsekvensanalys av COVID-19 for barn samt hur barnperspektivet efterlevs i hanteringen av
COVID-19

Lénsstyrelserna
Covid-19:s paverkan pa samhdllets skyddsvirden. Delrapport 1: Faktisk paverkan och
bedomd paverkan pd kort sikt.

Légesbilder och dtgdirder i kommunerna for att forebygga social problematik och utsatthet med
anledning av covid-19. Rapport 1 och Rapport 2.

Malmoé universitet
Roster fran en stingd idrottsvarld

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF)

Arbetslosheten bland unga okar: "Fler riskerar att hamna i langvarigt utanforskap efter
coronakrisen”

Corona-krisen sldar hart mot flera organisationer: "Vi gér nu allt vi kan for att stodja
civilsambhdillet”

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
Uppdrag att analysera konsekvenser av covid-19 for socialtjdinstens individ- och

familjeomsorg

Naturvardsverket
Coronapandemins pdaverkan pd koldioxidutslippen

Region Stockholm, Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin CES
Rapportserie om pandemins potentiella effekter pa hélsan i befolkningen.

Region Orebro lin
Coronaviruset och néringslivet i Q"rebro lin
Tillviixt och hdllbar utveckling i Orebro ldn Regional utvecklingsstrategi 2018—-2030

Riksdagen
Prop. 2017/18:249. God och jimlik héilsa — en utvecklad folkhdlsopolitik

Riksférbundet Attention
Rutinerna slds sonder och plotsligt star vi helt utan stod

Réddda Barnen

Covid-19 (Corona) — regionala konsekvensbeskrivningar
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http://kommissionjamlikhalsa.se/
https://www.forskning.se/2020/06/10/gymnasister-mar-samre-av-distansundervisningen/?utm_source=Paloma&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=Gymnasieelever+m%c3%a5r+s%c3%a4mre+av+distansundervisningen
https://lakartidningen.se/opinion/debatt/2020/11/i-en-utdragen-pandemi-ar-fysisk-aktivitet-viktigare-an-nagonsin/
https://politik.regionhalland.se/welcome-sv/namnder-styrelser/lokala-namnden-halmstad/mote-2020-08-26/agenda/barnkonsekvensanalyscovid19lst-hallandpdf?downloadMode=open
https://politik.regionhalland.se/welcome-sv/namnder-styrelser/lokala-namnden-halmstad/mote-2020-08-26/agenda/barnkonsekvensanalyscovid19lst-hallandpdf?downloadMode=open
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.1651ab04174bf0ffe1842e2/1601451102598/Rapport%201%20L%C3%A4gesbilder%20social%20problematik%20och%20utsatthet.pdf#__utma=1.545940110.1613739178.1613739178.1613744759.2&__utmb=1.1.10.1613744759&__utmc=1&__utmx=-&__utmz=1.1613744759.2.2.utmcsr=google|utmccn=(organic)|utmcmd=organic|utmctr=(not%20provided)&__utmv=-&__utmk=77058709
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.5df150191754f287d9152d9/1603882195894/Rapport%202%20L%C3%A4gesbilder%20social%20problematik%20och%20utsatthet.pdf
https://www.forskning.se/2020/09/29/unga-vittnar-om-mer-stillasittande-under-corona/
https://www.mucf.se/pressmeddelande/corona-krisen-slar-hart-mot-flera-organisationer-vi-gor-nu-allt-vi-kan-att-stodja
https://www.mucf.se/pressmeddelande/corona-krisen-slar-hart-mot-flera-organisationer-vi-gor-nu-allt-vi-kan-att-stodja
https://www.regeringen.se/49dc5b/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/social-omsorg/uppdrag-till-myndigheten-for-vard--och-omsorgsanalys-konsekvenser-for-ifo-av-covid-19-webb.pdf
https://www.regeringen.se/49dc5b/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/social-omsorg/uppdrag-till-myndigheten-for-vard--och-omsorgsanalys-konsekvenser-for-ifo-av-covid-19-webb.pdf
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Klimat/Tre-satt-att-berakna-klimatpaverkande-utslapp/Coronapandemin-och-koldioxidutslappen/
https://ces.sll.se/var-verksamhet/rapporter-och-faktablad/coronapandemins-potentiella-effekter-pa-folkhalsan/
https://www.regionorebrolan.se/sv/regional-utveckling/naringsliv-och--innovationer/coronaviruset-och-naringslivet-i-orebro-lan/
https://utveckling.regionorebrolan.se/4afedc/globalassets/media/dokument/policy-program-handlingsplan/regional-utveckling---policy-program.-handlingsplaner/rus-for-webb.pdf
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2018/04/prop.-201718249/
https://attention.se/wp-content/uploads/2020/05/rapport_coronakrisen_pdf-1.pdf
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/medlem--volontar/rapporter-oppna/rb_covid19_regionala_konsekvensbeskrivningar.pdf

SCB

Ldmna ingen utanfor. Statistisk ldgesbild av genomforandet av Agenda 2030 i Sverige

Skolverket

Ldgesbild av situationen i Komvux med anledning av covid-19-pandemin

Skolverket, Skolinspektionen och Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)

Covid-19-pandemins paverkan pd skolvisendet

Sveriges kommuner och regioner (SKR)

Sammanstdllning av konsekvensmatris process med kommuner och regioner kring
konsekvenser av Covid-19 for hdlsan i befolkningen. Arbetsmaterial 2020-06-15
Barnkonsekvensanalys Barnets rdttigheter kopplat till covid-19-pandemin
Ekonomirapporten oktober 2020

Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
Ddirfor ger natur och utemotion avkoppling i kristider

Socialstyrelsen

Effekter av covid-19 pa anmdlningar géllande barn till socialtidnsten
Utvecklingen av ekonomiskt bistand i spdren av covid-19 — faktablad 2

Firre i ordindirt boende har fatt insatser fran socialtjidnsten

Covid-19 har paverkat vardkontakter, operationer och vintetider
Psykiatriska tillstand och psykofarmaka under coronapandemin

Psykiatriska akutmottagningar har fortfarande firre besék men samtidigt fler
inldggningar under Coronapandemin

Effekter av covid-19 pa besdk i tandvarden — del 2

Stiftelsen Stockholms ldns Aldrecentrum
Levnadsvanor under coronapandemin bland personer 70 ar och dldre

Stockholms universitet
A population-based cohort study of socio-demographic risk factors for COVID-19 deaths
in Sweden

Unicef Sverige
Kartldggning kring hur barns vardag paverkas av Coronapandemin

Uppsala universitet
Okad mental ohdilsa under pandemin
Barn och ungas rdoster om Corona

Orebro lins bildningsforbund (OLBF)
Véiren 2020 — en lidgesbild av hur pandemin drabbat folkbildningen i Orebro lin
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