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RenaResan

Sammanfattning

Projektet Fossilfritt 2030 — Rena resan var ett samverkansprojekt mellan de tre regionerna
Orebro, Sérmland och Ostergétland, samt Biodriv Ost. Projektets mal var att minska
utsléppen av vixthusgaser genom att stotta och paverka invénare till att fordndra resesétt och
Oka kunskapen kring hallbara resor hos invénarna. Projektet inleddes 2019 och avslutades
under 2023.

Insatserna i projektet sattes for att paskynda den omstéllning som behdvs for att na 2030-
malet inom transportsektorn. Det langsiktiga malet for Fossilfritt 2030 - Rena resan ir att
andelen héllbara persontransporter i 0stra Mellansverige ska vara minst 30 procent ar 2030.

Projektet har arbetat med aktiviteter uppdelade i sju 6vergripande delar for att nd projektets
mal:

e Extern kommunikation och spridning
e Regional och storregional samverkan
e Platskampanjer

e Beteendekampanjer

e Alternativa resesétt

e Fysisk nudge

e Flexibla arbetssétt

Projektet har varit lyckat och betydelsefullt pd bade kort och lang sikt. Samtliga delmal har
helt eller delvis uppnétts och totalt har projektet bidragit till en minskning av 6996 ton
koldioxidekvivalenter.

Projektet har arbetat kreativt for att ta fram, prova och utveckla metoder for att paverka
malgruppens bendgenhet att vilja cykel och kollektivtrafik framfor bil. Flertalet aktiviteter
lever nu vidare och har tagits over av lokala aktorer. Detta tack vare goda resultat fran
testperioder och bra underlag for fortsatt arbete. Bland annat kommer Sérmlandstrafiken
fortsitta genomfora kollektivtrafikkampanjen, Linstrafiken i Orebro fortsitter kampanjen
kombinerat resande med vikcykel och kollektivtrafik och Karlskoga kommun har
framgangsrikt implementerat lastcykel som alternativ till tjdnstebilen for kommunens

verksamheter.
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RenaResan

Bakgrund, syfte och mal

Projektet Fossilfritt 2030 — Rena resan avsag att minska utsldppen av transportsektorns
vixthusgaser genom att stotta och paverka invanare till att minska klimatpaverkan fran sina
resor.

Projektet har drivits av Region Orebro l4n tillsammans med Region Ostergdtland, Region
Sérmland och Biodriv Ost. Projektet har riktat sig till invanare i dstra Mellansverige,
hadanefter benaimnt OMS, vilket avser invanare i de tre medverkande ldnen.

Projektet tog sin utgangspunkt i behovet av att minska transportsektorns véxthusgasutslépp.
Utsldppen fran transporter har identifierats som en av de storsta utmaningarna for att Sveriges
klimatmal ska kunna nés. Insatserna i projektet bidrog till att pdskynda den omstillning som
behovs for att nd 2030-malet inom transportsektorn.

Det ldngsiktiga malet for Fossilfritt 2030 - Rena resan var att andelen héllbara
persontransporter i OMS ska vara minst 30 procent ar 2030. For att uppna det 1angsiktiga
malet har projektet arbetat mot fem delmal.

e Delmal 1: 15 procent av deltagare 1 projektaktiviteter borjar resa hallbart.

e Delmal 2: Malgruppen mén har fatt kunskap om hallbart resande.

e Delmil 3: Deltagare i projektaktiviteter ska ha provat kombinerade resor inom OMS.

e Delmél 4: Deltagare i projektaktiviteter ska ha provat att resa hallbart pd for dem nya
sétt.

e Delmal 5: Ett samarbete har etablerats kring hallbara resor mellan 25 organisationer
frén olika sektorer under projekttiden.
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RenaResan

Projektledning och genomforande

Projektledning for detta projekt har 16pande bestétt av samordning med samtliga deltagande
samverkansparter samt samordning med projektet Fossilfritt 2030 - fordon och drivmedel. De
aktiva deltagare som ingar 1 projektledningen ar projektledare, kommunikator och
projektekonom frin Region Orebro lin, delprojektledare fran Region Sérmland och Region
Ostergdtland, samt projektmedarbetare.

Projektmedarbetarna bestod av linsstyrelsen i Ostergdtland och Orebro, Orebro universitet
samt de medverkande kommunerna Orebro, Karlskoga, Kumla, Flen, Eskilstuna, Atvidaberg,
Linkoping, Mjdlby, Finspang, Odeshdg, Ydre, Vadstena, Boxholm och Kinda. Aven
ytterligare kommuner fran samtliga 1in i OMS medverkade genom deltagande i projektets
nétverk.

Projektet har haft hog personalomsittning vilket inneburit byte av aktorer pa flertalet platser.
Trots detta har projektet 16pt pa bra och inte tappat fart i dverldmningar. Detta tack vare att
kunskapen om projektet och dess aktiviteter varit spridd dver flera deltagare samt att
genomforandet av aktiviteter varit tydligt uppdelat.

Projektet har arbetat med aktiviteter uppdelade i sju 6vergripande delar for att na
projektmaélen:

¢ Extern kommunikation och spridning

Regional och storregional samverkan

Platskampanjer

Beteendekampanjer

Alternativa resesatt

e Fysisk nudge
e Flexibla arbetssétt
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Resultat

Extern kommunikation och spridning

Kommunikation har utgjort en betydande del av projektet. Spridning av information har varit
ett prioriterat omrade for projektet, bade internt till personer som arbetar med fragor kopplat
till héllbart resande, samt externt till allménheten. Darfor har projektet haft en kommunikator
som arbetat med kommunikationen i projektet och tidvis har dven projektledare och
projektdeltagare som arbetat i projektet varit personer med kommunikationsbakgrund. Utdver
detta har extern kommunikationsbyrd anvénts vid framtagning av exempelvis ldngre filmer
samt professionell fotograf for att skapa en bildbank for projektet. Materialet som tagits fram
ar pa en hog niva for att skapa material som fér stort genomslag och nér ut i dagens snabba
mediaflode.

Projektets externa kommunikationsmal:

Informera

Sprida kunskap
Andra attityder

Andra beteenden

Projektets budskap var: Det 4r modernt, miljosmart och hélsosamt att resa hallbart! Det ska
upplevas som lustfyllt och positivt att andra sina resvanor.

Projektet har genom kommunikationen arbetat for att fordndra attityder genom att silja in en
livsstil. For att fordndra ett beteende formedlar projektet en kénsla, att nadgot &r roligt och
positivt. Kommunikationen visar pa fordelarna med héllbart resande och pé att det ar 1att att
gora ritt. En liten fordndring 6ver lang tid ger goda resultat och &r béttre &n en stor fordndring
som sker pa kort tid. For att 6ka mojligheten att fa stor spridning i media har projektet arbetat
aktivt med dess budskap.

Projektet har aktivt spridit information och kunskap via sociala medier, webb,
pressmeddelanden, nyhetsbrev och event/méssor for att sprida kunskapen och né ut brett med
projektets olika aktiviteter och resultat. Projektet har medverkat i reportage och intervjuer i
tidningar, radio och tv.

Spridning av béde aktiviteter, resultat och fakta har under hela projektet varit en prioriterad
uppgift. Projektet tog tidigt fram en gemensam visuell profil for material, trycksaker, digitala
kampanjer, tester och tdvlingar och 6vrig synlighet 1 media. Syftet var att skapa en enhetlig
profil utat for malgruppen. Det ger igenkénningsfaktor och skapar bra samarbete mellan de
olika parterna i projektet. Projektet har involverat manga aktorer vilket inneburit att en god
intern kommunikation har varit av stor vikt for ett vél fungerande projektgenomforande.

Material och marknadsforing har varit ett levande arbete under hela projektperioden och bade
filmer, bilder, marknadsforingsmaterial och rapporter finns kvar éven efter projektets slut. En
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RenaResan

sammanfattande film fran Rena Resans tre ar finns framtagen och har delats mad alla parter.
All information och allt material frdin Rena Resan har funnits samlat pa Fossilfritt 2030
hemsida, som underhillits av Biodriv Ost. Under 2024 kommer dock webbplatsen att stéingas
ner sa d4 kommer materialet att finnas pa Region Orebro lins webb: Fossilfritt 2030 - Rena
resan.

Kommunikationen har under projektet fungerat vil, och bade externa och interna mal har
natts. Aktiviteter som genomforts har fatt en god spridning och projektet i stort har haft en
god synlighet i media. Projektet avslutades med en gemensam avslutningskonferens i borjan
av sommaren 2023 dir samtliga projektparter deltog och resultaten fran projektet
presenterades.

Under den avslutande delen av projektet har mycket fokus lagts pa spridning av projektet och
dess lardomar i stort, samt att skapa en forankring av resultatet i den egna verksamheten hos
de medverkande organisationerna.
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https://youtu.be/GtF3cHAwIPE?si=2XKN1JuM6Fe6X981
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/renaresan
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/renaresan

Regional och storregional samverkan

Den regionala och storregionala samverkan som har skapats och fordjupats inom projektet har
haft stor betydelse for projektdeltagarnas utveckling i omradet. Deltagarna bendmner
samverkan som mycket givande for bade nuvarande och framtida arbete for hillbart resande.

Projektet har etablerat kvarstdende nétverk for bade regional och storregional samverkan.
Nétverken traffades 16pande under projekttiden via bade digitala och fysiska traffar som
inneholl kunskapshdjande insatser, information om pagaende aktiviteter, dialog och
samarbeten. De lansovergripande samarbeten och nédtverk som har skapats har gett bade bra
kontaktnit, kunskapsdelning och mdjlighet till ett bra erfarenhetsutbyte.

Bra samverkan och dialog har dven I6pande skett med Biodriv Ost och systerprojektet
Fossilfritt 2030 — fordon och drivmedel. Avstamningar har skett 16pande mellan deltagare i de
bada projekten samt mellan projektledarna, och projektet har dven fétt spridning via den
gemensamma hemsidan och nyhetsbrevet som BioDriv Ost ansvarat for.

Projektdeltagarna har dven deltagit 1 konferenser och méten dér utbyten och samverkan har
skett med naringsliv och forskning. Exempel péd nagra av dessa dr energi- och klimatdagen 1
Orebro lin, Svenska cykelstiders nitverkstriff i Sundsvall i anslutning till den nationella
cykelkonferensen, samt seminarium som arrangerades av Sdker trafik med syfte att inspirera
och sprida kunskap om insatser for héllbar och sidker mobilitet som kan stirka det lokala
arbetet for kommuner och regioner. Projektledningsgruppen har dven deltagit i en
forskningsstudie om beteendeforiandringar for att dela erfarenheter och motgéngar som
uppkommit under projektet inom detta omrade.

Stadsutbytet

Ett ndtverk har skapats for de fyra stérsta kommunerna inom de 14n som dr med i projektet
(Orebro, Linkdping, Norrkdping och Eskilstuna). Detta nitverk kallas Stadsutbytet och syftar
till att mojliggora utbyte av bade lardomar och 16sningar mellan kommunerna som delar
liknande forutsdttningar. Genom samarbetet kan kommunerna gemensamt forbattra och
utveckla arbetet med héllbart resande.

Enligt kommunerna har Stadsutbytet varit ett bra forum for kunskapsutbyte och
nétverksskapande, dér en tydlig fordel har varit att kommunerna har liknat varandra 1 storlek
och att individerna i nétverket har haft liknande arbetstitlar. Natverket har dven varit lagom
stort, fyra kommuner med cirka tvé personer frén varje kommun, vilket har mojliggjort att alla
hunnit prata och stidlla samt besvara fragor under de digitala tréffarna.

Nétverkstraffarna har bestétt av studiebesok i respektive kommun samt delande av lardomar,
goda exempel och hinder kopplat till olika teman inom hallbart resande. Teman som har
inkluderats dr bland annat parkeringar, mobilitetshubbar, resvaneundersokningar,
mobilitetsutredningar, fastighetsbolag, elektrifiering, laddpunkter och cykelvigar.

Utover nétverkstraffarna har dven en enkédtundersdkning genomforts for de fyra kommunerna
inom Stadsutbytet. Enkéten stidllde frdgan vad invanarna i dessa stader tycker om trafiken i
respektive stad. Sedan fordes en dialog genom att visa olika framtidsscenarion via bilder.
Undersokningen visar att det finns ett starkt stod for minskat utrymme for bilen och
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biltrafiken och hogre prioritering for cykel och kollektivtrafik i stddernas centrala delar. Mer
om denna undersdkning gar att 14sa ldngre ner i denna rapport under avsnittet Flexibla
resesatt.

Studieresor

Som en del 1 att fordjupa det regionala och storregionala samarbetet, samt genomfora
kunskapshdjande insatser hos projektets deltagare har tvé studieresor utanfor OMS
arrangerats for samtliga projektdeltagare. Resorna gick till Kdpenhamn och Oslo. Resmalen
valdes utifrén stddernas arbete med cykling och att de var inspirerande besoksmal dér arbetet
med hallbart resande har kommit ldngre dn i1 dstra Mellansverige.

Resorna inneholl moten, dialoger, foreldsningar och erfarenhetsutbyte med olika offentliga
instanser samt guidade cykelturer med praktisk forankring f6r att erbjuda en bred bild av
hallbart resande fran olika perspektiv.

Projektledningsgruppen har dven deltagit i den internationella cykelkonferensen Velocity 1
Leipzig i syfte att himta inspiration och lirdomar fran omvérlden, sprida projektet och skapa
nétverk utanfor Sverige. Konferensen gav givande foreldsningar och workshops 1 hur vi dkar
cyklingen i vara samhillen och bygger upp stider och landsbygd som framjar héllbart levande
och vilmaende for bade planeten och befolkningen. Deltagande i denna konferens hade dock
lampat sig béttre i borjan av projektperioden. Konferensen dppnade upp for flera idéer och
kunskap som hade varit perfekta att férankra och applicera inom projektet, men som nu inte
hanns med i och med att konferensen pd grund av pandemin lag sé titt inpd projektavslutet.

Studiebesoken och resorna har gett nya perspektiv och visat pa 16sningar som dnnu inte finns
inom OMS. Det méjliggdr for innovation och inspiration och tillater att se pa problemet frin
andra perspektiv. Dir fanns manga goda exempel och erfarenhetsutbytesmojligheter att himta
frdn omvérlden och detta bor prioriteras ytterligare. Utbyten fran studieresorna har gett
perspektiv pa de hinder som finns for att 6ka den hallbara mobiliteten i 1dnen och
kommunerna. Det har skapat insikt och en bredare forstaelse for vilka alternativ som finns och
hur vi béttre kan arbeta med hallbart resande. Resorna har dven skapat goda relationer mellan
deltagarna som gor det enklare och mer motiverat att samarbeta med varandra idag och
framdver.

Slutkonferens och kick out
En gemensam slutkonferens har genomf6rts for att sprida resultaten frén projektet brett. Dér
samarbetade samtliga projektdeltagare for att visa resultat och lardomar fran projektet.

Under den sista delen av projektet genomfordes en digital kick out. Syftet var att presentera
den slututvdrdering som tagits fram av projektets externa utvédrderare samt att fora dialog om
erfarenheter frn projektet och hur samtliga parter arbetar vidare med fragorna.

Platskampanijer

Riktade platsspecifika kampanjer har genomf6rts under projekttiden. Att anpassa en aktivitet
till en specifik plats eller snav mélgrupp innebdr att aktiviteten kan géras mer nischad och
viacka mer uppmairksamhet. Detta har fungerat vil och aktiviteterna under denna del har varit
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lyckade bade utifrén att de fatt en bra spridning och publicitet och att det funnits ett stort
intresse hos deltagande aktorer och malgrupp. Majoriteten av de aktiviteter som genomforts
hér ar prova pa-aktiviteter.

Prova pé elcykel pa Orebro universitet
Orebro universitetet har genomfort en elcykelkampan;j for att stimulera anstillda och studenter
vid universitetet att overga frin bil till elcykel vid dagliga resor.

Aktiviteten riktade sig till ddvarande bilister som anvénde bilen i sin pendling till
universitetet. Uppskattningsvis 1200 anstillda och studenter bilpendlar till universitet
samtidigt som de har ett avstand som innebér att resan skulle kunna genomforas med
exempelvis elcykel.

Deltagarna 1 kampanjen fick gratis lana en elcykel under tva veckors tid. Aktiviteten
kombinerades dessutom med forbéttringar av cykelinfrastrukturen vid campus for att
ytterligare 6ka intresset for att cykla. Exempelvis upprittades cykelstéll med tak och
mdjlighet att 1sa fast mot ram. Elcykelkampanjen genomfordes i samarbete med en lokal
cykelhandlare.

Totalt deltog 81 personer i testet och 97 procent angav att de var ndjda efter testperioden. Vi
tar med oss framat att testperioder &r ett lyckat format. Resultatet fran kampanjen visar dven
att det kravs ytterligare satsning 1 infrastrukturen vid universitetet som exempelvis forvaring
av cykelbatteri.

Platskampanj pa skolor i Sormland

En platskampanj pé de tvé skolorna Gokstensskolan i Eskilstuna och Stenhammarskolan i
Flen genomfordes i syfte att synliggdra problem som orsakar den ldga cykelandelen i
anstélldas pendling, samt med hjélp av olika typer av fysisk nudge aktiviteter paverka
anstéllda till att vélja cykeln framfor bilen som fardmedel.

Platskampanjen inleddes med en workshop tillsammans med skolorna dér insikter kring
problemen for cykelpendling lyftes fram. Baserat pa dessa insikter togs en fysisk nudge-
kampanj fram bestdende av fyra delar: ett gront cykelstill, skyltning och asfaltsfolieringar,
utldning av elcyklar samt en cykeltédvling. Den fysiska nudgen bestod av kommunikation som
ledde malgruppen till cykelstillet samt en tdvling for de anstéllda for att hoja engagemanget
ytterligare.

Det var ett skiftade intresse for denna aktivitet mellan kommunerna, med hogt intresse i Flen
men 14gt intresset 1 Eskilstuna dér det krédvdes ytterligare en kommunikationsinsats for att 6ka
intresset.

Resultatet av aktiviteterna var sammanfattningsvis goda. I uppfoljande enkét uppgav 42
procent av testresendrerna att de skulle fortsétta att cykla efter testperioden. Dock var nagra
onskemal att fa tillgang till dubbdick pa cyklarna, tydligare information om var samma
elcykel kunde kdpas efter provperioden alternativt att fi erbjudande om att kdpa den elcykel
som anvénts under testperioden. Uppfoljningen visade dven att cykelstillet och den fysiska
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nudgen hade haft liten effekt pd beteendeforidndringen. Tyvérr blev den fysiska nudgen
vandaliserad av barnen pa skolan under kampanjens géng.

Cykelservice och cykeluppvisning

Inom projektet har bade Sérmland och Orebro genomfort cykelservice pa ett flertal platser
runt om i ldnen. Syftet med aktiviteten dr att 6ka andelen som anvéinder sin cykel genom att
erbjuda enkel cykelservice ndrmare invanarna. I Sérmland kombinerades det d&ven med
uppvisning av olika cykelalternativ, exempelvis elcykel och lddcykel.

Malgruppen som aktiviteten nadde ut till skiljde sig 4t mellan de olika linen. I Orebro var
majoriteten av besokarna personer som inte cyklar idag, alltsd personer som onskar borja resa
mer med cykel. I S6rmland var det 1 stillet frimst vanecyklister som besokte cykelservicen.

Resultatet av servicen var god och 70 % av bestkarna uppgav enligt uppfoljningen att de
kommer cykla mer till f6ljd av aktiviteten. Aktiviteten har dven fatt uppmarksamhet i media
vilket innebir att den synliggjorts for fler personer dn endast de personer som fick sin cykel
reparerad.

I Orebro métte aktiviteten initialt kritik frén bide Svenskt Niringsliv och politiken eftersom
aktiviteten ansags riskera att konkurrera ut lokala cykelhandlare. Kritiken lades ner nér
projektet pavisade korrekt upphandling och krav om mobil service. Kampanjen i S6rmland
tog lardom fran detta och kommunicerade tydligt ut forutsittningarna for aktiviteten i media,
vilket medforde att kritiken kunde héllas nere.

Europeiska mobilitetsveckan och kampanjmorgon Ostergdtland

I samband med europeiska mobilitetsveckan 2022 genomomfordes ett flertal olika aktiviteter i
respektive 14n som skulle uppmuntra till och informera om héllbart resande. Bland annat
anordnades informationskampanjer och utdelning av frukostpésar till cyklister och
kollektivtrafikresendrer. Det gav mdjlighet till att ge information och fora dialog med
invanare om héllbart resande som ett led i beteendepaverkan.

I Ostergétland genomfdrdes en kampanj for kollektivtrafiken under veckan, da
kollektivtrafikresendrerna erbjods ta med en kompis gratis pa resan. Kampanjen bemdattes
positivt av bdde kommunerna och allménheten.

Cykeltavlingen Heja cykeln

I samband med markmalningen av cykelbanor i Orebro, som beskrivs lingre ner i rapporten
under avsnittet Fysisk nudge, genomfordes en lokal cykeltidvling. Tavlingen riktade sig till de
verksamheter som paverkades av ombyggnationerna av cykelvégen och uppmuntrade deras
anstédllda till att cykla till och fran jobbet under perioden. Vilken arbetsplats kan borja cykla
mest? Tyvarr var det ett lagt intresse for denna aktivitet. Malgruppen justerades dven till alla
arbetsplatser i centrala Orebro som inte kunde arbeta hemifran under pandemin.

I en uppfoljande enkit svarade de flesta deltagarna att de cyklade mer under tavlingsperioden
an tidigare och en majoritet svarade att de skulle cykla mer efter tdvlingsperiodens slut.
Aktiviteten uppmiarksammade cykling for ménga och bedoms saledes som lyckad.
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Aktivitetsjakten i Ostergotland

Deltagande kommuner i Ostergdtland har haft aktiviteter som syftar till att ka kunskapen om
och intresse for cykling i skolor. Bland annat genomfordes cykelbingo under en vecka, samt
en tavling for arbetsplatser och skolklasser 1 lanet. Tavlingen genomfordes tva ganger under
projekttiden. Syftet med tdvlingen var att minska bilakandet 1 vardagen, dka rorelse och bygga
gemenskap. Samtliga deltagande tyckte att kampanjen var givande och kul samt att den satte i
gang tankar om hallbart resande. Ett antal deltagare fran forsta aret uppskattade aktiviteten sa
mycket att de deltog igen aret efter.

Beteendekampanijer

Aktiviteter som har genomforts inom denna kategori inkluderar normbrytande kampanjer och
arbete 1 sociala medier, riktat till olika mélgrupper. Inom projektet har ett flertal olika
beteendekampanjer genomforts. Kampanjerna baseras pd fakta men formedlar kénslor.

Projektet har fatt stort genomslag i media tack vare vilarbetade kampanjer med genomtédnkta
budskap, bild och form som tilltalar specifika malgrupper genom framfor allt kénslor.

Kampanjerna har till stor del genomf6rts digitalt och har tack vare detta inte paverkats av
pandemin i lika stor utstrickning som dvriga aktiviteter.

Styr din egen vag

Kampanjen genomfordes 1 borjan av projektperioden med syfte att sprida en positiv bild av
projektet, testa kampanjupplagg och bygga upp en foljarskara. Kampanjen bestod av ett test
som hjélper cyklister att ta reda pa vilken cykeltyp som passar dem. Omkring 1500 personer
har genomfort detta test. Testet marknadsfordes genom filmer pa sociala media och fick en
spridning som nadde cirka 730 000 personer. Ungefar hélften av de som naddes var mén.
Dérutover spreds kampanjen i1 deltagande organisationers kanaler.

Lastcykelguiden

Projektet genomforde en riktad kampanj med syftet att informera om alternativa resesétt och
att framfor allt lyfta lastcyklar och cykelkérror som bra alternativ. Aktiviteten tog fram en
guide som baserades pé intervjuer med over 100 cyklister som anvinder lastcykel eller
cykelkdrra. Guiden é&r full av tips om cykeltyper och livet med lastcykel. Guiden kopplar dven
till ett test om vilken lastcykel eller cykelkdrra som passar en bést.

Detta har dven samkorts med en kampanj i samtliga 14n. En reklambyra upphandlades for
aktiviteten och filmer skapades for att na ut med budskapet. Filmerna finns tillgéingliga att
anvéndas dven efter projektet och finns att na frn projektets hemsida tillsammans med 6vriga
filmer p& Region Orebro lins webb: Fossilfritt 2030 - Rena resan.

Resultaten av kampanjen bedoms goda och nddde fler &n berdknat — bland annat har néstan
100 000 unika individer natts av kampanjen och drygt 4 000 personer har besokt
kampanjwebben.

Vintercykelkampanj
I en vintercykelkampanj 14t projektet vanecyklister bemdta myter om vintercykling i korta
filmer pd sociala media. Syftet dr att uppmuntra cyklister att fortsétta cykla under vintern i
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stdllet for att terga till bilen. Vi fick en god spridning av filmerna som engagerade till mycket
positiva kommentarer i digitala kanaler dir flera uppmuntrade varandra till att vintercykla.
Dock uppstod dven en del negativa kommentarer i samma forum, vilket dock var véntat.
Kommentarerna handlade exempelvis om halka, déligt plogade cykelbanor och att det ar svart
att cykla pé vintern ndr man bor pé landet. I filmerna anvénde vi oss av lokala personer och
platser i Orebro lin, vilket skapade igenkinning och troligen minskade negativiteten nigot.

Under kampanjen delades goodie bags ut vid vél valda platser for att uppmuntra till
vintercykling. Det var ett utmarkt tillfdlle for projektet att visa upp sig och véckte positiva
reaktioner. Vid utdelningarna placerade vi oss strategiskt vid tungt trafikerade cykelstrak for
att visa pa att det 10nar sig att cykla. Utdelningstillféllena har varit mycket uppskattade av
ménga som glatt kimpade fram i snon. Genomforandet gick enligt plan, bortsett frén ett
utlimningstillfalle som tvingades skjutas upp pa grund av for ldga temperaturer. Under
kampanjen fortsatte dven filmerna rulla i flera digitala kanaler. Till hjélp hade vi en byrd som
kunde styra synligheten mot ritt malgrupp, som hér frimst var mén.

I denna kampanj genomfordes dven en tavling dar 6ver 700 personer deltog, vilket var langt
over forvintan. Deltagarna uppmanades att motivera varfor just de skulle fa en goodie bag
med produkter som underlittar vintercykling, sdsom reflexvist, cykellampor och vattenflaska.

Vaxla upp din fritid

Orebro kommun tog fram en kampanj med syfte att 6ka antalet som cyklar till och fran
fritidsaktiviteter. Kampanjen riktade sig till bdde unga och éldre. En film togs fram som gick i
olika kanaler och dven en tavling vars syfte var att sprida férdelarna med att cykla till
fritidsaktiviteter.

Alternativa resesatt

Genom att visa olika alternativ till hillbara resesétt har projektet gett mojlighet for personer
att hitta nya resvanor som passar dem bast. Aktiviteterna har frimst fokuserat pa hallbart
resande med olika cykelalternativ, men dven kollektivtrafiken har haft en betydande del.

Vikcykel
Under projektet har flertalet prova pa-aktiviteter genomforts med vikcyklar i kombination
med kollektivtrafiken.

Vikcyklar och kollektivtrafikkort I&nades ut till personer som vanligen arbetspendlar med bil
men som hade mojlighet och intresse av att resa héllbart. Syftet var att fa deltagarna att testa
att resa hallbart pa for dem nya sétt. Kampanjen har haft ett skiftande resultat i de olika ldnen
avseende intresse fran allménheten. I S6rmland genomf6rdes tvad mindre kampanjer med
vikeykel som riktade sig brett till befolkningen men som hade svarigheter att fylla upp
platserna med deltagare som uppfyllde kampanjens kriterier. I Orebro lin d4remot, visade
allménheten ett stort intresse och minga anmaélde sig for att testa. Nést intill samtliga
deltagare har varit positiva och uppskattat aktiviteten. Detta var en populér satsning och ett
antal testcyklister har valt att kdpa en egen vikcykel efter avslutad projektperiod. Annu fler
uppgav att det fungerade bra med vikcykel i kombination med kollektivtrafik och att de efter
testperioden nu borjar resa med kollektivtrafik och vanlig cykel.
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I Orebro har vikcykelkampanjen numera tagits ver av Linstrafiken i Orebro.
Projektledningen for Rena resan var i inledningsfasen behjalplig i att ta fram material och
metoder som Léanstrafiken kan anvénda sig av for att projektets kampanj enkelt och smidigt
ska kunna leva vidare i en annan aktors regi.

Prova pa kollektivtrafik

Kollektivtrafikkampanjen genomfordes under hosten 2022 i samarbete med
Sormlandstrafiken och samtliga kommuner i S6rmlands ldn. Kampanjen var en prova pé-
kampanj och avsdg att visa pa nya héllbara resesétt genom att 14ta vanebilister prova pd att
aka kollektivtrafik gratis under en manads tid. Kampanjen riktade sig till vanebilister och
erbjod 900 pendlare i ldnet att prova pa kollektivtrafik.

Generellt har denna kampanj varit en véldigt lyckad och uppskattad kampanj med goda
resultat som hjélpt personer over troskeln for att testa att resa kollektivt. 38% av
testresendrerna har dteraktiverat sina kort och fortsatt resa med kollektivtrafiken dven efter
testperioden. 22% uppskattar att de nu pendlar 3—7 dagar 1 veckan med kollektivtrafik och
39% pendlar minst en dag i1 veckan.

Test med cykelfordon i kommunal verksamhet

En mycket lyckad aktivitet som dven fick stor medial spridning, var att testa att byta ut nagra
tjanstebilar mot lastcyklar i tvd av Karlskoga kommuns verksamheter. For att mdjliggora
testet gjordes en stor satsning pé forankring i den berdrda verksamheten. Det var viktigt att
bade chefen och personalen var med pa satsningen och kénde delaktighet 1 utformningen.
Arbetsplatserna var med 1 hela planeringsprocessen, hade mgjlighet att komma med 6nskemal
och synpunkter samt dven testa de olika fordonen.

Aktiviteten har avslutats med gott resultat och Karlskoga kommun har kopt loss den
fyrhjuliga cykel som anvéndes frén leverantdren och den &r nu en permanent del av
kommunens tvittverksamhets vardagliga arbete. Syftet var att foréndra ett arbetssétt samt att
kunna anvénda detta for att sprida till andra verksamheter om det fungerade. Det blev ett
mycket lyckat projekt. Lastcykel ingér nu i bilpoolen for kommunal verksamhet.

Denna aktivitet mottes inledningsvis med viss skepsis och tvekan. Det som gjorde projektet
framgangsrikt var framfor allt tre delar:

e Medbestimmande: skapa engagemang hos medarbetare och skapa delaktighet i val av
cyklar.

e Prova pd-aktiviteter: svart att bestimma utan att prova. Langre perioder gav béttre
resultat. Detta var framfor viktigt nér det dr inom arbetet dar det dr en stor del av
maélgruppens arbetstid.

e Flexibilitet: mojlighet att byta cyklar efter fordndrade behov, samt mdjlighet att ha
kvar bilen samtidigt for att skapa trygghet. Detta gjorde att samtliga kénde sig trygga
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med att testa. Cykeln inférdes som extra fordon utover bilen, vilket innebar att fler var

bendgna att testa och kunde vara positiva till genomforandet.

Medskick fran denna aktivitet dr att behandla cyklar och bilar likvérdigt genom att ha
samtliga 1 samma bestéllarorganisation. Sdkerstéll d&ven att det finns goda mgjligheter till
service och stdd for de fordon som anvinds.

Lardomar fran aktiviteten dr att vdlja vilka verksamheter som passar att inleda med — borja
med engagerade och motiverade arbetsplatser. De kan sedan vara forebilder och sprida den
goda kunskapen och goda exempel inom organisationen. Det var viktigt att ha ett tydligt
anvindarfokus — att det fungerar vl for den enskilda medarbetaren.

Cykelbibliotek i Karlskoga

Karlskoga 6ppnade upp ett cykelbibliotek med tre olika lastcykelalternativ dér invanare gavs
mdjlighet att 1&na en lastcykel gratis i tre veckor. Cyklarna har under stora delar av perioden
varit fullbokade och 85 % av deltagarna uppgav att de var ndjda eller mycket ndjda efter
avslutat test.

Aktiviteten var sa pass uppskattad och lyckad att kommunen beslutade att etablera aktiviteten
1 den ordinarie verksamheten. Kommunen har nu ett samarbete med en lokal cykelhandlare i
Karlskoga dir de driver cykelbiblioteket tillsammans. Karlskoga kommun har kopt in tva
lastcyklar, en tvahjulig och en trehjulig, till cykelbiblioteket, samt star for det administrativa
arbetet med bokningar. Cykelhandlaren star for utlimning och inlamning samt service och
underhall av cyklarna. Cykelbiblioteket har fatt bra uppmarksamhet i media. Kommunen
kommer att utvérdera cykelbiblioteket om ett ar. Planen &r att kora det sé ldnge det finns ett
behov, med forhoppningen att det kan tas 6ver helt av marknaden.

Elcykel

Testperioder for 6kad cykling med elcykel genomfordes i samtliga tre 14n med syfte att leda
till fordndrade resvanor och 6kat héllbart resande. Den utvérdering som genomfordes i
samtliga kommuner efter avslutad testperiod visar att ungefér hilften av testcyklisterna
kommer fortsétta cykla i vardagen med elcykel eller vanlig cykel. Dessa personer
transporterade sig till storsta del med bil fore projektet. Detta dr ett mycket bra resultat och
ger mojligheter till forandrade resvanor for mélgruppen. Det var dven en jimn spridning
mellan antalet mén och kvinnor 1 testet, vilket &ven visar att mélgruppen mén har nts.

Fysisk nudge

En fysisk nudge innebér en fordandring i den fysiska miljon som belyser, tydliggor, synliggor
bittre, eller i detta fall uppmérksammar mer hallbara och hdlsosamma alternativ, i syfte att
paverka mottagaren till att gora béttre val. Aktiviteterna inom denna del har dven ett stort
kommunikativt virde.

Projektet hade for avsikt att utfora tva aktiviteter inom denna aktivitetsgrupp. Under
projektets gdng har detta utokats till totalt fyra aktiviteter.
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Markmalningar pa cykelbanor i Orebro kommun

Tva cykelbanor valdes ut i centrala Orebro for att smyckas med firgglada markmélningar.
Man valde dven att bland annat placera ut en bokholk och konstverk ldngs strackan.
Aktiviteten genomfordes i samarbete med Open Art som hjélpte till med upphandling av
konstnér samt genomforande av markmalningen.

Cykelbanorna som valdes gar ldngs huvudstrdk som under den aktuella tiden var under
ombyggnation for biltrafik. Cykelbanorna valdes dels for att underlitta for cykeltrafik i
samband med ombyggnation av en gata, dels for att locka fler till att cykla.

Utvérderingen visar att markméalningarna fatt stor uppmérksamhet och att minga ar positiva
och anser att malningarna ger mervirde till cyklingen. Dock har det &ven kommit manga
kommentarer och fragor om nyttan med malningen, framfor allt kopplat till pengarna som
satsats. Tydlig kommunikation och transparens 1 genomforande har visats betydande vid svar i
dessa dialoger.

Fysisk nudge pa tva skolor i Sormland
I samband med platskampanjen pa tva skolor i Sormland genomfordes fysisk nudge i form av
asfaltsskyltning, skyltar och ett gront cykelstall.

En kommunikationsbyra tog fram ett koncept som kallades for Win-Win och som byggde pa
bade kort- och langsiktig beloning. Kérnan i kampanjen var ett nytt cykelstill som fargades
gront for att tydligt synas. Den fysiska nudgen bestod av kommunikation som ledde
malgruppen till cykelstéllet samt en tivling for de anstillda for att hoja engagemanget
ytterligare.

GenomfOrandet rapporteras att ha fungerat vil, men forsenades nigot pd grund av
coronapandemin och forseningar i leverans frdn kommunikationsbyrén. En del av materialet
blev dven bortslitet kort efter uppsattandet. Sammantaget bedomer projektet att resultatet av
aktiviteten varit god, och som exempel hur fysisk nudge och en prova-pa-kampanj kan
forstiarka varandra. Nagra huvudsakliga lardomar frdn denna kampanj har varit att det krivs
ett stort engagemang pa den plats kampanjen ska genomforas for att den ska lyckas.

Sommargata i Orebro

Orebro kommun genomforde, i samarbete med Open Art, aktiviteten sommargata genom att
stanga av Engelbrektsgatan for biltrafik till formén for cyklister, gngtrafikanter, gronska och
konst under en begrinsad period. Syftet var att visa vad fordndring i stadsmiljon kan innebdra
for den allménna ytan. Delar som tidigare endast varit tillgéngliga for biltrafikanter 6ppnades
upp for mojlighet till att fardas med cykel eller gdng, men ocksa for att umgés och njuta av
platsen pé ett nytt sétt.

Aktiviteten uppskattades mycket av cyklister, gdngtrafikanter och turister — dock inte av
bilisterna. Under perioden fann ménga turister denna del av gatan, men dven invanare i staden
vistades hér och det var framfor allt en uppskattad plats for barn att vistas och fa mojlighet att
leka vid.

EUROPEISKA
UNIONEN
Europeiska

fg" REGION ‘\ , Region Region
BIODREY SORMLAND = Orebrolan Ostergétland

regionala
utvecklingsfonden



Fysisk nudge vid fyra sjukhus i Sérmland

En fysisk nudge-kampanj genomfordes pé fyra av S6rmlands sjukhus under en manads tid.
Skyltar sattes upp pa personalparkeringar for bade bil och cykel samt vid personalingangar i
syfte att synliggora cykeln som fairdmedel. Skyltarna innehéll olika budskap som skulle véicka
tankar och medvetenhet kring cykelns potentiella positiva inverkan pa individernas hélsa,
ekonomin och miljon. Nudgen spreds dven pa sjukhusens digitala skarmar i vintrummen och i
de anstélldas egna utrymmen. Skyltarna uppskattades av de anstidllda som hade sett dem.
Dock uttryckte ménga att de tyckte skyltarna var for sma och diskreta och drygt hilften av de
som vid en utvirdering blev tillfragade, hade inte uppmirksammat skyltarna alls. En lardom
frdn denna kampan;j ar att det krévs storre satsningar for att fysisk nudge ska tranga igenom de
manga andra distraktioner som invdnare mdter, men dven att fysik nudge ldmpar sig bést att
goras 1 samband med andra aktiviteter for att forstiarka den positiva effekten av aktiviteten.

Flexibla arbetssatt

En omstéllning kréver nya sétt att se pa de system vi har idag. I projektet har det inneburit att
vi sett pd hur vi arbetar och reser for att kunna utvérdera och forbattra véra system och véra
sétt att resa.

Till skillnad frén 6vriga aktivitetsgrupper bestér dessa aktiviteter av mer strukturella insatser.
Det inkluderar dels kunskapshdjande insatser, dels insatser som syftar till att paverka regler
och system for hallbart resande. Ett flertal studier har tagits fram inom detta omrdde som har
erbjudit underlag for kommunerna och regionerna att arbeta vidare med hallbart resande.

Omvarldsbevakning genom enkat

En enkit om resepolicy, resebyratjanster och resebokningssystem skickades ut till kommuner
och regioner som deltog i projektet. Syftet var att undersoka nuléget for att skapa ett underlag
for kommande arbeten. Resultaten visade att det &r ett komplext arbete déir flera komponenter
behover fordndras om man ska nd malen om mer héllbara tjdnsteresor.

Motesmedverkan infor framtagande av SKR:s nya ramavtal for resetjanster

Projektet deltog i en referensgrupp. Det togs fram ett nytt ramavtal for resebyrétjénster —
ndgot som pa sikt kan pdverka det resebyrdavtal som anviands av kommuner och regioner.
Bland annat lyftes nudging som ett mdjligt krav pa leverantdrerna och att miljérapportering
ska vara ett fortsatt krav for kommuner och regioner. En kravkatalog togs fram {or
upphandling.

Hallbart resande vid Orebro universitet

Inom akademin r resor for kunskapsutbyte en viktig del av verksamheten, vilket genererar
stora utslipp. Dérfor valde Orebro universitet att ta fram underlag och strategier for att minska
tjdnsteresornas utsldpp. Det upphandlades en konsult som sammanstéllde hur svenska
larosdten arbetar med internationalisering och tjénsteresor, samt tog fram en handlingsplan
och konkreta forslag pd hur akademier kan resa mer klimatsmart. Rapporten visar bland annat
att upphandling och avtal med resebyra for resor ovre langre strackor ar viktiga delar for att
skapa forutsittningar for héllbart resande. Det som dven skulle gora en stor skillnad &r ett
fungerande samarbete kring tdgresande i Europa, mojlighet till bokning och anvéndande av
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samma system. Rapporten ligger nu till grund for Orebro universitets vidareutveckling av
riktlinjer, atgarder och stod. Rapporten har dven spridits till andra laroséten.

Potential och utmaningar med okat cyklande

Grunden till denna studie var ett behov av underlag som kan stotta och stdrka kommunernas
forslag pa fordndringar som leder till 6kat hallbart resande. Flera kommuner i S6rmland har
upprepade ganger uttryckt en svarighet i att infora bilbegransande dtgarder sasom att ta bort
bilparkeringar, gora om korsningar till fordel for cyklister, skapa cykelvégar eller utesluta
biltrafik frén vissa gator. Flera forslag har nekats av kommunernas politiker trots att de gar i
linje med de politiska mélen om minskad klimatpaverkan och forbattrad folkhélsa.
Kommunerna efterfragade dérfor ett underlag som kan visa pa de faktiska fordelar och vinster
som cykelétgirder och begridnsande dtgérder kan tillfora samhaillet.

Studien lades upp utifran tre huvudomraden. Det forsta huvudomradet lyfter de nyttor som
kommer med 6kat cyklande, dels utifrdn ett malorienterat perspektiv dir cykelns betydelse
utifran stora nationella mél lyfts fram, dels utifran ett samhéllsekonomiskt perspektiv dér
effekten av olika cykelsatsningar undersoks 1 ekonomiska termer. Det andra huvudomradet
belyser de dtgarder som kommuner och regioner behover vidta for att kunna 6ka cyklandet 1
vart samhalle. Har lyfts dven flera exempel fran omvarlden fram och vilken effekt dessa
atgirder har haft for att 6ka cyklandet. Det tredje och sista huvudomradet undersoker och
synliggor vilka bakomliggande utmaningar som finns och som forsvérar for kommuner och
regioner i deras arbete med att frdmja cykling.

Studien har anvénts av bade regionen och kommunerna i Sérmland. Studien har tydliggjort
och gett en bredare forstaelse av och dverblick dver cykelns potential och utmaningar, vilket
ar valdigt givande 1 arbetet framat for att veta hur olika hinder ska forebyggas eller motas.

Det kvarstar ett behov av en storre och tillforlitligare undersokning av den
samhillsekonomiska nyttan av olika cykelsatsningar. Detta skulle behdva goras pa nationell
niva for att kunna vara applicerbart for samtliga anstéllda som arbetar med fragorna.

H&llbar mobilitet fér kommuner i Ostergdtland

Linsstyrelsen i Ostergétland genomfdrde workshoppar i kommuner i linet. Syftet var dels att
uppmuntra kommunerna till att arbeta med hallbar mobilitet, dels att kartldgga vilka
forutséttningar som finns for att arbeta med cykling och att skapa 6kad samverkan for dem
som arbetar med cykelfragor. Intresset for dessa workshoppar var stort. Kommuner arbetar
med cykling inom bade det geografiska omradet genom fysisk planering och
paverkansatgarder, samt inom kommunorganisationen genom ansvarsférdelning och
samverkan samt policyarbete. Resultatet fran workshopparna har sammanstillts 1 en rapport
som kan nas via Region Orebro lins webb: Fossilfritt 2030 - Rena resan.

For utforligare beskrivningar av samtliga aktiviteter i projektet samt detaljerad beskrivning av
méaluppfyllnad hinvisar vi till respektive utvirdering av de enskilda aktiviteterna samt
slututvirderingsrapporten for projektet.
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Maluppfyllelse

Projektets direkta klimatpaverkan

Projektet har 16pande under projekttiden berdknat hur mycket de respektive aktiviteterna
bidragit till i minskade utsldpp av vixthusgaser. Totalt har projektet bidragit till en minskning
av 6 996 ton koldioxidekvivalenter sedan projektstart, vilket blir ungefar 1 841 ton
koldioxidekvivalenter per ar.

Infor projektstart uppskattade projektet att det skulle bidra till en minskning av véxthusgaser
motsvarande 1 070 ton koldioxidekvivalenter per ar. Berdkningen har gjorts av Trivector
Traffic och &r en uppskattad minskning av utsldpp for respektive aktivitet. Det gar ddrmed att
konstatera att projektet har overtréaffat sitt mal.

Projektets maluppfyllnad baserat pa delmalen

Samtliga maluppfoljningar finns dokumenterade i separat utvirdering for respektive aktivitet,
vilka kan nis via projektets sida pa Region Orebro lins webbplats: Fossilfritt 2030 — Rena
resan

Projektet har haft sin tyngdpunkt pa norm- och beteendepaverkande insatser och arbetat mot
en bred malgrupp. Detta, tillsammans med coronapandemins paverkan pa resmonster, gor det
svart att kvantifiera och mita de samlade effekterna av insatserna, och inte minst att peka pa
orsak och verkan.

Projektet haft fem delmaél. Tvé av dessa ar av mer kvantitativ karaktir, delmél 1 och 5, medan
de Ovriga tre bedoms svéra att mdta och utvirdera kvantitativt. Utvérderingen av dessa far
dérfor baseras pa en mer kvalitativ bedomning. Delmal 2 till 5 anses vara uppnédda. Delmal 1
som avser att 15 procent av deltagare i aktiviteter borjar resa hallbara resor, anses vara delvis
uppnétt. Detta dr ett komplicerat mal som inte gar att mita pa ett tillforlitligt satt. Malet &r inte
tidsatt och inte definierat tillrackligt for att méta.

Det ar dock svart att méta norm- och beteendepaverkande atgérder, &ven om vi kan se utifran
resultat att projektet har gett paverkan - vi vet dock inte hur mycket.

Projektet har bidragit till att stirka samverkan mellan aktorer som deltagit i projektet. Nyttan
med detta ligger i att det skett ett ldrande sinsemellan kring metoder, arbetssétt och verktyg.
Det har ocksa inneburit att forutsittningar for fortsatta samarbeten har stéirkts, bade kring
hallbart resande och andra fragor.

For utforligare beskrivning av maluppfyllelse se utvarderingsrapport.

Slutsats och reflektion

Overgripande beddms projektet ha varit lyckat biade gillande genomforandet och samarbetet
mellan projektdeltagarna under projektets gang samt i att na de uppsatta malen.
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Utmaningar

Coronapandemin

Folkhdlsomyndighetens riktlinjer under coronapandemin var att manniskor i férsta hand
skulle anvdnda andra fairdmedel 4n kollektivtrafik, vilket allra mest paverkade aktiviteten
kombinerade resesitt, ddr det var tankt att vikcykel skulle tas med 1 kollektivtrafiken.
Projektet kunde inte uppmuntra fler att dka kollektivt givet restriktionerna och dértill arbetade
ménga hemifran under denna period. Ett flexibelt forhéllningssatt i projektstrukturen och i
projektledningen gjorde det mojligt att &ndra uppligg utifran rddande forutsittningar, och
stora delar av projektplanerna kunde genomforas, dven om négra modifierades och andra
skots framat i tiden. Projektet skiftade fokus fran kollektivt resande till cykling. Aven hir
uppstod dock pandemirelaterade forseningar, eftersom de som arbetar med upphandling
behovt prioritera akuta upphandlingar kopplade till pandemin, vilket resulterat i langre
ledtider. Pandemin innebar &ven att métningar for hur vi reser inte gér att koppla till projektet
utan dr beroende av yttre faktorer, vilket gjort métning av méluppfyllelse svarare.

HOg personalomsattning och bred samverkan

Det har varit en hog personalomsittning under projektets gang, men en god grundstruktur och
tydlighet i planering och uppldgg under projekttiden har inneburit att det fungerat vél trots
byte av bade projektledare och projektmedarbetare.

Projektet har varit ett vildigt brett samverkansprojekt och strukturen av projektledning har
gjort det svart for alla att ha en bra dverblick under alla delar av projektet. Detta har gjort den
interna kommunikationen viktig och 16pande avstimningar med hela projektgruppen har
genomforts.

Negativ respons eller 1agt intresse

Det finns 1 projektet en rad aktorer som ska paverkas och gora en forflyttning till mer hallbara
resor, trots att projektet har haft relativt 14g radighet 6ver aktoérerna. Det har inneburit att god
kommunikation och ett bra samarbete varit viktigt under hela processen.

En viss skepsis har existerat bland invanare som pé olika sitt tagit del av eller fatt syn pa
projektets aktiviteter. Vissa har sett kampanjer som sloseri med skattemedel eller som
konkurrens med foretag. Dessa synpunkter har dock avvirjts effektivt genom att vi forklarat
projektets forutsdttningar och syfte. Dock ér ett medskick till framtida arbete att tydligt
dokumentera forklaringar, syfte och vilka forutséttningar som géller for medel och liknande
initialt 1 projektet. Detta for att enklare kunna beméta de skeptiska eller negativa kommentarer
som aktiviteter kan medfora. I projektet arbetades detta material fram allt eftersom vilket gav
bra resultat i dialogerna, men det behdvde ofta géras inom snév tidsram. Det hade underléttat
om material kring detta redan fanns att arbeta utifran.

Vissa kampanjer har dven haft ett relativt lagt intresse bland befolkningen.
Vikcykelkampanjen i S6rmland var en sddan aktivitet. Ytterligare reflektion infor kampanj
skulle behovas for att ta reda pa vilka barridrer som orsakar att fler inte byter resesitt redan
idag och vilka malgrupper man bor rikta sig mot inom kampanjen.
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Framgangsfaktorer

Utformning av projektet utifran flexibilitet och decentralisation

En framgéngsfaktor for projektet har varit dess flexibilitet. Projektet var redan fran start
uppbyggt utifran att det skulle formas gemensamt med de deltagande aktorerna. Aktiviteter
som genomfordes i de olika ldnen valdes utifran individuella behov hos olika aktorer. Genom
att tillata detta mojliggjorde projektet bdde god forankring hos lokala aktorer och bra
genomslag for de aktiviteter som genomfordes dé de var vil anpassade till de specifika
forutsattningarna.

Projektets genomforande kidnnetecknas av att vara decentraliserat och ett stort ansvar har getts
till ansvariga vid respektive samverkanspart. Det har fran projektgruppen funnits tillit for
samtliga aktorer att utforma arbetet och driva aktiviteter, vilket gett ett brett projekt med
manga aktiviteter och hog grad av frihet for respektive samverkanspart. Trots detta har det
hela tiden funnits en rod trad i projektet och en tydlighet mellan de 6nskade ldngsiktiga
malséttningarna och de genomforda resultaten. Vi ser att projektet bade skapat konkreta
aktiviteter och haft en god kommunal forankring, vilket gett ett framgangsrikt genomforande.

Lyckade former for kunskapsbyggande och natverkande

Den nétverkande och kunskapsbyggande delen av projektet har varit framgéngsrik. Genom de
olika kampanjerna, konferenserna, studieresorna, webbinarierna och gemensamma métena har
alla medverkande regioner och kommuner kunnat bygga upp en god kunskapsbas och
erfarenhet av hallbar mobilitet, samt en god samverkan sinsemellan. Sarskilt givande har
studieresorna och konferensresorna varit for att 6ka samarbetet mellan aktorerna. Projektet
har genom detta skapat goda samarbeten mellan relevanta aktorer Gver ldnsgrianserna inom
OMS, négot som tidigare saknades. Det har funnits en bredd med ménga olika kompetenser
och aktorer samlade, vilket skapat bra samarbeten och erfarenhetsutbyten. Strukturen for
samarbete kvarstar och har skapat goda forutséttningar for att fortsétta dialog och samverkan 1
bade ordinarie verksamhet och i framtagandet av nya projekt.

Samarbete har dven skett med dvriga projekt inom Fossilfritt 2030. Samtliga har fatt
information om vad som sker i de olika projekten och erfarenheter har lyfts ver
projektgranser. Det har skett genom bland annat gemensamt nyhetsbrev och gemensamma
avstdmningar, men dven inbjudan till ndtverkstraffar.

Kommunikation som nar ut brett

Kommunikation av projektet har varit en viktig del genom hela genomforandet. For att fa en
bred spridning har projektet satsat pa att na ut i media. Det har varit en mycket lyckad
satsning och projektets aktiviteter har lyfts i minga olika ssmmanhang och media. Ett brett
genomslag i media kan na ut till fler och leder till att fler 4n bara den initiala mélgruppen
foréndrar sitt beteende. Projektet har visat vikten av att arbeta strukturerat med
kommunikation.

Lyckade aktiviteter for att 6ka hallbart resande
Utdver de kunskapshdjande och nédtverkande delarna har flera av kampanjerna varit lyckade i
att paverka invanarna till att borja resa mer hallbart. De flesta aktiviteter och satsningar har
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varit mycket uppskattade av de som fatt vara delaktiga. En genomgédende framgangsfaktor for
alla aktiviteter har varit mojligheten att implementera aktiviteten i ordinarie verksamhet. De
aktiviteter som genomforts likt piloter med en forankring i ndgon verksamhet, oavsett om
detta varit i kommunens verksamheter, kollektivtrafikens eller niringslivets, har gett storst
langsiktig effekt da aktiviteterna kan leva kvar dven efter projektets slut. Det ar en fordel att
redan i projektplaneringen planera aktiviteterna utifran vilken/vilka aktdrer som skulle kunna
vara aktuella att ta 6ver en lyckad aktivitet och implementera den i1 ordinarie verksamhet eller
som en lopande insats som fortsitter efter projektslut. Det ger mojlighet att testa olika
aktiviteter och sedan fora vidare goda exempel och lyckade insatser till andra aktorer som kan
ta resultaten vidare och bade forankra projektets resultat och lata det leva vidare.

De olika prova pd-kampanjer som genomforts har fatt bra genomslag och stort intresse. Det &r
en stor fordel att inom ett projekt kunna testa olika aktiviteter for att undersdka vad som
fungerar bra eller mindre bra. Upplagget for aktiviteten blir pa sa sétt skapat och testat inom
projektet och kan snabbt implementeras i ordinarie verksamhet om resultatet varit lyckat.
Vikcykelkampanj och kollektivtrafikkampanj dr tvéd lyckade exempel som fatt bra genomslag
och dir aktdrer inom fler av linen tar konceptet vidare. Bland annat tar Linstrafiken Orebro
in aktiviteten med vikcykel i sin verksamhet for att 6ka mojligheten till kombinerade resor,
och Sormlandstrafiken tar over kollektivtrafikkampanjen for att 6ka andelen
kollektivtrafikresenérer.

Ett annat gott exempel pa lyckade aktiviteter som implementerats i verksamheten &r
aktiviteter som genomforts av Karlskoga kommun. Dels har ett cykelbibliotek skapats for att
mojliggdra for allminheten att prova lastcyklar. Dels har Karlskoga kommun testat att
anvénda lastcyklar 1 stillet for tjénstebil 1 ndgra utvalda kommunala verksamheter. Bada
aktiviteterna har implementerats i kommunens ordinarie verksamhet idag och &r otroligt
uppskattade av befolkningen och de anstillda.

Aven cykelservicekampanjerna som gick ut p4 att aktdrer pA marknaden erbjod en enklare
mobil cykelservice gratis till invanarna, var lyckade och kommer av en aktor att tas vidare.

Efter projektavslut och vidare material

Projektet har arbetat for att resultaten ska leva kvar efter projektslut. Under varen och framfor
allt hosten 2023 har fokus legat pa att befésta projektets resultat pa olika sétt. Flera av
aktiviteterna som genomfors inom ramen for projektet integreras, i ndgon form, in i
aktivitetsansvariges ordinarie verksambhet.

Bland annat kommer projektdeltagarna i Ostergotland bygga vidare pé resultat frin projektet i
den man det 4r mgjligt resursmassigt inom ramen for det regionala energi- och
klimatstrategiska arbetet. Det kommer &ven att foras en dialog kring utveckling av héllbart
resande mellan Linsstyrelsen Ostergotland, Region Ostergétland och kommunerna i befintligt
nétverk.
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RenaResan

Sormland arbetar med hallbar mobilitet i ordinarie verksamhet och projektets erfarenheter och
lardomar kommer att influera detta arbete pa olika sitt. Till exempel genomfors en
mobilitetsvecka varje ar i Sormland och under denna kommer aktiviteter och kampanjer som
vi vet dr framgangsrika tack vare projektet att genomfdras. Aven nitverket for hallbart
resande tillsammans med samtliga kommuner i S6rmlandsregionen kommer att fortsitta.
Bland annat kommer nétverken att arbeta vidare med kampanj for 6ka det héllbara resandet
till fritidsforeningar samt arbeta med att mojliggora ett minskat behov av bilar och en
smidigare och enklare anvdndning av kollektivtrafiken och delningstjanster genom temat
Mobilitet som tjdnst och kombinerat resande.

I Orebro kommer projektets resultat att arbetas vidare med i det lokala niitverket for klimat-
och miljdstrateger frin bade Region Orebro lin, Linsstyrelsen, kommunerna och
universitetet. Det gors via bade erfarenhetsutbyte och planering av nya mojliga aktiviteter pa
lokal niva. Bland annat visades resultat fran projektet upp pa den arliga energi- och
klimatdagen i Orebro lin 2023. I Orebro lins energi- och klimatrad finns ett redan etablerat
transportnétverk dir héllbar mobilitet nu blir en del av fortsatt arbetet genom att resultaten
fran projektet lyfts in i det ndtverket.

Den avslutande kick out som genomfordes tillsammans med samtliga projektparter hade fokus
pa resultat och lardomar frén projektet men framfor allt pa hur dessa kan tas vidare. Bland
annat resulterade detta mote 1 ett beslut om fortsatt arbete 1 etablerat ldnsdvergripande
nitverk.

Projektet har skapat varumérket Rena resan. Det tar vi vara pé och projektets framtagna
kommunikationsmaterial finns kvar och kommer att kunna anvédndas dven framover for att
synliggora cykling, kombinationsresor, lddcyklar, kollektivtrafik och mycket mer.

Det finns dven bra samlande material {for att sprida resultat fran projektet. Det finns en film
framtagen som samlar resultaten fran projektet i ett snyggt visuellt och lattillgéngligt for-mat.
Det finns ocksé en folder framtagen med kort information om projektets aktiviteter och
hinvisning till var man kan finna mer material pa Rena resans sida pa Region Orebro lins
webb.
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