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Lär dig upptäcka psykisk ohälsa 
hos personer 65+ 

Nu finns en kurs för dig som 
arbetar nära personer 65+! 

Du får verktyg att upptäcka 
psykisk ohälsa, våldsutsatthet 
samt missbruk och beroende. 

Kunskap som gör det tryggare 
att ta upp detta i mötet med 
dina äldre. 
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Kursens olika delar: 

• MHFA, en kurs i första hjälpen till
psykisk hälsa

• Två digitala utbildningar via Social­
styrelsen som du ser på hemma­
plan

• En fysisk lärträff i din länsdel med
fokus på fallbaserat lärande och
reflektion

• Under lärträffen finns det chans till
att samverka och diskutera med
andra aktörer som möter samma
målgrupp
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