Lar dig upptacka psykisk ohalsa

hos personer 65+

Nu finns en kurs for dig som
arbetar nara personer 65+!

Du far verktyg att upptéacka
psykisk ohélsa, valdsutsatthet
samt missbruk och beroende.

Kunskap som gor det tryggare
att ta upp detta i motet med
dina aldre.
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Las mer och anmal dig pa:
utveckling.regionorebrolan.se/vt26aldre

Kursens olika delar:

e MHFA, en kurs i forsta hjalpen till
psykisk halsa

Tva digitala utbildningar via Social-
styrelsen som du ser pa hemma-
plan

e En fysisk lartraff i din Iansdel med
fokus pa fallbaserat l1drande och
reflektion

o Under lartraffen finns det chans till
att samverka och diskutera med
andra aktorer som moter samma
malgrupp

e Enkater och uppfoljning for att
utbildningsinsatsens effekt och
resultat.
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