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Om
Lastcykel-
guiden

Vad vore livet utan dess laster? Ska barnen,
hunden eller kontrabasen med pa resan?
Pakethallare och cykelkorg racker en bra bit
men i den har guiden utgar vi fran att du vill
ha med dig mer. En lastcykel eller cykelkarra
kan bli en smart investering for dig som vill
resa ekonomiskt, halsosamt och hallbart.
Med koll pa cykeltyperna okar chansen att
du hittar ratt.

Sa tog vi fram guiden

Vihar fragat over hundra lastcyklister och cyklister som
anvander cykelkdrror om deras cyklar och transport-
vanor. De kommer fran helalandet, franlilla Skogstorp
till stora Stockholm. De har cyklar och cykelkarror av
manga olika typer. Dessutom har vi kontaktat erfarna
lastcyklister som referens for att hamna ratt.

Guiden ar sammanstalld av Simon Tullstedt, som sjalv
ar lastcyklist och jobbar med cykelturismutveckling
inom Bergslagen Cycling i Orebro ln.

Det forsta steget

Den har guiden ar inte en komplett kopguide.
Ambitionen ar att ge en battre dverblick dver olika
varianter av lastcyklar och ge svar pa de vanligaste
fragorna som du som blivande lastcyklist har.
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Lastcykel
eller
cykelkarra?

Det finns manga satt att cykla med last. Ingen
|Osning passar alla vardagspussel. Darfor ar det
klokt att borja tanka brett. Vilka behov har du idag?
Hur tror du att det blir om ett par ar? Ett avgorande
beslut ar om du ska valja lastcykel eller cykelkarra.
Manga anvandare sager att cykelkarran tar liten
plats, ar flexibel och kan anvandas med flera olika
cyklar. Samtidigt ar lastcykelanvandarna nagot mer
nojda med sina kop over tid jamfort med de som
cyklar med karra.

Flexibelt pahdng

For digsom redan har en cykel du trivs med kan cykelkarran bli
enriktigvardagshjalte. Den kan bidratill jamstalldhet eftersom
den kan dras av flera cyklar i hushallet. Dessutom passar den
manga planbocker eftersom den ar billigare an en lastcykel.
Manga moderna cykelkarror kan kopplas loss fran cykeln sa att
de aven gar att anvanda som barnvagn, kundvagn eller till och
med skidpulka. Det finns varianter for ett eller tva barn men
de flesta karror passar enbart mindre barn, vilket kan forklara
varfor agare till cykelkarrorna ar nagot mindre ndjda dver tid.

Smart investering
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For dig som har plats for forvaring och “Det dir perfekt med vagn f(jr mindre

mojlighet att gora en investering kan last-
cykeln bli en riktigt bra livspussel-losare.

barn, bade i vardagen och for utflykter

Lastcyklar har gott om utrymme fordet P helgen. Men vi kan snart inte
som du vill tamed dig och klarar betydligt ~ anvdnda den Idngre for barnen har

mer last an pakethallareneller cykelkarran. — plivit fér tunga.”

Det gdr att manga hittar fler anvandnings-
omraden for sin lastcykel an vad de till en
borjan hade tankt sig.

“Vi klarar vart dagliga liv i stan som smdbarns-

fordldrar helt utan bil mycket pd grund av lastcykeln.”

- Agare till cykelkérra i Stockholm

- Tvahjulingscyklist fran Uppsala



Tva
eller
tre hjul?

Antalet hjul ar den storsta skillnaden mellan olika
lastcyklar. For fraktfirman finns langtradarcyklar
med upp till sex hjul, men de vanligaste lastcyklarna
har tva eller tre hjul. Trehjulingarna har ofta storre
lastutrymme an tvahjulingarna. Tva hjul ger oftast
battre stabilitet i hogre farter, medan trehjulingar
ar stabilare i lagre farter.

Tank pa dinresvag

Fundera pa hur trafikmiljon ser ut dar du oftast kommer att
cykla. Ar det manga stopp pa vagen? Rullar det l&ngsamt?
D& ar trehjulingen lamplig eftersom du inte behover halla
balansen. Omdusnararetrampar langastrackorihoghastighet
kan tvahjulingen vara battre lampad, eftersom den lutar med
I kurvorna och ger ett lagre luftmotstand. Landsvagar ar ofta
byggda med viss lutning ut mot vagrenen. Pa en trehjuling kan
det bli jobbigt att luta och cykeln kan dra snett.

Stabilast i hog eller lag fart

En tvahjulig cykel far sin stabilitet genom farten och tack
vare att cykeln gar att luta in i kurvorna gar det att svanga i
hoga hastigheter. P4 en normal trehjuling kan krafterna
fran svangen istallet gora att cykeln valter. Men stannar
du till med en tvahjuling behdver du satta i foten och halla
lddan i balans. Det kan bli tungt. Pa halt underlag ar en trehju-
ling sdakrare an en tvahjuling.

En fin kompromiss

Det finns trehjuliga cyklar med mer avancerade framvagnar
som ar lampliga for hogre hastigheter. Losningarna ar olika,
vissa cyklar ar byggda for att luta i kurvorna, andra svanger
hjulen oberoende av ladan. Dessa ar mer tekniskt avancerade
och darfor dyrare men de kan
ge det basta fran tva varldar

Den dr inte sd snabb. Ndr man dker Idngre

omduvillhaenstabil cykel med ~ Strdckor skulle nog en tvahjuling vara

mycket lastutrymme men som snabbare.
anda bjuder pa mycket kansla

och fart. Provcykla garna olika

varianter, sd att du far kansla for

skillnaderna. De ar ofta storre

an man kan tro.

- Trehjulingscyklist fran Orebro



El
eller
ej?

Elcykeln har gjort succé varlden over de senaste
aren och tekniken blir allt battre. Pa en vanlig cykel
klarar man sig langt utan el och manga inbitna last-
cyklister trivs med att trampa helt sjalva. Men for
dig som framfor allt vill fa ihop vardagspusslet ar en
elassisterad cykel ofta ett riktigt smart val.

Standig medvind

Med en stor och tung cykel ar det skont att fa hjalp i mot-
vind och uppforsbackar. Manga som provar en elcykel be-
skriver det som att ha medvind hela tiden. Att motorn
assisterar dig nar du trampar innebar att du fortfarande gor en
del av jobbet. Konditionsmassigt ger cykling pa elcykel 20-30
procent mindre traning jamfort med en vanlig cykel. Hur mycket
du far anstranga dig beror p&d motorns kapacitet och assistan-
sniva. Ofta kan du stalla in hur mycket motorn ska bidra med i
tre-fyra lagen. Du far ut fler kilometer ur ditt batteri ju mer du
trampar sjalv.

Stor skillnad i pris och kvalitet

Att elcyklar varierar mycket i pris beror ofta pa kvalitets-
skillnaden pa olika typer av motorer och batterier. Det finns
manga olika fabrikat och varianter som skiljer sig i prestanda
och kansla. De vanligaste typerna av motorer ar “mittmotor”
och “hjulmotor”. Hjulmotorn kan vara monterad i framhjulet
eller bakhjulet medan mittmotorn sitter vid pedalerna.

Vad ar en elcykel?

Elcyklar ar “elassisterade”. Du méste trampa for att motorn
ska ge effekt. Motoreffekten ar max 250 watt och far hjalpa
till upp till 25 kilometer i timmen. Du kan cykla snabbare an s4,
men da far du ingen hjalp av motorn. Elcykeln har ett batteri
som laddas i ett vanligt eluttag.

“Det gdr lika fort som vanlig cykel,

fast med last.”
- El-tvahjulingscyklist fran Skovde






For dig som ska ta dig langre strackor, antingen pa landet
eller langs cykelvagar med hog fart kan tvahjulingen
med elassistans vara helt ratt. Den extra skjutsen fran
motorn gor att det gar latt aven om du har lastat tungt.
Extra skont i motvind och uppforsbacke.

Smidig och snabb

Att cykeln lutar i kurvorna gor att du kan ta svangar
med hogre fart. Nar vagen ar ojamn eller lutar ut mot
vagrenen upplever manga att de anda har bra kontroll.
Lagre luftmotstand och vikt gor att du i praktiken
kommer langre pa batteriet och den smala designen gor
att du lattare tar dig genom tranga trafikmiljoer.

Varierat utbud

Tvahjulingen finns i manga varianter, med eller utan
barnsitsar, kapell eller 1&dor. Vissa ar mer anpassade for
dig med familj och andra passar cykelbudet battre.

“Den dr rolig att cykla, dven
om den dr fullastad och

det dr ddliga vdgar. Det gar
att cykla enklare stigar och
grusvdgar klarar den galant.”

- El-tvahjulingscyklist fran Orebro

Snabb

Medvind aven i uppforsbackarna.

+

Smidig
Det ar enkelt att cykla pa ojamnt underlag,
landsvag och smala cykelbanor.

FORDELAR
NACKDELAR

Vilj ratt storlek

Det finns langre och kortare tvahjulingar.
Fundera pa vad du behover kunna lasta.
Bra bromsar behoévs

Hdga hastigheter och tunga cyklar kraver
bra bromsar. Hydrauliska skivbromsar ar
standard pa de flesta el-tvahjulingar.
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Stoldrisken

Dessa cyklar ar populara pa andra-
handsmarknaden. Se till att alltid lasa
fast hojeniramen.

30000 - 90 000:-

Prisvariationen ar stor. Motorer och
batterier skiljer sig mycket i kvalitet.
Design, utseende och anvandarvanlig-
het paverkar ocksa priset.




En tvahjuling utan eldrift passar dig som gillar att cykla
med lite motstand och inte har nagot emot att bli varm.
Ar du van cyklist sa kan en tvahjuling ofta kdnnas som
hemma och det gar fort att lara sig.

Flexibelt lastutrymme

Den vanligaste tvahjuliga lastcykeln kallas “Long-John” och har en
lang historia. Den uppfanns av en mekaniker i Kopenhamn 1929
och anvandes for leveranser av mejerivaror och 6l. Den vanligaste
typen av tvahjuling utan el har ett anpassningsbart lastutrymme

som gor att du kan lasta eller montera olika typer av
|&dor, sitsar eller bord. Ofta ar lastutrymmet dppet
sa att du kan lasta bredare an plattformens bredd.

“Stort lastutrymme med mojlighet
att kora utstickande last. Samtidigt

Lasta I3gt eller hogt? smal och smidig och ldttrampad.”

Cyklar som lastas med lag tyngdpunkt blir stabila.
Manga tycker att den typen av cyklar fungerar

- Tvahjulingscyklist fran Goteborg

battre med nagra kilo last. Andra tvahjulingar har istéllet ett lastut-
rymme som ar placerat ovanfor framhjulet. Det ger en smidigare
cykel pa bekostnad av stabiliteten.
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M Mycket motion M Kraver kraft
For dig som har cyklingen som traning. Aven en tom lastcykel vager mycket,
Flexibelt vilket begransar mojligheten till tung last
(a4 .. .
if Det gar att lasta eller montera det du vill. =g eller hog hastighet.
=4 Enkelt =) Stor
@l Slipp ladda, slipp rackviddsangest. =g 'enjulingarkraver mycket yta narman
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Vilj en latt cykel

Det ar battre att kilona hamnar i lasten an pa
ramen.

Ratt komponenter

Aven utan el kravs bra bromsar. Undvik tung-
trampade vaxelsystem och dack med hogt

rullmotstand. < 7
4 | z’b
< H@DQ—/. >

fardas och parkerar.

25000-35 000:-

En anvandbar tvahjuling har en lattvikts-
ram och latta komponenter som klarar
hog vikt, vilket gor att dessa cyklar kan
varadyrare an de billigaste el-
assisterade varianterna.




Treh]'u11

o~
— e

o

~ §
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Den vanligaste lastcykeln pa vara gator ar den elassis-
terade trehjulingen. Den finns i otaliga varianter och
prisnivaer, fran budget till avancerade lyxak. Eldrift
hjalper till i uppforsbackarna och motvinden. Du kan
lasta tungt utan att det marks.

Mer last, mindre anstrangning

Ju tyngre cykel, desto storre ar fordelen med eldrift. Det innebar
att du kan packa allt du vill och behover utan att behova slita mer.
Motvind, regn och uppforsbackar blir ett mindre problem nar

cykeln hjalper dig att halla farten. Barn tycker ofta
att det ar harligt att hamna i framsatet istallet for
I baksatet med dalig sikt. Ofta anvands lastcykeln
till fler saker an vad koparen hade raknat med fran
borjan. Fundera darfor igenom vad du behover fa

med idag, och pa sikt.

Manga prisnivaer

Det gar att hitta billiga trehjulingar med elassistans. De kan
fungera bra om du inte belastar dem for hart. Billiga cyklar ar
ofta tunga och har samre komponenter som till exempel brom-
sar, motorer och hjul. Dyrare modeller kan darfor fungera i fler
situationer och trafikmiljder. Hur din anvandning ser ut bor

paverka ditt val.

“Det dr ldtt att ta sig lite Idngre
strdackor med fler dn ett barn.”

- Flerbarnsforalder med el-trehjuling fran Sala

FORDELAR
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Stort lastutrymme

Manga trehjulingar har stort lastutrymme
dar du kan lasta ungar, storhandling och
loppisfynd.

Skénistan

Mojligheten att kunna stanna utan att sat-
taifoten och fa hjalp av elmotorn med att
trampa igang cykeln ar toppen vid trafikljus.

Motorn

Alla motorer ar inte lika starka, trots att det
kan se ut sa pa pappret. Las pa om vridmo-
ment och supportgrad och hor med andra
lastcykelagare kring deras erfarenheter.
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Valtrisk

Trehjulingar med framhjulen fast monte-
rade i ladan kan valta i kurvor i hoga
hastigheter. Inget for lycraféraldern.

Rackviddsangest

Se till att du har ett batteri som klarar da-
gens resor, aven om du glomt ladda over
natten.

20000 - 80000:-

Prisvariationen ar stor da manga saker
paverkar priset, kvaliteten pa allt fran
ram till bromsar och motorer kan skilja
ordentligt.

10



Treh]ullng
utan el

Den batterilosa trehjulingen kan fungera fint for dig
som lastar 1att och cyklar i platt trafikmiljo. Det ar en
relativt billig investering jamfort med en elassisterad

cykel.

Stabil trotjanare

En av trehjulingens storsta fordelar ar att den ar
stabil aven i lagre hastigheter. Det innebar att du
kan stanna vid ett trafikljus utan att behoéva satta
ner foten. Ofta ar lastutrymmet stort och rymmer
bade hund, barn och matkassar. Med tiden
anvands lastcykeln ofta till mer an vad man fran
borjan hade tankt sig. Orkar du trampa trots en
rejal last, sa ar den enkla konstruktionen en biljett
till ett langt och lyckligt lastcykelliv.

Kan elektrifieras

Om du inser i efterhand att du anda behover elassistans sé finns

olika typer av eftermonteringskit som gor att du kan konvertera till ﬁg |

elassistans om behovet skulle uppsta

“Smidigt fordon att hantera i
stadsmiljo som loser forvdanansvairt
madnga bitar i livspusslet, men jag
hade kunnat behéva el ibland.”

- Trehjulingscyklist fran Orebro

M Stabilt

Trehjulingen ar den stabilaste cykeln i lagre
hastigheter. Du fardas langsammare an an-
dra cyklister och da minskar aven valtrisken.

Enkelt

Inget batteri att ladda och ingen rackvidds-
angest.

FORDELAR

Det gar att elkonvertera

Det ar mojligt att uppgradera de flesta
modeller med en elmotor i efterhand.

TANK PA

B Kraver kraft

Aven en tom cykel viger mycket, vilket
begransar mojligheten till tung last eller
hog hastighet.

Stor

Trehjulingar kraver mycket yta nar du
fardas och parkerar.

NACKDELAR

10 000-30 000:-

Det ar att att hitta trehjulingar utan
elassistans pa begagnatmarknaden.

11
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Enlongtail ser ut och fungerar som en vanlig cykel, men
den har en ovanligt lang pakethallare. Det gor att du
som foralder latt och bekvamt far med dig flera barn pa
resan. Longtails finns bade med och utan elassistans.

Skjutsa storre barn

Longtailen ar en bekvam l6sning for dig som har aldre barn. Méanga
varianter erbjuder bra barnsitsar och fotstod. Dessutom finns

Longtail-cyklar dar du kan haka fast en barncykel
baktill, sa att barnet kan cykla sjalv nar det passar.

“Jag har alltid med mig mojligheten
for att losa vardagens problem.
Ndr cykeln anvdnds utan last
kdnns den som en vanlig cykel
vilket dr ett stort plus.”

- Longtailcyklist fran Linkoping

Ta dig fram

Manga trafikmiljder ar annu inte anpassade for
|&dcyklar. Eftersom longtailen ar lik en vanlig cykel
I form och funktion har du lattare att komma fram
| tranga trafikmiljoer och parkera cykeln var som
helst. Det finns till och med de som har fatt med

sig longtails pa langdistansbussar.

M Enkelt Inget fér bebisen
Du behdver inte lara om, longtailen Riktigt sma barn sitter battre med
fungerar nastan som en vanlig cykel. babyskydd eller barnstol i en ladcykel.
x Smidigt E Last behover fastas
g Longtailen kan tas med pa taget, stallas i =4 Longtailen har en hogre tyngdpunkt vilket
:§ cykelstallet och funkar braiden vanliga L<Zz) gor att det kan bli vingligt. Avsaknad av

=
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trafikmiljon.

Det gar att elkonvertera

Det ar mojligt att uppgradera de flesta
modeller med en elmotor i efterhand.

|ada kan innebara att lasten behover
fastas.

14 000 - 60 000:-

Stor skillnad mellan de enklaste model-
lerna och de valutrustade elassisterade
cyklarna.
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En karra kan vara det mest ekonomiska och smidiga

sattet att 10sa livets laster. Det galler speciellt for dig

som redan har en elcykel. Det finns karror anpassade

for barn, hundar eller semesterpackning. Cykelkarror

har ofta mindre lastutrymme an lad-

cyklar. Det finns dock varianter som tar “Fdr plats med bdde barn och
betydligt mer last och till och med karror storre inhandling. Vind- och

med inbyged elmotor. vattentdt, samt solskydd vid behov.
Kan goras om till promenadvagn.”

Flexibla mangsysslare .
- Cyklist med karra fran Froson

Moderna cykelkarror fungerar bade som cykel-

karra, barnvagn och skidpulka. Koppla loss karran nar du kommer
till butiken och anvand den som kundvagn. Satt dit framhjul
och ta med trearingen sovande in pa biblioteket. Eller fall ihop
kdarran och stoppa i bagageluckan pa bilen. Det ar en flexibel
|Gsning nar barnen ar sma.

Dela pa boérdan

Genom att skaffa fler fasten kan cykelvagnen anvandas med
fler an en cykel. Det ar en fordel att en foralder kan lamna pa
forskolan och den andra kan hamta. Men det bygger pa att
er forskola erbjuder plats att parkera kdrran dar under dagen.

M Flexibel B Lastar inte lika tungt
Cykelkarran kan kopplas pa nar den behovs Manga karror har en maxlast pa
@ och kopplas av nar den inte behovs. > 40-50 kilo.
< . = .
z Lattstuvad =4 Barnen vaxer ur vagnen
I Manga vagnar gar att falla ihop for att é Cykelkarror for barn passar ofta barn
L Zz

battre fa plats i forradet eller i bilen. mellan 1-6 ar.

Valj ratt storlek 2000 -15000:-

Barnkarror finns for ett eller tva barn. Prisskillnaderna beror pa anpassnings-
mojligheter, design och hallbarhet.

T
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Cykla
med
barn

Manga skaffar lastcykel nar de skaffar famil,.
Antingen som komplement till eller ersattning for
familjebilen. Men det ar inte sakert att samma
|Gsning passar alla aldrar. Antingen satsar du pa
nagonting som fungerar en langre tid, eller sa far du
vara beredd pa att byta efter nagra ar.

Baby O-1 ar
Riktigt sma barn ska sitta i babyskydd om de ska hdanga med
I cykeln. Ett fatal marken erbjuder specialdesignade fasten
for detta, i andra fall kan du behdva montera faste for
babyskydd sjalv i cykeln. Sma barn ska inte utsattas for stotar,
sa gummiupphangning eller
luftkudde rekommenderas.

“Barnen fdr bra plats. Sd vdrt det.”

- Cyklist pa trehjuling med el fran Orebro som kor ett barn i
forskolealder och en bebis.

Forskolebarn 1-5 ar

De lite storre barnen ar

enklare, rent lastcykelmassigt. De flesta |6sningar passar
barn som kan sitta sjalva. Ladcyklar kan utrustas med bal-
ten och sitsar som gor att barnet sitter skont och sakert.
Vaderskyddande kapell ar standard pad manga cykelkarror och
finns som tillval till [adcyklar. Om du inte bor i en del av landet

dar solen alltid skiner innebar ; ] . . o
det betydligt fler cykeldagar. Barnen gillar att aka den. Sitter i tdlt

Skolbarn 6-12 ar skyddade fran regn.” - Lastcyklist fran Farsta

| den har aldern borjar manga

cykelkarror och en del mindre ladcyklar bli tranga for barnen.
Atminstone om det handlar om flera barn som ska dka med. D3
kan en longtail vara en bra |6sning till dess att barnen cyklar
helt sjalva.

“Det underldttar vardagen sd mycket och
kan i mdnga fall ersdtta bil och kollektiva
transportmedel helt.”

- Longtailcyklist fran Stockholm med barn pa 9 & 11 ar

15



Att
Kopa
lastcykel

Att forflytta sig kostar tid och pengar. Att ersatta
bil med cykel ar i princip alltid en [6nsam affar. Aven
om en lastcykel kan kosta som en begagnad bil sa
ar kostnaderna for drift och service lagre. Bland de
cyklister vi fragat skulle manga lagga mer pengar pa
sin cykel om de kopte ny idag. Det galler speciellt de
som har kopt cyklar i de lagre prisklasserna.

Oavsett vad du vill kdpa for lastcykel, s& ar det
bra att provcykla flera sorters lastcyklar innan du
bestammer dig.

Kopa nytt

Marknaden for lastcyklar ar “Om man har méjlighet dr det vdrt att betala
for bra kvalitet. Da krdnglar cykeln mindre

och hdller vdrdet vdldigt bra, troligen blir det
att fa en bra overblick. Manga billigare i Idngden” — Trehjulingscyklist fran Uppsala

fortfarande pa uppgang och
det finns gott om olika vari-
anter, men det kan vara svart

vanliga cykelvarumarken har

slappt lastcyklar de senaste aren och det finns aven en mangd
specialmarken. Vanliga cykelhandlare har séallan flera sorters
lastcyklar inne for proveykling. Darfor ar det smart att hitta
nagon som ager den modell som du funderar pa. De flesta last-
cyklister bjuder garna pa sina erfarenheter och en provtur.
Det kan vara schysst att lamna korkort, nycklar eller liknande |
pant. Det finns lastcykelgrupper pa sociala medier dar du kan
fa kontakt med lastcykeldgare.

Nar du har bestamt dig for att képa en ny lastcykel kan vante-
tiden bli lang. Leveranstiderna varierar men det kan handla om
manader. Var ute i god tid och vanta med att klippa busskortet
eller att sélja bilen tills cykeln star utanfor huset.

Lana lastcykel

| vissa stader och flerbostadshus finns lastcykelpooler dar
du kan lana olika varianter av lastcyklar. Kolla upp om det
finns nagon sadan dar du bor, da har du mojlighet att testa
under en lite langre period. Om det saknas dar du bo, skicka
ett forslag till kommunen, bostadsrattsforeningen eller
hyresvarden. Flera foretag erbjuder smidiga |6sningar.

16



Kbpa begagnat

Att kbpa begagnat ar klokt pa flera satt, men kraver att du har
lite koll pa vad du képer. En cykel som skotts ordentligt har lang
livslangd och de flesta delar kan bytas. Du slipper leveranstid,
kan testa precis den cykel som du ska kdpa och du kan fa tips
av tidigare agare. Naturligtvis ska du se till att fa ett kvittoeller
annat bevis pa att cykeln inte ar stulen.

Tank pa att hjulens falgar ska vara raka och se till att alla ekrar
finns pa plats. Du som kdper begagnad el-cykel bor fraga hur
lange batteriet har anvants. En cykel som har anvants dagligen
I tre-fyra ar behdver normalt ett nytt batteri. Ersattnings-
batterier kostar nagra tusenlappar. Sjalva elmotorn blir sallan
sliten eller gar sonder, daremot kan elektroniken i kontrollen-
heten paja vid 6verbelastning.

Rakna pa dininvestering

Hur lang tid tar det att tjana igen din lastcykel? Det finns
forstas manga vinster med att trampa istallet for att gasa
och privatekonomiskt [6nar det sig snabbt. Gor en egen
kostnadskalkyl utifran dina egna kostnader. Har nedan ser du
nagra tips pa vad du kan raknain:

Kostnadskalkyl

35:-/mil

5 km
5:-/timme
35 000:-

1000:-/ar

= efter drygt 2 dr
ar cykeln avbetald
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Att
aga
lastcykel

Lastcykeln blir 1att din vardagshjalte som far allt
fler anvandningsomraden med tiden. Darfér bor
du forvara cykeln pa ett bra satt sa att den inte
blir forstord eller stulen.

Forvaring

En cykel klarar normalt att sta utomhus men det finns manga
fordelar med att ha den i ett forrad, garage eller atminstone
under tak. Forutom att stoldrisken minskar forlanger du livs-
langden pé& alla delar. Ar 1adan av trd sa haller den battre under
skydd. Om du vill forvara din cykel inomhus kolla noga sa att
den inte ar for bred for porten eller dorren till forvaringsut-
rymmet.

Forsakring

Méﬂgaﬁem?r Sékﬁ ilﬂgarohir ett  De dr stoldbegdrliga och man bor kolla upp
maxbelopp for cyklar, sa kont e sitt forsdkringsbolag vad som técks vid en

rollera vad som galler hos just . . 0 R
ditt forsakringsbolag, stold och vilka lds de kraver.

Stoldskydd — Trehjulingscyklist fran Kolback

Tank pa att alltid lasa cykeln i

ett fast objekt. Antingen med ett bygellas eller en kedja. Det
finns GPS-trackers som gar att montera pa cykeln, dar du kan
se cykelns position om den blir stulen.

Service

Alla cykelverkstader tar inte emot lastcyklar. Vissa pa grund
av kompetensbrist, andra av utrymmesskal. Se till att du vet
var du kan vanda dig om cykeln gar sonder. Du kan till exempel
undersoka om det finns nagon mobil cykelverkstad i narheten,
sa att du slipper att frakta en trasig cykel till verkstaden. Den
handige kan gbra manga moment sjalv da det ofta ar enkelt att
fa tag pa delar och verktyg till cyklar.
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Det
tekniska

Om du har en bra cykelhandlare och cykelverkstad,
kan det mesta av det tekniska dverlatas till dem. Ska
du kopa begagnad cykel eller verkligen vill veta vad
du kdper kan informationen nedan hjalpa dig nar du
ska valja.

Motorer

Alla motorer hjalper inte till lika mycket. Trots att de flesta
motorer ar pd 250 watt varierar de mycket i kraft. Supportfak-
torn ar ett battre matt pa hur bra motorn faktiskt ar pa att hjal-
pa dig. En supportfaktor pd 1 (eller 100%) innebdr att motorn _ :
bidrar med lika mycket kraft som du sjalv trampar, medan en ' i
supportfaktor pa 3 (eller 300%) '

innebdr att motorn tredubblar “Ftter flytt frdn storre stad till landet, med

din kraft. Alla cykeltillverkare . o .
uppger inte supportfaktorn, s& betydligt fler backar, sa skulle vi nog lagt pengar

om det inte star nagonstans i pd en mittmotor.”

beskrivningen av cykeln, forsok -Trehjulingscyklist fran Bastad
ta reda pa detta. En bra motor

klarar att dra runt med hog kraft. Det mats i enheten nM, vil-
ket du kanjamfora mellan olika modeller. Eftersom motorn ska
assistera dig maste cykeln forst kanna av att du trampar. Olika
motorer gdr det pa olika satt, vilket innebar olika kansla i cyk-
lingen. Du behdver prova cykeln for att veta hur den kanns och
om modellen passar dig.

Motorer kan monteras pa olika stallen. Navmotorn i bak- eller
framhjulet var lange den vanligaste |6sningen, men pa senare
tid har den fatt konkurrens av mittmotorn vid pedalerna som
manga anser ar en battre konstruktion.
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Batterier

Fundera pa hur langt du vill kunna ta dig mellan laddningarna
och sedan skaffa en cykel med ett batteri som klarar minst det
dubbla. Dels for de dagar du gldmt ladda, men ocksa for att
batterier blir samre med tiden och att manga faktorer paver-
kar rackvidden. Temperatur ar en viktig faktor. Rakna med att
en laddning ger 15-20 procent kortare fardstracka pa vintern
an pa sommaren. Terrangen spelar ocksa roll. Backig fardvag
och mjuka underlag ger en kortare rackvidd. Pa samma satt ger
motvind ger en kortare riackvidd, medvind tvartom. Aven hur
du underhaller cykeln paverkar. Lagt dacktryck, daligt smord
kedja och bromsar som ligger emot ger kortare rackvidd. Den
egentliga rackvidden beror alltsa pad manga olika saker, men
det du kan jamfora ar den maximala rackvidden som beror pa
batteriets energimdngd som mats i amperetimmar (Ah) eller
wattimmar (Wh). Vilj ett batteri som har langre rackvidd an du
tror att du behover.

Batterier maste laddas pa ratt satt. De bor laddas lange de for-
sta gangerna och ska inte laddas ur helt. Nar batteriet inte an-
vands under en langre tid ska laddningen vara runt 50-80%.
Olikabatterier harolikalivslangd. Dettaangesiantal laddnings-
cykler, dvs. urladdningar och uppladdningar. Batterier varierar
I livslangd fran nagra hundra till langt dver tusen laddnings-
cykler innan de behover bytas.
Aven har kan det |6na sig att satsa
pa ett dyrare batteri fran borjan.

Bromsar

ldag ar hydrauliska skivbromsar standard pa de flesta lastcyk-
lar. De fungerar pa samma vis som bilbromsar med ett bromsok
som sitter dver en bromsskiva. Nar bromshandtaget trycks in
Okar trycket i bromsslangen, vilket pressar bromsklossarna
mot skivan. Fordelarna med hydrauliska skivbromsar jamfort
med vajerbromsar ar flera. De ar sjalvjusterande, fryser inte
och ger ett battre tryck mot bromsskivan. Nackdelen ar att de
kan behova luftas efter viss tid, vilket innebar att luft toms ur
oljesystemet och ny olja fylls pa. Detta gor de flesta pa cykel-
verkstad.

“Ddliga bromsar, ganska svag motor och
ganska ddligt batteri. Jag borde ha Idst pa
bdattre om olika modeller och mdrken.”

- Eltrehjulingscyklist fran Uppsala

\

“Rackvidden pd batteriet kan vara en nackdel
ibland. Speciellt vid kyla.”

- Trehjulingscyklist fran Kolback
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Vaxlar

Vaxelsystem finns i tva huvudvarianter, integrerade navvax-
lar och utanpéliggande vaxlar. De integrerade vaxlarna kraver
mindre underhall men ar tyngre och har lagre verkningsgrad,
vilket leder till att de blir tyngre att trampa med. P4 en elcykel
spelar det mindre roll, men pa en cykel

utan el kan skillnaden vara markbar ef-  “Oerhort smidigt med remdrift och

tersom det utanpaliggande systemet ar ,‘nkapslade vaxlar”
|attare. Nackdelen ar dock att det slits

- Tvahjulingscyklist fran Molndal
snabbare.

Hjul

Det ar svart att se skillnad pa ett bra och ett daligt cykel-
hjul. Darfor ar det nagot som tillverkare kan snala in pa.
En lastcykel med underdimensionerade hjul kan bli en trakig
historia. Om ekrar gar sonder trots att du lastar enligt
angiven maxlast bor cykeln reklameras. Kolla garna andra an-
vandares erfarenheter innan du koper en cykel.

“Daligt byggd cykel, ekrarna gdr sonder hela
tiden. Flera ganger i mdnaden.”

- El-trehjulingscyklist fran Kavlinge

Dack

Olika dack skiljer sig rejalt | vaggrepp, slitstyrka, rull-
motstand och punkteringsskydd. Alla dessa faktorer ar
viktigare pa lastcykeln an pa en standardcykel. Pa lastcyklar
ar breda dack att foredra framfor smala. Se till att ha ratt
dacktryck och en slang som inte lacker luft. S& kallade
"Presta-ventiler” ar battre an andra ventiler pa att halla for cy-
keldackets hoga lufttryck.

Slitage

Kuggkransar och kedja ar slitdelar och slits snabbare pa
utanpéaliggande vaxelsystem an pa integrerade, rakna med
att byta varje eller vartannat ar. Hjul ska inte behova bytas,
men kan behova riktas. Dack ar en slitdel och en tung cykel
sliter snabbare pa dacken. Pa alla bromsar behdver belaggen
bytas nar de ar nedslitna. Om bromsarna later eller tar
daligt ar det ofta dags for byte av beldggen. En motor ska inte
behova bytas ut under cykelns livstid.

“Tar oss fram fort och smidigt dorr till dorr, forlorar bara enstaka minuter
jamfort med bil pa strdckor upp till milen. Kdnns fritt, skont sdtt att borja
dagen jamfort med bilko. Ger trdning. Spar mycket pengar. Mysigt for
barnen i ladan. Hog kvalitet, kranglar mkt sdllan.”

- El-tvahjulingscyklist fran Torshalla
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Om
Rena
Resan

Rena Resan ar ett projekt som syftar till att mins-
ka koldioxidutslappen genom att fler valjer att resa
hallbart i 6stra Mellansverige. Fler ska valja cykel,
gang eller kollektivtrafik nar projektet ar slut 2023.

Projektet far stod av Tillvaxtverket genom den
Europeiska regionala utvecklingsfonden samt
fran samverkansparterna Region Orebro 13n,
Region Sormland, Region Ostergdtland och
Biodriv Ost.

Ovriga finansidrer och samarbetspartners i Sérmlands lan:
Flens kommun, Eskilstunas kommun samt ytterligare kommu-
ner i Sormland genom natverk.

Ovriga finansidrer och samarbetspartners i Orebro l3n:
Lansstyrelsen i Orebro, Orebro universitet, Orebro kommun,
Karlskoga kommun, Kumla kommun samt dvriga kommuner
genom mojlighet till deltagande i natverk.

Ovriga finansidrer och samarbetspartners i Ostergétlands |3n:
Lansstyrelsen i Ostergotland, Atvidabergs  kommun,
Linkopings kommun, Mjolby kommun, Finspangs kommun,
Odeshdgs kommun, Ydrekommun, Vadstena kommun, Box-
holms kommun, Kinda kommun, samt ytterligare kommuner |
Ostergdtland som deltar via natverk.

Lastcykelguiden
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Tack till alla lastcyklister som bidragit
till guiden genom att dela era erfarenheter!
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