Region
Varmland

Svarigheter med tal- och sprakutveckling hos barn vid
2,5 ars alder och kanda riskfaktorer for halsa och
utveckling

Kjerstin Almqvist, adj. professor 1 medicinsk psykologi, Karlstads universitet. Specialist i klinisk psykologi, leg.
psykolog, leg. psykoterapeut.
Karin Pernebo, Klinisk lektor, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, Linnéuniversitetet och Region Kronoberg.

Fredrik Hjarthag, Fil. Dr. i psykologi, Karlstads Universitet.

Anna Lindgren Fandriks. Doktorand, leg. psykolog. Karlstads Universitet och Region VVarmland.



Innehall

Sprakutveckling och kanda riskfaktorer for hélsa

e Overgripande syfte med forskningsprojektet: ”Svarigheter med tal- och
sprakutveckling hos barn vid 2,5 ars alder och kanda riskfaktorer for halsa och
utveckling”

Delstudie 1: ”BHV-sjukskoterskors erfarenheter av att anvanda
sprakscreeningen vid 2,5 ar”

Preliminara resultat

Diskussion och fragor
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Sprakutveckling

« Sprakutveckling

» Riskfaktorer i uppvaxtmiljo

» Riskfaktorer i samspel med foralder
 Riskfaktorer hos barnet
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Riskfaktorer 1 uppvaxtmiljo

« Utsatthet for hdga nivaer av stress s k toxisk stress i tidig utveckling kan leda
till avvikelser 1 hjarnans utveckling

» https://developingchild.harvard.edu/resources/toxic-stress-derails-healthy-
development/

« Orsaker till sa hoga nivaer av stress: utsatthet for vald, att foralder har
missbruksproblem, psykisk ohélsa i familjen, psykiska och kognitiva
funktionshinder hos foralder

* Vilket ocksa ar faktorer som vi vet leder till en hogre risk for att utveckla
annan ohalsa saval psykisk som fysisk
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https://developingchild.harvard.edu/resources/toxic-stress-derails-healthy-development/

Riskfaktorer 1 samspel med
foralder

« Samband mellan barnets sprakutveckling och samspelet mellan barnet
och dess primara anknytningspersoner

« Samband mellan trygg anknytning och god sprakutveckling

 Samband mellan otrygg anknytning och forsenad sprakutveckling.

« Samband mellan nedstamdhet hos mddrar och forsenad sprakutveckling
hos barn
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Riskfaktorer hos
barnet

Forskning visar ocksa pa samband
mellan forsenad sprakutveckling och
individuella svarigheter hos barnet sa

som neuropsykiatriska svarigheter
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Overgripande syfte

Att fordjupa kunskapen om sambandet mellan svarigheter i sma
narns tal- och sprakutveckling och deras uppvaxtmiljo, samt om
narnhalsovardens sprakscreening kan uppmarksamma barn i
pehov av en bredare kartlaggning av det enskilda barnets

omstandigheter an vad som gors med dagens rutin
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Bakgrund delstudie 1

Internationell forskning ifragasatter bred sprakscreening till allmanheten

| Sverige har vi haft sprakscreening inom BHV i ca 20ar

Fler utvarderingar har gjorts med lovande resultat, dar man titta pa olika
aspekter av sprakscreeningen

Ingen tidigare studie dar BHV-sjukskdterskor tillfragats om erfarenheter av att
anvanda sprakscreeningen i klinisk vardag
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Fragestallningar
delstudie 1

Hur beskriver barnhalsovardssjukskoterskor
sina erfarenheter av att genomfora och
anvanda sprakscreeningen vid 2,5 ars alder
Inom ramen for sitt arbete med barn och

foraldrar?
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 Delstudie 1 &r en kvalitativ intervjustudie.
16 BHV- sjukskaterskor 1 Varmland intervjuades
under 2020-2021

 Oppna frigor om erfarenheter, forsta frigan: “Hur
upplever du det ar att gora sprakscreeningen vid
2,5 ar?”

* Intervjuerna 40 — 70 min
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Preliminara resultat
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Tema Subtema

1. Det svara besoket Variation av barn och modifierad screening

Foraldrars motstand

2. Orsaker till forsenad Bristande spraklig stimulans
sprakutveckling

Neuropsykiatriska diagnoser

3. Sprakscreening med barn fran Att beddma sprakutveckling hos ett barn med ett annat modersmal
andra kulturer

Spraklig stimulans i moéte med andra kulturer

4. Barn med svara erfarenheter Forsenad sprakutveckling hos barn med svara erfarenheter

Att forsoka bidra till forbattrad sprakutveckling hos barn med svara

livserfarenheter
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Tema 1: Det svara besoket

 Subtema 1: En variation av olika barn och anpassat tillvagagangssatt
« Utmanande besok

« Utvecklingen skiljer sig mer at mellan barn vid 2,5ar — svart att veta vad man ska
forvanta sig

« Manga barn uppfattades som blyga framférallt initialt
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Viktigt att vara flexibel, kanna in, mota varje enskilt barn, vissa vill inte prata
alls, da far man locka, flytta fokus, prata med foraldrarna, kanske dndra agendan,
vissa pratar forst nar de ska ga. Ibland far man dndra tillvdgagangssatt, svart att
vara fyrkantig. Tjuvlyssna I vantrummet.

Anvande manualen mer som en checklista
Med mer erfarenhet hittar man sina egna satt.

Med erfarenhet blir man mindre manualstyrd

Region
Varmland




« Alla gor nog inte lika — beroende pa erfarenhet, mottagning, rutiner,
upplarning

- Alla gor heller inte samma beddmning

Region
Varmland




Subtema 2: Foraldrars motstand

* Vissa foraldrar beskrivs som engagerade och kunniga. Andra har inte reflekterat
over sitt barn sprakutveckling alls.

« Ibland kan man bli osaker pa om foraldrarnas bedémningar av barnets formaga
stammer
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Manga foraldrar uppfattas vilja att BHV-ssk ska saga att barnet ar normalt, att allt
ser bra ut.

De allra foraldrar uppfattas vilja det basta for sitt barn.

Vissa foraldrar tanker att den forsenade utvecklingen gar 6ver.
Ibland nar BHV-ssk foreslar remiss sa vill inte foréldrarna det. Da far de avvakta.
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Tema 2: Orsaker till forsenad sprakutveckling

« BHV-ssk beskrev olika orsaker till vad de uppfattade kunde vara mojliga
forklaringar till vad som kan ha orsakat den forsenade sprakutvecklingen

 Tva primara forklaringar som beskrevs:
1. Bristande spraklig stimulans

2. Neuropsykiatriska diagnoser
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Subtema 1: Bristande spraklig stimulans

* En del barns bristande sprakutveckling uppfattas kunna bero pa bristande spraklig
stimulans hemifran.

« Vissa barn uppfattas ha formagan och skulle kunna utvecklas med béttre stimulans.

« Manga BHV- ssk betonade hur viktigt det ar att beratta for foréldrar att de ska prata,
sjunga med barnen, lata barnen delta i vardagen, bendamna och lasa bocker
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Subtema 2: Neuropsykiatriska diagnoser

Nar ett barn har forsenad sprakutveckling menar BHV-ssk att neuropsykiatriska
diagnoser kan vara en mojlig forklaring. Framst autism. Och framforallt om barnet
Inte foljer uppmaningar, inte ger dgonkontakt eller far runt i rummet.

Vissa menar att de inte bara bedomer spraket vid 2,5 ar utan ocksa ofta tittar efter
symtom pa autism.

En del menar att om de kénner familjen och om det ar en stadad familj kédnns det &n
mer rimligt att en forsenad sprakutveckling kan bero pa autism

Och en del menar att de kanns sig val snabba med att misstanka autism
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Tema 3: Sprakscreening med barn fran andra
Kulturer

Subtema: Att bedoma sprakutveckling hos ett barn med ett annat modersmal

« Ofta kan det fungerar med telefontolk, men ibland ar det svart att veta hur mycket
barnet kan, att vardera resultatet. Foraldrarna kanske intygar att barnet kan prata och
det &r svart att veta.
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« Nar det ar svart att gdra en egen vardering av barnets formaga kan man
behova ga pa foralderns bedomningen, aven om det ar svart att lita pa den.
Och ibland kan man va radd att man missat barn.
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Subtema: Spraklig stimulans i mote med andra
Kulturer

 Rad om spraksligstimulans kan ges i samband med sprakscreening. Vissa beskrev att
de kunde uppleva olika kulturella skillnader mellan hur raden foljdes och i attityder
om remittering. De uppfattade ocksa att de finns kulturella skillnader i hur foréaldrar
pratar och stimulerar sprak hemma med barnen.

* Vissa beskrev att de forsoker beratta, visa och lara foraldrar hur de kan umgas och
leka med barnen sa att den sprakliga stimulansen hemma okar
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Tema 4: Barn med svara erfarenheter

 Subtema: Forsenad sprakutveckling hos barn med svara erfarenheter

* Vissa BHV-ssk visste att nagra barn hade bevittnat vald, hade en foralder pa
behandlingshem, svar psykisk ohalsa eller misstanka kognitiva svarigheter hos
foraldrarna. Vissa av barnen hade uppvisat utsatthet i form av forsummelse. Nagra
barn hade kontakt med BUP. Alla barnen hade kontakt med socialtjanst.

* Vissa av de barnen hade ocksa forsenad sprakutveckling
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Subtema: Att forsoka bidra till forbattrad
sprakutveckling hos barn med svara

livserfarenheter

« Ibland kunde de vara svart att se hur interventioner for sprakstimulering skulle kunna
fungera hos barn med svara livserfarenheter. En del barn hade slitna foraldrar som
inte hann eller orkade lana bocker och lasa for barnen. Andra hade manga olika

vardkontakter.
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« Ibland var det ocksa svart att fa tag pa vardnadshavare for att fa godkannande till remiss
for logoped. Och vissa foraldrar var radda for att kontakta den andre foraldern som varit
valdsam och i samband med remiss skulle kunna hitta barnen.
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Fragor vi funderar pa:
« Vilka barn fangas av sprakscreeningen vid 2,5ar? Vilka skulle kunna barn
missas?

 Forhandling med foraldrar — foraldrars varierande formaga att beddma
sina barn? Foraldrars inflytande pa BHV?

« Sprakutveckling i kulturell kontext — vad vet vi? Vad behovs?

« Sprakstimulans i olika kulturer — interventioner inom BHV?
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Delstudie 2

Vill vi undersoka om barn som identifieras som sprakforsenade vid
barnhalsovardens sprakscreening vid 2,5 ars alder skiljer sig fran andra barn i
motsvarande alder avseende kanda rlskfaktorer egen halsa och utveckling,

mammans halsa, mammans och barnets utsatthet for svara livserfarenheter samt
samspel mellan barn och foralder.

Delstudie 2 ar en tvarsnittsstudie med en matchad kontrollgrupp, dar barn som
vid sprakscreenlng vid 2,5 ars alder uppmarksammats som avvikande i sin
sprakutveckling, och deras madrar, jamfors med en kontrollgrupp av barn som
genomfort motsvarande sprakscreenlng utan att de har beddmts sasom
avvikande, och deras modrar.

Datainsamling under 2022-2026 ,
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Tack for mig!
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