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I Orebro lin erbjuds alla elever i forskoleklass, drskurs 4 och 7 samt ir 1 pa gymnasiet ett hilsosamtal hos
skolskoterskan. Rapporten grundar sig pé det avidentifierade underlag som himtats in till Elevhilsodatabasen
ELSA (Elevhilsosamtal Sammanstillt och Analyserat). ELSA ir ett samarbete mellan Region Orebro lin och
linets samtliga kommuner. I rapporten anvinds, om inget annat nimns, underlag frin de hilsosamtal som
genomfordes under lasdrer 2021/2022.

Den hir rapporten ér resultatet av en fordjupad analys med fokus pd overvikt och fetma/obesitas. I rapportens
huvuddel presenteras direfter trender dver Gvervikt och fetma hos barn och ungdomar i Orebro lin samt re-
sultat frin sambandsanalyser som syftar till att lyfta fram statistiska samband mellan forekomst av dvervikt/fet-
ma och familjeférhillanden, kompisrelationer pa fritiden, skolférhillanden, matvanor, sémn, fysisk aktivitet,
symtom och besvir, kinslor, hilsa, syn pa livet och framtidstro. Rapporten avslutas med en sammanfattande

diskussion, forslag pa dtgirder och nigra goda exempel pa hilsofrimjande insatser.
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Inledning

Sedan 1 januari 2020 &r FN:s konvention om barnets rattigheter lag i Sverige. | enlighet med
Barnkonventionen ar alla barn lika mycket varda och har samma rattigheter (artikel 2), samt har ratt
till basta mojliga halsa och utveckling (artikel 6 och 24). Det innebar att alla barn och unga ska ges
lika forutsattningar till en god hélsa i Sverige.

Samtidigt vet vi att den ojamlika halsan 6kar i befolkningen, dven bland barn. Barn och unga med
overvikt och fetma ar en grupp i samhaéllet som ar sarskilt utsatt. | den har rapporten vill vi aterge hur
de beskriver sin halsa och hur det ar att vara barn med 6vervikt eller fetma. Rapporten ar ocksa vart
bidrag till att 6ka kunskapen och forstaelsen for en av vara storsta orsaker till ohalsa bland barn och
ungailanet.

Rapportens upplagg
Inledningsvis presenteras varfor vi valt att fokusera pa évervikt och fetma samt en beskrivning av det
datamaterial fran halsosamtal i skolorna som ligger till grund for rapporten.

| rapporten presenteras darefter trender éver évervikt och fetma hos barn och ungdomar i Orebro
lan samt resultat fran sambandsanalyser som syftar till att lyfta fram statistiska samband mellan
forekomst av overvikt/fetma och familjeforhallanden, kompisrelationer pa fritiden, skolférhallanden,
matvanor, somn, fysisk aktivitet, symtom och besvar, kanslor, hilsa, syn pa livet och framtidstro.

Rapporten avslutas med en sammanfattande diskussion, forslag pa atgarder och nagra goda exempel
pa hilsoframjande insatser.

Varfor fokus pa évervikt och fetma?

Sedan 1980-talet har overvikt och fetma 6kat bland befolkningen i Sverige, bade bland barn och
vuxna, men ar ocksa ojamlikt férdelad.? | dag har halften av alla min, drygt en tredjedel av alla
kvinnor och vart femte barn évervikt eller fetma.?

Forekomsten av dvervikt och fetma 6kar dven med stigande alder. Ar 2018 hade 11 procent av 4-
aringarna overvikt eller fetma, bland unga vuxna 31 procent och upp till 61 procent bland vuxna
mellan 45-64 ar. Mellan aren 2004 och 2021 ses ingen 6kning av andelen vuxna med 6vervikt,
daremot 6kade andelen med fetma fran 11 procent till 16 procent. Det betyder att i Sverige lever
idag cirka 1,3 miljoner vuxna och 80 000 barn med fetma.*

Den dramatiska 6kningen av 6vervikt och fetma hos bade barn och vuxna kan inte forklaras av en
Okad arftlighet for 6vervikt. Orsakerna handlar snarare om ett samhille i forandring dar tillgangen till
billiga och energitata livsmedel 6kat samtidigt som vi blir alltmer stillasittande.

! www.unicef.se/barnkonventionen

2 Overvikt och fetma — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se
3 Overvikt och fetma (livsmedelsverket.se)

* Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer for vard vid obesitas, 2022.
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Vad ar 6vervikt - och vad ar fetma/obesitas?
Tillvaxt i langd och vikt hos barn beror pa alder, kén och utvecklingsstadium. Darfér anvands
vanligtvis dldersstandardiserade BMI-virden, isoBMI° fér att bestimma barns viktstatus.

Mattet ar i forsta hand framtaget for att anvandas i forskningssammanhang och inte pa individniva.
For det enskilda barnet behodver darfor isoBMI anvandas tillsammans med de tillvaxtkurvor som
anvands inom barn- och skolhalsovarden.®

Overvikt hos barn, isoBMI dver 25, innebar en 6kad risk for att utveckla obesitas. Fetma eller obesitas
definieras som ett isoBMI 6ver 30. Obesitas ar sedan 1997 klassificerat av WHO som en kronisk
sjukdom hos bade barn och vuxna.

| den hér rapporten anvander vi bada begreppen, fetma och obesitas. Vi har valt att anvanda
begreppet obesitas da vi beskriver ohédlsa och sjukdom som en konsekvens av kroppsstorlek for det
individuella barnet. Medan i texter som handlar om prevalens och sambandsanalyser utifran
skillnader kroppsstorlek anvander vi ordet fetma.

| grunden beror uppkomsten av 6vervikt och fetma pa en obalans mellan energiintag och den energi
individen gor av med. Den bakomliggande orsaken till varfér obalansen uppstar ar ofta komplex -
dar genetik, miljo och sociala faktorer samspelar.

Lite hull skadar val inte — barn springer ju av sig?

Prognosen fér barn med 6vervikt eller obesitas att, utan behandling, bli normalviktiga som vuxna ar
idag dalig. Omkring 80 procent av de barn som i 6-7-arséldern har obesitas har ocksa obesitas i sena
tondren.” Det som var sant forr, att de flesta barn sprang av sig hullet nér de blev aldre, stimmer
alltsa inte langre. Tvartom finns ett samband mellan snabb viktokning tidigt i livet och 6kad risk for
dvervikt senare i livet.2 Vilket talar fér virdet av tidiga férebyggande atgéarder.

Vad innebéar det att utveckla obesitas som barn?

Den vaxande kroppen &r kansligare for paverkan, och ju langre tid med obesitas, desto storre ar
risken. En tidig utveckling av obesitas ar saledes allvarligt for den framtida halsan. Men redan som
barn finns risk for att utveckla insulinresistens, blodfettrubbningar och leverpdverkan. °

Det finns ocksa en 6kad risk for psykisk ohalsa. Ju mer 6vervikt ett barn har desto mer okar risken.
Barn med obesitas utsatts i hogre grad dn andra barn for mobbing, stigmatisering och drabbas oftare
av depression, 1ag sjalvkansla och stress. Att ha 6vervikt eller obesitas blir for manga forknippat med
kdnslor av skuld, skam och dalig sjalvkansla. Att hjalpa barnet till en mer halsosam vikt innebar
saledes inte bara fysiska fordelar utan dven battre sjalvfortroende, sjdlvkansla och 6kad livskvalitet.
Sjalvkansla ar viktigt for halsan, och att bli lyssnad p3, tagen pa allvar - och att ha vanner 6kar
sjalvkanslan.®

° Cole T and Lobstein T. Extended international (IOTF) body mass index cut-offs for thinness, overweight and obesity, Pediatr Obes. 2012.
¢ Tillvixtkurvor och tillvéxtreferenser - Rikshandboken i barnhélsovérd (rikshandboken-bhv.se)

7 BORIS — BarnObesitasRegister i Sverige (e-boris.se)

8 Thorén A, Childhood obesity:early intervention and web-based treatment, Ume4 university, 2022.

° Fetma hos barn - Internetmedicin

10 Lykke S T, En viktig bok om dvervikt, Gothia, 2016.
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ELSA — ELevhalsosamtal Sammanstallt och Analyserat

Bade elevhilsans medicinska del och Region Orebro Idn har till uppgift att félja barn och ungas hélsa.
Syftet med ELSA ar att kunna félja och jamfora hélsolaget for barn och unga pa ett likvardigt och
kvalitetssakrat sitt i hela lanet. ELSA &r ett samarbete mellan Region Orebro l3n och ldnets samtliga
kommuner.

Som en del av elevhélsans hdlsoframjande och forebyggande arbete erbjuds samtliga elever i
forskoleklass, arskurs 4 och 7 samt ar 1 pa gymnasiet ett hdlsosamtal. | samband med hélsosamtalet,
dar skolskéterskan viger och méater eleverna, anvinds en enkidt som underlag till samtalet. Aven
vardnadshavare till elever i forskoleklass, arskurs 4 och 7 ombeds att svara pa en enkidt om elevens
hédlsa och hemforhallanden.

Sedan ldsaret 2015/16 Overfors |6pande varje ldsar delar av det avidentifierade underlaget fran
hilsosamtalen till Region Orebro |3n som férvaltar och har tillgdng till dessa uppgifter i
elevhilsodatabasen ELSA-Orebro ldn for statistikindamal. Region Orebro 1dn sammanstiller och
analyserar elevdata samt formedlar sammanstallda elevhélsodata till skolskoterskor, rektorer samt
skolchefer eller motsvarande i lanet.

| den har rapporten anvands, om inget annat ndmns, underlag fran de halsosamtal som genomférdes
under lasaret 2021/22. Kategorisering av 6vervikt och fetma ar berdknat utifran forhallandet mellan
vikt och langd enligt Body Mass Index (BMI) med gransvarden fér isoBMI som ar anpassade efter
elevens kon och alder i antal manader for de elever som &dr under 18 ar.

Svarsfrekvensen har 6verlag varit relativt god samtliga sju lasar som underlag samlats in till ELSA-
databasen, se tabell 1. Oavsett lasar har svarsfrekvensen varit hogst i arskurs 4 och lagst i gymnasiets
ar 1. Detta aterspeglas dven pa andelen elever som har varden for langd, vikt, kon och alder sa att ett
BMI-varde har varit moijligt att berakna. Svarsfrekvensen i gymnasiet ar 1 var dock nagot samre
ldsaret 2021/22, vilket troligtvis ar en effekt av det utékade anviandandet av distansundervisning pa
grund av Coronapandemin. Totalt kunde BMI-varden berdknas fér 10 270 elever ldsaret 2021/22,
varav 2 607 i forskoleklass, 2 807 i arskurs 4, 2 593 i arskurs 7 och 2 263 i gymnasiets ar 1.

Tabell 1. Svarsfrekvenser totalt respektive for elever med beraknat BMI-varde uppdelat pa lasar och skolar.

Svarsfrekvens  L3sar Forskoleklass Arskurs 4 Arskurs 7 Gymnasiet ar 1
2015/16 80% 94% 91% 74%

2016/17 88% 98% 92% 67%

Andel 2017/18 85% 97% 82% 76%
”toetai’ar 2018/19 90% 95% 94% 73%
2019/20 90% 97% 95% 78%

2020/21 91% 96% 94% 81%

2021/22 88% 97% 95% 60%

2015/16 72% 86% 83% 59%

2016/17 78% 86% 80% 47%

Andel med  2017/18 64% 85% 67% 61%
berdknat 2018/19 84% 89% 88% 63%
BMl-varde  2019/20 81% 83% 79% 58%
2020/21 83% 79% 74% 59%

2021/22 79% 84% 83% 49%

! Grinsvirden enligt: T. J. Cole och T. Lobstein. Pediatric Obesity Extended international (IOTF), Body mass index cut-offs for thinness,
overweight and obesity.
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Overvikt och fetma bland elever i Orebro Ian

| den har rapporten kommer vi att redovisa hur vanligt det ar med 6vervikt eller fetma bland elever i
forskoleklass, arskurs 4 och 7 samt ar 1 pa gymnasiet, men dven visa pa de starkaste sambanden
mellan dvervikt eller fetma och de olika livsvillkor, levnadsvanor och andra halsotillstand som berors
vid hadlsosamtalen i skolan.

Skolar och kén

Andelen med fetma varierar omkring tva procentenheter bland saval tjejer som killar beroende pa
skolar, figur 1. Bland tjejer aterfinns den hogsta andelen med fetma i forskoleklass medan det
omvanda forhallandet galler bland killar dar andelen med fetma ar lagst i forskoleklass. De storsta
konsskillnaderna ses dock i andelen med 6vervikt i forskoleklass dar andelen med dvervikt bland
tjejer ar 17 procent jamfort med 12 procent bland killar.
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2 I 17
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Forskoleklass ~ Arskurs 4 Arskurs 7 Gymnasietar1 Forskoleklass ~ Arskurs 4 Arskurs 7 Gymnasiet ar 1
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® Fetma (motsvarande BMI >= 30)
= Qvervikt (motsvarande BMI 25-29,9)
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Figur 1: Andel som har évervikt respektive fetma enligt kéns- och &ldersanpassade gransvarden for isoBMI.

Halsa, levnadsvanor och livsvillkor — med fokus pa évervikt och fetma/obesitas 4



Trend over tid

Totalt sett har andelen elever med 6vervikt eller fetma 6kat med omkring tva procentenheter éver
de sju lasar som data samlats in, figur 2. Andelen dr omkring 7-10 procentenheter lagre i
forskoleklass jamfort med 6vriga skolar.
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Figur 2: Andel elever med 6vervikt eller fetma lasaret 2015/16 till och med lasaret 2021/22 uppdelat pa skolar.

Bland saval tjejer som killar syns en tendens till 6kning av andelen med 6vervikt eller fetma under
matperioden, men monstret skiljer sin at, figur 3. Skillnaden mellan forskoleklass och 6vriga skolar ar
inte lika uttalad bland tjejer och vid den senaste matningen var andelen tjejer med Overvikt eller
fetma i forskoleklass nagot hogre an bland tjejer i gymnasiet (24 respektive 23 procent). Bland killar
syns den storsta okningen 6ver matperioden bland killar i arskurs 4 dar andelen med 6vervikt eller
fetma o6kat till 28 procent ldsaret 2021/22 som kan jamforas med andelen ldsaret 2015/16 som var

22 procent. Genomgaende ar andelen killar i forskoleklass med évervikt eller fetma ocksa lagre i
relation till 6vriga skolar.

Tjejer Killar
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Figur 3: Andel tjejer respektive killar med 6vervikt eller fetma lasaret 2015/16 till och med lasaret 2021/22 uppdelat p& kon och
skolar.
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Samband overvikt/fetma och halsans bestamningsfaktorer

| féljande avsnitt beskrivs hur samband med 6vervikt och fetma/obesitas ser ut for de faktorer som
studerats. For att ytterligare kontrollera for om sambandet kvarstar da hansyn tas till kons- och
aldersfordelning har sa kallade oddskvoter berdknats med hjalp av logistisk regression. Resultatet
fran de logistiska regressionerna visar sambandet mellan faktorn och forekomst av 6vervikt eller
fetma justerat fér kén och skoldr.

De justerade oddskvoterna beskriver pa sa satt det statistiska sambandet mellan faktorerna och
forekomst av 6vervikt eller fetma da hansyn har tagits till skillnader i kons- och aldersférdelning. En
oddskvot dver ett betyder att overvikt eller fetma ar vanligare bland de som har faktorn i relation till
de som inte har faktorn. Ju hogre oddskvoten &r desto starkare dr sambandet. P4 motsvarande satt
betyder en oddskvot under ett att 6vervikt och fetma ar mindre vanligt bland de som har faktorn i
relation till de som inte har faktorn och ju lagre odds (ndrmare noll) desto starkare dr sambandet.

Familjeférhallanden och kompisar pa fritiden

| detta avsnitt ar det tre faktorer som justerat fér kon och alder visat sig ha ett statistiskt sakerstallt
samband med férekomst av 6vervikt eller fetma: boende med férdldrar, oro fér familjens ekonomi
samt kompisar pa fritiden. Ytterligare en studerad faktor, trivsel hemma, visade sig inte ha nagot
statistiskt samband och redovisas darfor inte pa annat satt an i bilagan sist i rapporten.

De starkaste sambanden i detta avsnitt aterfinns bland de som ar mer oroliga for familjens ekonomi
respektive de som bor med en féralder dar overvikt och fetma ar betydligt vanligare bland dessa barn
och ungdomar i relation till de som ar mindre oroliga respektive bor med tva forédldrar som bor
tillsammans. Vi tolkar det som att det troligtvis finns en socioekonomisk dimension som ligger bakom
dessa samband.

Bor med foraldrar

Familjeforhallanden avseende boendeférhallanden skiljer sig at mellan elever med overvikt eller
fetma och de som inte har det, figur 4. Justerat for kon och alder ar évervikt eller fetma vanligare
bland de som bor med en féralder (oddskvot 1,5) eller bor pa annat satt 4n med nagon foralder
(oddskvot 1,3) i relation till de som bor med tva forédldrar som bor tillsammans.

Ej 6vervikt/fetma Overvikt
3% 4%

@ tva foraldrar E tva foraldrar vaxelvis

B en foralder B pa annat satt
Figur 4: Bor med en eller tva foraldrar fordelat pa grupper av elever med respektive utan 6vervikt eller fetma, elever i
forskoleklass, arskurs 4, &rskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.

Bor med...
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Oro for familjens ekonomi

Oron for familjens ekonomi skiljer sig at mellan elever med overvikt eller fetma och de som inte har
det, figur 5. Justerat for kon och alder ar 6vervikt eller fetma vanligare (oddskvot 1,5) bland de som
tycker att pastaendet “Jag dr orolig fér min familjs ekonomi” stammer mycket eller ganska bra i
relation till de som instdmmer i lagre grad.

Ej dvervikt/fetma Overvikt Fetma
1%4% 2% 5% 2% 8%

14% .
16% 15%
o
81% 76% 75%

Orolig for familjens ekonomi: m Stammer mycket bra & Stammer ganska bra
B Stammer ganska daligt @ Stadmmer mycket daligt

Figur 5: Instammande i pastadendet "Jag ar orolig fér min familjs ekonomi” fordelat pa grupper av elever med respektive utan
overvikt eller fetma, elever i rskurs 7 och &r 1 pa gymnasiet.

Kompisar pa fritiden

Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma instammer i nagot lagre grad i pastaendet ”Jag har
kompisar som jag trdffar pd fritiden” i relation till de som inte har 6vervikt eller fetma, figur 6.
Justerat for kén och skolar ar évervikt och fetma mindre vanligt (oddskvot 0,82) bland de som tycker
att pastaendet stammer ganska eller mycket bra i relation till de som instammer i lagre grad.

Kommentar samt oddskvoten

Ej dvervikt/fetma Overvikt Fetma
7% 2% o, 4% 6%

6% -
24% 24%
69% 67% 63%

@ Stammer mycket bra ® Stammer ganska bra
@ Stammer ganska daligt ® Stammer mycket daligt

22%

Har kompisar pa fritiden:

Figur 6: Instammande i pastadendet "Jag har kompisar som jag traffar pa fritiden” férdelat pa grupper av elever med respektive
utan overvikt eller fetma, elever i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.

Halsa, levnadsvanor och livsvillkor — med fokus pa évervikt och fetma/obesitas 7



Skolférhallanden

| detta avsnitt ar det fyra faktorer som justerat for kon och alder visat sig ha ett statistiskt sakerstallt
samband med férekomst av dvervikt eller fetma: skoltrivsel, trygghet infér skoldagen, kompisar i
skolan samt trivsel pd skolgdrden. Ytterligare en studerad faktor, trivsel i skolmatsalen, visade sig inte
ha nagot statistiskt samband och redovisas darfor inte pa annat satt &n i bilagan sist i rapporten.

Det starkaste sambandet justerat for kon och alder i detta avsnitt finns i faktorn att ha kompisar i
skolan, da det ar néra halften sa vanligt att ha 6vervikt eller fetma bland de som tycker att
pastaendet att de har kompisar i skolan stammer bra i relation till de som tycker pastaendet
stammer daligt.

Skoltrivsel

Barn och ungdomar med overvikt eller fetma instdmmer i nagot lagre grad i pastadendet "Jag trivs i
skolan” i relation till de som inte har 6vervikt eller fetma, figur 7. Justerat for kon och skolar ar
overvikt och fetma mindre vanligt (oddskvot 0,74) bland de som tycker att pastdendet stammer
ganska eller mycket bra i relation till de som instammer i lagre grad.

Ej 6vervikt/fetma Overvikt
1%

@ Stammer mycket bra ® Stammer ganska bra

Stammer ganska daligt B Stammer mycket daligt
Figur 7: Instammande i pastdendet "Jag trivs i skolan” férdelat pad grupper av elever med respektive utan évervikt eller fetma,
elever i forskoleklass, arskurs 4, &rskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.

Trivs i skolan:

Trygghet infor skoldagen

Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma instammer i nagot lagre grad i pastaendet "Jag kdnner
mig trygg infér skoldagen” i relation till de som inte har 6vervikt eller fetma, figur 8. Justerat for kon
och skolar ar 6vervikt och fetma mindre vanligt (oddskvot 0,73) bland de som tycker att pastaendet
stammer ganska eller mycket bra i relation till de som instammer i lagre grad.

Ej 6vervikt/fetma
3% 1%

@ Stammer mycket bra @ Stammer ganska bra

T infor skoldagen:
ye9'! g @ Stammer ganska daligt ® Stdmmer mycket daligt

Figur 8: Instammande i pastdendet "Jag kanner mig trygg infor skoldagen” fordelat p& grupper av elever med respektive utan
overvikt eller fetma, elever i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.
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Kompisar i skolan

Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma instammer i nagot lagre grad i pastaendet “Jag har
kompisar i skolan” i relation till de som inte har 6vervikt eller fetma, figur 9. Justerat for kén och
skolar ar 6vervikt och fetma nara halften sa vanligt (oddskvot 0,54) bland de som tycker att
pastaendet stammer ganska eller mycket bra i relation till de som instimmer i lagre grad.

Ej dvervikt/fetma Overvikt Fetma

o/ 1%

15% SRarl
15'
85% 81% 78%

@ Stammer mycket bra B Stammer ganska bra
@ Stammer ganska daligt = Stadmmer mycket daligt

Figur 9: Instimmande i pastaendet "Jag har kompisar i skolan” férdelat pa grupper av elever med respektive utan évervikt eller
fetma, elever i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.

Har kompisar i skolan:

Trivsel pa skolgarden

Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma instdmmer i nadgot lagre grad i pastaendet "Jag trivs pd
skolgdrden” i relation till de som inte har overvikt eller fetma, figur 10. Justerat for kon och skolar ar
overvikt och fetma mindre vanligt (oddskvot 0,72) bland de som tycker att pastaendet stammer
ganska eller mycket bra i relation till de som instammer i lagre grad.

Ej dvervikt/fetma Overvikt Fetma

24% .
27% 24%
71% 67%

= Stammer mycket bra B Stammer ganska bra
B Stammer ganska daligt ® Stammer mycket daligt

Figur 10: Instammande i pastaendet "Jag trivs pa skolgarden” férdelat pa grupper av elever med respektive utan dvervikt eller
fetma, elever i férskoleklass, arskurs 4 och 7.

68%

Trivs pa skolgarden:

Halsa, levnadsvanor och livsvillkor — med fokus pa évervikt och fetma/obesitas



Matvanor

| detta avsnitt har, justerat for kon och alder, samtliga tre studerade matvanor ett statistiskt
sakerstallt samband med forekomst av 6vervikt eller fetma, dar forekomst av 6vervikt eller fetma ar
mindre vanligt bland de barn och ungdomar som éater frukost, skollunch och middag/kvdéllsmat mer
regelbundet.

Det starkaste sambandet justerat for kon och alder ses bland frukostvanorna, da det ar nara halften
sa vanligt att ha 6vervikt eller fetma bland de som tycker att pastaendet att de &ter frukost dagligen
stammer bra i relation till de som tycker pastaendet stammer daligt.

Frukost

Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma instammer i lagre grad i pastaendet ”Jag dter frukost
varje morgon” i relation till de som inte har 6vervikt eller fetma, figur 11. Justerat for kon och skolar
ar overvikt och fetma betydligt mindre vanligt (oddskvot 0,55) bland de som tycker att pastadaendet
stammer ganska eller mycket bra i relation till de som instammer i ldgre grad.

Ej 6vervikt/fetma Overvikt
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@ Stammer mycket bra ® Stammer ganska bra
@B Stammer ganska daligt ® Stammer mycket daligt

Figur 11: Instammande i pastdendet "Jag &ter frukost varje morgon” férdelat pa grupper av elever med respektive utan évervikt
eller fetma, elever i forskoleklass, arskurs 4, &rskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.

Ater frukost varje morgon:

Skollunch

Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma instammer i lagre grad i pastaendet "Jag dter skollunch
varje skoldag” i relation till de som inte har 6vervikt eller fetma, figur 12. Justerat for kén och skolar
ar overvikt och fetma nagot mindre vanligt (oddskvot 0,85) bland de som tycker att pastaendet
stammer ganska eller mycket bra i relation till de som instammer i lagre grad.

Ej 6vervikt/fetma Overvikt Fetma
4% 6%

55%

55%

Ater skollunch @ Stammer mycket bra ® Stdmmer ganska bra
varje skoldag: @ Stammer ganska daligt B Stammer mycket daligt

Figur 12: Instammande i pastdendet "Jag &ter skollunch varje skoldag” fordelat p& grupper av elever med respektive utan
overvikt eller fetma, elever i férskoleklass, arskurs 4, &rskurs 7 och ar 1 p4 gymnasiet.
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Middag/kvéllsmat
Barn och ungdomar med Overvikt eller fetma instammer i lagre grad i pastaendet "Jag dter middag/

kviéllsmat varje dag” i relation till de som inte har dvervikt eller fetma, figur 13. Justerat for kon och
skolar ar 6vervikt och fetma mindre vanligt (oddskvot 0,67) bland de som tycker att pastaendet
stammer ganska eller mycket bra i relation till de som instammer i lagre grad.

Ej 6vervikt/fetma Overvikt Fetma

12% 1% 0.4% 2%0.5% 29, 0.8%
16%

16%

86% 81%

Ater middag/kvéllsmat = StAmmer mycket bra B Stammer ganska bra
varje dag: & Stammer ganska daligt = Stammer mycket daligt

Figur 13: Instammande i pastaendet "Jag &ater middag/kvallsmat varje dag” fordelat p& grupper av elever med respektive utan
overvikt eller fetma, elever i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.
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Soémn

| detta avsnitt har, justerat for kon och alder, saval sémnkvalitet som férekomst av trétthet under
dagen ett statistiskt sakerstallt samband med Overvikt eller fetma. Det starkaste sambandet galler
somnkvalitet, da det &r mindre vanligt att ha dvervikt eller fetma bland de som tycker att pastaendet
att de sover gott om natten stammer bra i relation till de som tycker pastaendet stammer daligt.

So6mn

Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma instammer i lagre grad i pastaendet "Jag sover gott pa
natten” i relation till de som inte har dvervikt eller fetma, figur 14. Justerat fér kon och skolar ar
overvikt och fetma mindre vanligt (oddskvot 0,67) bland de som tycker att pastaendet stammer
ganska eller mycket bra i relation till de som instammer i lagre grad.

Ej dvervikt/fetma Overvikt
4% 1% 6% 2%

=\ 4

28% 4888 30% 3
et S

ieletetoletes oteieetatest
oiesesateteds, GRS
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oteielattels GRS
& GRS
oletetolele!
S5

0, L
67% & 63%

Sover gott pa natten: @ Stammer mycket bra B Stammer ganska bra
@ Stammer ganska daligt ® Stadmmer mycket daligt

Figur 14: Instammande i pastdendet "Jag sover gott pa natten” fordelat pa grupper av elever med respektive utan évervikt eller
fetma, elever i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och ar 1 p& gymnasiet.

Trott pa dagen

Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma instammer i hogre grad i pastaendet "Jag kdnner mig
trétt pd dagen” i relation till de som inte har overvikt eller fetma, figur 15. Justerat fér kon och skolar
ar 6vervikt och fetma nagot vanligare (oddskvot 1,22) bland de som tycker att pastaendet stammer
ganska eller mycket bra i relation till de som instammer i lagre grad.

Ej 6vervikt/fetma Overvikt Fetma
8%

11% 12%

18% 31%

Trott pa dagen: m Varje dag Ofta @Elbland @O Sallan/aldrig

Figur 15: Svar pa pastaendet "Jag kanner mig trott p& dagen” fordelat p& grupper av elever med respektive utan évervikt eller
fetma, elever i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.
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Fysisk aktivitet

| detta avsnitt har, justerat for kon och alder, saval aktivitet pd idrottslektionerna som rérelse pa
fritiden ett statistiskt sakerstallt samband med 6vervikt eller fetma. Bada dessa faktorer ar relativt
starka da det ar mindre vanligt med overvikt eller fetma bland de som tycker att pastaendena att de
ar aktiva pa idrottslektionerna respektive ror sig mycket pa fritiden stimmer bra i relation till de som
tycker pastaendet stammer daligt.

Ytterligare tva studerade faktorer, utomhusvistelse pa fritiden och att ga eller cykla till skolan visade
sig inte ha nagot statistiskt samband och redovisas darfor inte pa annat satt an i bilagan sist i
rapporten.

Aktiv pa idrottslektionerna
Barn och ungdomar med Gvervikt eller fetma instammer i lagre grad i pastdendet ”Jag dr aktiv pa

idrottslektionerna” i relation till de som inte har 6vervikt eller fetma, figur 16. Justerat for kdn och
skolar &r 6vervikt och fetma mindre vanligt (oddskvot 0,60) bland de som tycker att pastdaendet
stammer ganska eller mycket bra i relation till de som instammer i ldgre grad.

Ej 6vervikt/fetma Overvikt
5% 2%

31%
57%

@ Stammer mycket bra ® Stammer ganska bra
Stammer ganska daligt B Stammer mycket daligt

Figur 16: Instammande i pastaendet "Jag &r aktiv pa idrottslektionerna” fordelat pa grupper av elever med respektive utan
overvikt eller fetma, elever i arskurs 4, arskurs 7 och ar 1 pd gymnasiet.

Ar aktiv pé idrottslektionerna:

Rorelse pa fritiden
Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma instammer i lagre grad i pastaendet "Jag rér mig

mycket pd fritiden” i relation till de som inte har 6vervikt eller fetma, figur 17. Justerat for kon och
skolar ar 6vervikt och fetma mindre vanligt (oddskvot 0,65) bland de som tycker att pastaendet
stammer ganska eller mycket bra i relation till de som instammer i lagre grad.

Ej dvervikt/fetma Overvikt
2% 3%
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@ Stammer mycket bra B Stammer ganska bra
@ Stammer ganska daligt ® Stammer mycket daligt

Figur 17: Instammande i pastdendet "Jag rér mig mycket pa fritiden” fordelat pa grupper av elever med respektive utan évervikt
eller fetma, elever i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.

Mycket rorelse pa fritiden:
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Symtom och besvar

| detta avsnitt har, justerat for kon och alder, samtliga studerade faktorer ett statistiskt sakerstallt
samband med 6vervikt eller fetma dar de barn och ungdomar som ofta eller dagligen har ont i rygg,
nacke eller axlar, héfter, kndn eller fotter respektive ofta har huvudvdrk har en nagot forhoéjd risk att
aven ha overvikt eller fetma. Styrkan i sambandet ar dock relativt svagt.

Ontirygg, nacke, eller axlar

Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma rapporterar nagot oftare att de har ont i rygg, nacke
eller axlar i relation till de som inte har 6vervikt eller fetma, figur 18. Justerat fér kén och skolar ar
overvikt och fetma nagot vanligare (oddskvot 1,30) bland de som har ont ofta eller varje dag i
relation till de som har ont ibland, séllan eller aldrig.

Ej dvervikt/fetma Overvikt Fetma
3% 6% 3%

3%
8% 9%
14%
18% 18%
77% 70% 70%

Ontirygg, nacke eller axlar: ®Varje dag EOfta ®&lbland @ Sallan/aldrig

Figur 18: Svar pa pastaendet "Jag har ont i rygg, nacke eller axlar” férdelat p& grupper av elever med respektive utan 6vervikt
eller fetma, elever i férskoleklass, arskurs 4, &rskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.

Ont i hofter, knan eller fotter

Barn och ungdomar med Overvikt eller fetma rapporterar nagot oftare att de har ont i hofter, knan
eller fotter i relation till de som inte har 6vervikt eller fetma, figur 19. Justerat fér kon och skolar ar
overvikt och fetma nagot vanligare (oddskvot 1,26) bland de som har ont ofta eller varje dag i
relation till de som har ont ibland, sdllan eller aldrig.

Ej 6vervikt/fetma Overvikt Fetma
2% 9, 3% 4%

7% 6%
‘1 ) ‘1 scy ‘1 )
(o]
77% 75% 75%

Onti hofter, knan eller fotter: @mVarje dag ®Ofta ®lbland @ Sallan/aldrig

Figur 19: Svar pa pastaendet "Jag har ont i hofter, knan eller fotter” fordelat pa grupper av elever med respektive utan 6vervikt
eller fetma, elever i férskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.
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Huvudvark

Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma rapporterar nagot oftare att de har huvudvérk i relation
till de som inte har overvikt eller fetma, figur 20. Justerat for kon och skolar ar 6vervikt och fetma
nagot vanligare (oddskvot 1,30) bland de som har ont ofta eller varje dag i relation till de som har ont
ibland, séllan eller aldrig.

Ej dvervikt/fetma Overvikt Fetma

20 8% 2 10%

4%

68% 64%

Huvudvark: mVarje dag ®Ofta ®@lbland & Sallan/aldrig

Figur 20: Svar pa pastaendet "Jag har ont i huvudet” férdelat pa grupper av elever med respektive utan dvervikt eller fetma,
elever i forskoleklass, &rskurs 4, arskurs 7 och &r 1 pd gymnasiet.
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Kanslor

| detta avsnitt har, justerat for kon och alder, samtliga fyra studerade faktorer ett statistiskt
sakerstallt samband med 6vervikt eller fetma dar dvervikt/fetma ar nagot vanligare bland de barn
och ungdomar som ofta eller dagligen kénner sig ledsna respektive arga/irriterade och mindre vanligt
bland de som ar néjda med sig sjdlva respektive ar néjda med sin kropp.

Det starkaste sambandet galler asikter om den egna kroppen dar det ar betydligt mindre vanligt med
Overvikt eller fetma bland de som tycker att pastaendet att de 4r ndjda med sin kropp stdmmer bra i
relation till de som tycker pastaendet stammer daligt.

Ledsen

Barn och ungdomar med Overvikt eller fetma rapporterar nagot oftare att de kdnner sig ledsna i
relation till de som inte har 6vervikt eller fetma, figur 21. Justerat for kon och skolar &ar 6vervikt och
fetma nagot vanligare (oddskvot 1,35) bland de som kdnner s3 ofta eller varje dag i relation till de
som kanner sa ibland, sallan eller aldrig.

Ej 6vervikt/fetma Overvikt Fetma
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Ledsen: mVarjedag @&Ofta @&lbland @ Sallan/aldrig

Figur 21: Svar pa pastaendet "Jag kanner mig ledsen” fordelat pa grupper av elever med respektive utan évervikt eller fetma,
elever i forskoleklass, arskurs 4, &rskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.

Arglirriterad

Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma rapporterar nagot oftare att de kdnner sig arga eller
irriterade i relation till de som inte har 6vervikt eller fetma, figur 22. Justerat for kon och skolar ar
overvikt och fetma nagot vanligare (oddskvot 1,29) bland de som kdnner sa ofta eller varje dag i
relation till de som kdnner sa ibland, séllan eller aldrig.

Ej 6vervikt/fetma Overvikt Fetma
2% 4%
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56% 52%

Arg eller irriterad: B Varje dag Ofta ®@lbland @O Sallan/aldrig

Figur 22: Svar pa pastdendet "Jag kanner mig arg eller irriterad” fordelat pd grupper av elever med respektive utan évervikt eller
fetma, elever i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.
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Att vara ndjd med sig sjalv

Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma rapporterar att de kdnner sig néjda med sig sjalva
mindre ofta i relation till de som inte har dvervikt eller fetma, figur 23. Justerat fér kén och skolar ar
overvikt och fetma mindre vanligt (oddskvot 0,64) bland de som kdnner sig néjda med sig sjalva ofta
eller varje dag i relation till de som kdnner sa ibland, séllan eller aldrig.

Ej 6vervikt/fetma Overvikt
6% 9%

N&jd med sig sjélv: mVarje dag = Ofta ®lbland ® Sallan/aldrig

Figur 23: Svar pa pastaendet "Jag kanner mig nojd med mig sjalv” fordelat pa grupper av elever med respektive utan évervikt
eller fetma, elever i &rskurs 4, arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.

Att vara nojd med sin kropp

Barn och ungdomar med overvikt eller fetma rapporterar att de kanner sig ndjda med sin kropp
mindre ofta i relation till de som inte har dvervikt eller fetma, figur 24. Justerat fér kén och skolar ar
Overvikt och fetma betydligt mindre vanligt (oddskvot 0,49) bland de som kdnner sig ndjda med sin
kropp ofta eller varje dag i relation till de som kédnner sa ibland, séllan eller aldrig.

Ej 6vervikt/fetma Overvikt Fetma
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No6jd med sin kropp: @ Varje dag = Ofta ®Elbland ® Sallan/aldrig

Figur 24: Svar pa pastadendet "Jag kanner mig nojd med min kropp” fordelat pa grupper av elever med respektive utan évervikt
eller fetma, elever i arskurs 4, arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.
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Halsa, syn pa livet och framtidstro
| detta avsnitt har, justerat for kon och alder, samtliga tre studerade faktorer ett statistiskt sakerstallt

samband med 6vervikt eller fetma dar dvervikt/fetma dr mindre vanligt bland de som mdr bra ofta,
tycker att livet just nu dr bra respektive ser positivt pd framtiden.

De storsta skillnaderna ses mellan de barn och ungdomar som ser daligt respektive de som ser bra pa
livet just nu, dar 6vervikt och fetma ar mer an 1 % gang sa vanligt bland de som rapporterar att livet
kdnns daligt just nu i relation till de som rapporterar att livet kanns bra.

Att ma bra
Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma rapporterar att de mar bra mindre ofta i relation till de

som inte har overvikt eller fetma, figur 25. Justerat for kon och skolar &r évervikt och fetma mindre
vanligt (oddskvot 0,71) bland de som uppger att de mar bra ofta eller varje dag i relation till de som

mar bra ibland, sallan eller aldrig.

Ej 6vervikt/fetma Overvikt
3%

HHH

Mar bra: @Varje dag ®Ofta ®Ibland ™ Sallan/aldrig

Figur 25: Svar pa pastaendet "Jag mar bra” fordelat pa grupper av elever med respektive utan évervikt eller fetma, elever i
forskoleklass, arskurs 4, &rskurs 7 och ar 1 p& gymnasiet.

Syn pa livet

Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma ser mindre positivt pa livet just nu i relation till de som
inte har 6vervikt eller fetma, figur 26. Justerat for kon och skolar ar évervikt och fetma vanligare
bland de som pa en skala 0—10 rapporterat en syn pa livet som 0-3, “ddligt” (oddskvot 1,53) eller 4—

7 (oddskvot 1,44) i relation till de som svarat 8-10, "bra”.

Ej dvervikt/fetma
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Syn pa livet just nu: m0-3 "Daligt" ®4-7 @8-10 "Bra"

Figur 26: Svar pa pastaendet "Sa hér ser jag pa livet just nu” fordelat pa grupper av elever med respektive utan évervikt eller
fetma, elever i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och ar 1 p& gymnasiet.
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Framtidstro
Barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma instammer i lagre grad i pastaendet "Jag ser positivt pa

framtiden” i relation till de som inte har overvikt eller fetma, figur 27. Justerat for kon och skolar ar
overvikt och fetma mindre vanligt (oddskvot 0,68) bland de som tycker att pastaendet stammer
ganska eller mycket bra i relation till de som instdmmer i lagre grad.

Ej dvervikt/fetma Overvikt Fetma
4% 1% 6% 1%

) 41%
41% 45% 0

@ Stammer mycket bra @ Stammer ganska bra
@ Stammer ganska daligt ® Stdmmer mycket daligt

Figur 27: Instammande i pastdendet "Jag ser positivt pa framtiden” fordelat p& grupper av elever med respektive utan vervikt
eller fetma, elever i arskurs 4, arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.

Ser positivt pa framtiden:
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Sammanfattande diskussion och forslag pa atgarder

Bland de studerade faktorerna ses de storsta skillnaderna med avseende pa férekomst av 6vervikt
eller fetma bland saval socioekonomiskt relaterade faktorer sasom familjeférhallanden och oro for
familjens ekonomi som livsvillkor och levnadsvanor sasom kompisrelationer i skolan, matvanor och
fysisk aktivitet. Stora skillnader finns dven mellan barn och ungdomar med eller utan évervikt/fetma
avseende synen pa sig sjalv, sin kropp, pa livet och framtiden.

Det finns manga asikter, tyckande, tro och inte minst kanslor kring barn och unga med 6vervikt eller
obesitas. Negativa attityder som att ”de dricker for mycket ldsk” eller fordomar som att “det dr bara
att dta mindre och réra sig mer” ar vanliga bade inom hélso- och sjukvarden liksom i samhallet i
ovrigt. Samtidigt upplevs det ofta som svart och kansligt att ta upp fragor om barns vikt.

Sa hur ska vi hantera de hélsoproblem som obesitas for med sig utan att stigmatisera? | det
utseendefixerade samhalle vi lever i ar det |att att se pa 6vervikt som en fraga om utseende. Men
barn hari alla tider kommit i alla storlekar och former - fokus behover darfor flyttas fran
kroppsomfang till livskvalitet och forbattrad halsa!

Overvikt och obesitas hos barn och unga dr dock inget enkelt problem att I6sa. Enligt
Vérldshalsoorganisationen (WHO) utgor obesitas hos barn en av de allvarligaste utmaningarna mot
folkhélsan varlden Over. For att bromsa utvecklingen av overvikt och obesitas behdvs insatser pa alla
nivaer i samhallet, fran nationell, regional till lokal niva.

Halso- och sjukvarden ansvarar for att erbjuda stéd och behandling till barn med obesitas, men har
ocksa ett ansvar for halsofrimjande och férebyggande insatser, framférallt inom ramen for
barnhalsovardens uppdrag. Men manga barn, inte minst de allra minsta, tillbringar stérsta delen av
sin vakna tid inom foérskola och skola dar de vardagliga férutsattningarna finns for att framja en
normal viktutveckling. For alla barns basta behover alla aktorer inom flera omraden hjalpas at for att
framja en positiv hadlsoutveckling hos barn och unga.

Forslag pa atgarder

Styrning och ledning — rétt till vard och behandling

Trots att obesitas klassificerats som en sjukdom av WHO sedan 1976 publicerade Socialstyrelsen de
férsta nationella riktlinjerna fér behandling vid obesitas i april 2022.12 Riktlinjerna vander sig
framforallt till beslutsfattare i halso- och sjukvarden, i rollen som politiker, tjansteperson eller
verksamhetschef, och utgor underlag for prioriteringar i halso- och sjukvard samt tandvard.
Riktlinjerna omfattar aven indikatorer och nationella malnivaer fér uppféljning och utvérdering.

Okad kunskap och kompetens om sjukdomen obesitas

Alla har ratt till stod som gor det majligt att na en sa god halsa som mojligt. Att halso- och
sjukvarden ska erbjuda stod och behandling till barn med obesitas handlar om barnets ratt till basta
mojliga halsa. Resurser behdver satsas for att utbilda och handleda de som ska arbeta med obesitas.
Evidensbaserade metoder fér behandling av obesitas hos barn finns, men anvands i 1ag utstrackning.

Motverka férdomar och stigmatisering

"Prium, non nocere” — att forst av allt inte skada - &r den yttersta principen for alla vardgivare. Att
behandla patienten med respekt, vardighet och omsorg géller inom all hdlso- och sjukvard. Det ar av
yttersta vikt att sdkerstélla att vardpersonal har god kunskap om diagnosen obesitas, samt att arbeta
aktivt for att motverka férdomar om diagnosen.

En viktig fraga inom vard och behandling handlar om hur man behandlar och beméter patienter pa
ett korrekt och icke-domande satt. Patientorganisationen HOBS (Halsa OBeroende av Storlek)
konstaterar i sin rapport: ”Har du vunnit pa Bingolotto fér att ha rdd att dta dig sd tjock?”, att det &r
viktigt att varden tar upp fragan om vikt, men det handlar om pa vilket satt, hur ofta och i vilket

12 Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer for vard vid obesitas, 2022.
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sammanhang det tas upp. Fragan tas ofta upp av varden i sammanhang dér personen soker hjalp for
nagot som inte ar viktrelaterat. Medan personen ofta inte far hjalp nar hen sjalv tar upp fragan och
dnskar stéd.*

Uppfdljning — for 6kad kunskap

De allra flesta barn och ungdomar vags och mats under sin uppvaxt. Trots det finns inte nationella
data pa incidens och prevalens fér 6vervikt och fetma hos barn och unga. Avsaknaden av data
paverkar mojligheter att utvardera behandling, planera vardresurser samt paverkar
resursfordelningen negativt. Lokala och regionala data finns men anvands generellt inte som
underlag for att prioritera insatser.

Tidig upptackt — for en mer jamlik vard

En forutsattning for lyckad behandling av obesitas handlar om “tidig upptackt”. Krav bor darfor
stallas sa att barn med obesitas identifieras och erbjuds stod och behandling sa tidigt som majligt.
Resurser behover finnas inom saval barnhalsovard som elevhilsa for att tidigt uppmarksamma en
viktacceleration och kunna erbjuda stdd for att bromsa utvecklingen mot 6vervikt och obesitas. Barn
i riskzon eller i behov av sarskilt stod, exempelvis utifran neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
behoéver ofta ett anpassat omhandertagande.

Halsoframjande insatser — goda exempel
Ett halsofrdmjande arbetssatt ar av stor betydelse for de barn som har 6kad risk fér 6vervikt. Har tar
vi upp nagra av de riktade insatser som gors i lanet och nationellt for barn och unga med obesitas.

Folktandvdrden i Region Orebro I&n har genom s kallade klusteranalyser'* identifierat omraden i
lanet dar det bor barn med 6kad risk att utveckla karies. | dessa omraden prioriteras insatser for

battre tandhalsa. Da det finns ett samband mellan karies och obesitas kommer de férebyggande

insatserna att berdra dven barn med obesitas.

Utifran de 6verenskommelser om samverkan i folkhdlsofragor som finns mellan kommunerna i
Orebro lan, RF-SISU och Region Orebro ldn kan barn med obesitas erbjudas deltagande i
rorelsegrupper. Syftet med grupperna ar att starka barnens sjalvkansla genom att erbjuda en
aktivitet dar man har roligt tillsammans utifran samma férutsattningar. De ar mycket uppskattade
bland deltagarna. Tyvéarr kan inte rorelsegrupperna erbjudas alla barn, i alla aldrar eller alla
kommuner.

Patientféreningen HOBS har tagit fram ett kostnadsfritt metodmaterial som heter "Du raknas".
Materialet riktar sig till personal som arbetar i grundskolan och innehaller information om 6vervikt
och obesitas/fetma samt 6vningar som kan goras tillsammans med elever f6r att prata om amnet.

Exempel pa mer generella halsoframjande insatser ar satsningen for 6kad samverkan i lanet for att fa
fler i rérelse genom Rérelsenditverket i Orebro ldn. Ett icke offentligt drivet initiativ ar exempelvis
organisationen Generation Pep.

Var forhoppning ar att den har rapporten ska bidra till att lyfta ett av vara stora
folkhalsoproblem, utgdra en kunskapskalla och komma till anvandning for beslutsfattare och
personer som pa olika satt och pa skilda nivaer i samhaéllet arbetar med de yngre
lansinvanarnas livsvillkor, levnadsvanor och halsa.

13 Patientforeningen HOBS, ” Har du vunnit pé bingolotto for att ha rad att &ta dig s tjock?”, 2022.
14 Region Orebro lin, Socioekonomiska kluster i Orebro lin. Tandhilsa hos barn och ungdomar, 2017.
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Bilaga, Kons- och skolarsjusterade samband

En Logistisk regressionsanalys visar sambandet mellan ett utfallsmatt och en studerad faktor, med hansyn
tagen till de andra faktorerna i modellen. | tabellen nedan redovisas resultatet for varje studerad faktor med
utfallsmattet: "overvikt eller fetma” dar kon och skolar tagits med som kontrollerande bakgrundsfaktorer.

Om oddskvoten ar over ett innebar detta att andelen som har overvikt eller fetma ar hégre bland de som har
faktorn &n bland de som inte har faktorn kontrollerat for kbn och skolar. Ju hégre oddskvot desto starkare

samband. Pa motsvarande satt innebar en oddskvot under ett att andelen som har évervikt eller fetma ar lagre

bland de som har faktorn. Ju lagre oddskvot desto starkare samband. Fér att det ska bli |attare att rangordna
styrkan i det statistiska sambandet redovisas dven inverterade oddskvoter (1/OR) for de faktorer som &r

dikotoma (uppdelade i tva grupper)

Kons- och aldersjusterade oddskvoter (OR) for att ha évervikt eller fetma.

Omrade Faktor OR 1/0R
- Bor med tvd sammanboende foraldrar ref
8 ¢ Bormed tva foraldrar vaxelvis ns
S © Bormedmed en forilder 1,47
g £ Bor ensam/pa annat satt 1,33
= & Pastaendet stimmer ganska/mycket daligt ref
:Fé § Pastaendet "Jag ar orolig for familjens ekonomi" stimmer ganska bra/mycket bra 1,54 0,65
© S Pastaendet stammer ganska daligtmycket daligt ref
T % Pastaendet "Jag trivs hemma" stdmmer ganska bra/mycket bra ns
& = Péastaendet stammer ganska/mycket daligt ref
Pastaendet "Jag har kompisar som jag tréffar pa fritiden" stdmmer ganska bra/mycket bra 0,82 1,22
Pastaendet stammer ganska/mycket daligt ref
c Pastaendet "Jag trivs i skolan" stammer ganska bra/mycket bra 0,74 1,36
g Pastaendet stammer ganska/mycket daligt ref
S Pastaendet "Jag kdnner mig trygg infor skoldagen" stdmmer ganska bra/mycket bra 0,73 1,36
T Pastaendet stammer ganska/mycket daligt ref
fg Pastaendet "Jag har kompisar i skolan" stimmer ganska bra/mycket bra 0,54 1,84
E Pastaendet stammer ganska/mycket daligt ref
2 Pastaendet "Jag trivs pa skolgarden" stammer ganska bra/mycket bra 0,72 1,39
Pastaendet stammer ganska/mycket daligt ref
Pastaendet "Jag trivs i skolmatsalen" stdmmer ganska bra/mycket bra ns
Pastaendet stammer ganska/mycket daligt ref
5 Pastaendet "Jag ater frukost varje morgon" stimmer ganska bra/mycket bra 055 1,80
§ Pastaendet stammer ganska/mycket daligt ref
© Pastaendet "Jag ater skollunch varje skoldag" stdmmer ganska bra/mycket bra 085 1,18
= Pastaendet stammer ganska/mycket daligt ref
Pastaendet "Jag ater middag/kvallsmat varje dag" stdmmer ganska bra/mycket bra 0,67 149
Pastaendet stammer ganska/mycket daligt ref
£ Pastaendet "Jag sover gott pa natten" stimmer ganska bra/mycket bra 0,67 1,49
3 Svarar ibland/séllan/aldrig pa pastaendet ref
Svarar varje dag/ofta pa pastdendet: "Jag kdnner mig trétt pa dagen” 1,22 0,82
Pastaendet stammer ganska/mycket daligt ref
T Pastaendet "Jag ar aktiv pa idrottslektionerna” stimmer ganska bra/mycket bra 0,60 1,66
s Pastaendet stammer ganska/mycket daligt ref
% Pastaendet "Jag rér mig mycket pa fritiden" stdmmer ganska bra/mycket bra 0,65 1,54
% Pastaendet stammer ganska/mycket daligt ref
3 Pastaendet "Jag gar eller cyklar oftast till skolan" stimmer ganska bra/mycket bra ns
- Pastaendet staimmer ganska/mycket daligt ref
Pastadendet "Jag ar ofta utomhus pa fritiden" stdmmer ganska bra/mycket bra ns
_C Svarar ibland/séllan/aldrig pa pastaendet ref
S . Svarar varje dag/ofta pa pastéendet: "Jag har ont i rygg, nacke eller axlar" 1,30 0,77
g g Svarar ibland/séllan/aldrig pa pastaendet ref
€ 8  Svarar varje dag/ofta pa pastaendet: "Jag har ont i héfter, knén eller fotter" 1,26 0,79
@ Svarar ibland/séllan/aldrig pa pastaendet ref
Svarar varje dag/ofta pa pastaendet: "Jag har ont i huvudet" 1,30 0,77
Svarar ibland/séllan/aldrig pa pastiendet ref
Svarar varje dag/ofta pa pastaendet: "Jag kdnner mig ledsen" 1,35 0,74
5 Svarar ibland/séllan/aldrig pa pastaendet ref
2 Svarar varje dag/ofta pa pastaendet: "Jag kanner mig arg eller irriterad" 1,29 0,77
] Svarar ibland/séllan/aldrig pa pastaendet ref
Svarar varje dag/ofta pa pastaendet: "Jag kdnner mig néjd med mig sjalv" 0,64 1,56
Svarar ibland/séllan/aldrig pa pastaendet ref
Svarar varje dag/ofta pa pastaendet: "Jag kdnner mig néjd med min kropp" 049 204
Svarar ibland/séllan/aldrig p& pastiendet ref
e Svarar varje dag/ofta pa pastaendet: "Jag mar bra" 0,71 1,42
§ = E Svarar 8-10 ("Bra") pa pastaendet "S& har ser jag pa livet just nu” ref
=T iz Svarar 4-7 ("Medel") pa pastaendet "Sa har ser jag pa livet just nu” 144 0,69
T < © Svarar0-3 ("Daligt") pa pastaendet "S4 hir ser jag p livet just nu” 1,53 0,65
0 - "Pastendet stammer ganska/mycket daligt ref
Pastaendet: "Jag ser positivt pa framtiden" stdmmer ganska bra/mycket bra 0,68 1,47

Referensgrupp (ref); Ej statistiskt signifikant (ns)
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