Liv & halsa ung 2020

— en undersokning om ungdomars livsvillkor,
levnadsvanor och halsa

Elever i arskurs 7, 9 och ar 2 pa
gymnasiet i Orebro lan
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.3): Region Orebro lan



1. DIG, DIN HALSA OCH DIN FAMILJ

Ardu ...?
L] Tjej
[ Kille

H Inget av ovanstiende stimmer in pa mig

Var ar du fodd?

[] I Sverige
[] 1 6vriga Norden

11 6veriga Europa

1 6vriga virlden
[J Vetinte

Hur ldnge har du bott i Sverige?
[0 Mindre 4n 5 ar
[] 5-9ar
1 10 ar eller mer

| vilken kommun bor du?
Om du bor i mer &n en kommun vélj den kommun dér du bor oftast.

Askersund
Degerfors
Hallsberg
Hillefors
Karlskoga
Kumla

Laxa

Lekeberg
Lindesberg
Ljusnarsberg

Nora

Orebro

En kommun utanfér Orebro lin

ODooodooooonoood



Halsa - bakgrund

Hur mar du rent allmant?
] Mycket bra

[] Bra

[] Varken bra eller diligt
[] Daligt

[] Mycket déligt

Hur tycker du att din tandhalsa ar?
Mycket bra

Bra

Varken bra eller dalig
Dalig

Ooooao

Mycket dalig

Hur lang ar du?
Skriv i hela centimeter.

Vilken ar din nuvarande vikt?
Skriv i hela kilo.

cm

kg

Vilken sexuell laggning identifierar du dig med? (Endast ak 9 och ar 2)

[] Heterosexuell
|:| Bisexuell

[ Homosexuell
] Annat

[] Osiker

Ar du eller har du varit transperson? (Endast §k 9 och &r 2)
Transperson &r ett paraplybegrepp fér personer vars kénsidentitet och/eller kénsuttryck inte
stdmmer 6verens med det juridiska kén man blev tilldelad nér man féddes.

|:| Nej
[ Ja



Har du ...? Markera ett svarsalternativ pé varje rad.

... horselnedsittning

... synnedsittning dar glasdgon eller linser inte hjilper

... rorelsehinder

... las- och/eller skrivsvarigheter, dyslexi, dyskalkyli

... ADHD, ADD, Tourettes eller liknande

... autism eller autismliknande problem, t ex Asperger

... annan funktionsnedsittning, Vilken annan funktionsnedsittning har du?

Z
Re)

O 0O 000

O

Ja, latt

n

O 0O 00

[

Ja, svar

[

O 0000

Hur ofta har du under de senaste 3 manaderna haft féljande besvar?

Markera ett svarsalternativ pa varje rad.

Aldrig
Huvudvirk/migrin [
Ont i magen [l
Vark i axlar/skuldror/nacke ]
Oronsus/Tinnitus [l
Orolig sémn |

Psykisk halsa

Sillan

OO0O00

Ibland

Ooood

Ofta

Hur ofta har du under de senaste 3 manaderna kant dig?

Markera ett svarsalternativ pa varje rad.

Aldrig
Stressad ]
Orolig/dngslig ]
Nedstaimd ]
Ensam ]
Irriterad/arg O

Hur du nagon som du kan prata med om dina innersta kanslor?

[ Ja
[] Nej
[] Vetinte

Sallan

[
O
O
H
O

Ibland

[
[
H
[
O

Ofta

Ooood

[
[
H
[
O

Varje dag

OO0O0000

Varje dag

Oooood



Under den senaste manaden, hur ofta har du kant...? (Endast ak 9 och ar 2)
Markera ett svarsalternativ pa varje rad.
Aldrig lTeller2 1giangi 2-3 ganger Nistan Dagligen
ganger  veckan iveckan dagligen

.lycka/glidje ] ] ]

.dig n6jd/tillfredstalld

...att du har ndgot viktigt att bidra

med till samhillet (t ex dsikter och idéer
for att paverka skola, politik, familj, fritid,
kultur till det battre)

]
...Intresse for livet |
]
]

O OO0 O
O 0O 0O O

O O O
| [ |
O [ O

..att du tillhor en gemenskap (t ex en
grupp minniskor, din skola, ditt bostads-

[
H
[
[
[
O

omrade eller en forening)

...att vart samhille héller pa att bli
en battre plats

...att manniskor i grunden ir goda

...att det sitt som samhillet fungerar
pa verkar begripligt

O O O O
O O O O
O O O O
O O O O

...att du gillar det mesta av din

O O O O
O O O O

personlighet

..att du dr bra pd att ta ansvar for ditt
dagliga liv (t ex vardagliga uppgifter
hemma och i skolan)

...att du har varma och tillitsfulla
relationer med andra

...att du upplevt saker som fatt dig
att vaxa som person

...att du har sjilvfértroende att ha dina
egna tankar och asikter och att du vagar
uttrycka dem

..att du dr pa vig nagonstans i livet

O O O O 0O
O O O O 0O
O O O O 0O
O O O O 0O
O O O O 0O
O O O O 0O

och att livet har en mening



Om fordldrarna
Nér vi stéaller fragor om dina féréldrar menar vi de som du sjélv betraktar som dina féréldrar oavsett om de &r dina
biologiska féréldrar och oavsett hur manga vuxna din familj bestar av.

Ar nagon av dina féraldrar fédda utomlands?

O Nej, ingen forildrer
[ Ja, en eller flera forildrar

Bor du med dina foraldrar?

[ Ja, jag bor med bada mina férdldrar som bor tillsammans
[ Ja, jag bor vixelvis hos sepaterade forildrar

L] Ja, jag bor tillsammans med en forilder

[] Nej

Kaénner du att du kan lita pa nagon av dina foéraldrar nar det verkligen galler?

L] Ja, alltid

[ Ja, for det mesta
[ Nej, sillan

[] Nej, aldrig

Ar du orolig fér din familjs ekonomi?
] Inte alls orolig

|:| Inte sirskilt orolig
[] Ganska orolig
[] Mycket orolig



2. DIG OCH DIN SKOLA

Hur trivs du i skolan?
[ Mycket bra

[] Bra

[] Varken bra eller daligt
| Daligt

D Mycket daligt

Hur manga dagar ater du skollunchen en vanlig vecka?
[0 Varje skoldag
[0 3-4 dagar i veckan
[0 1-2 dagar i veckan
[0 Aldrig

Hur ofta har du lektioner med fysisk aktivitet dar du blir andfadd/svettig?

Rékna in dmnet idrott & hélsa, pulspass, hdlsoprofilspass och liknande lektioner

[] Aldrig
[0 1-2 dagar per vecka

[0 3-4 dagar per vecka
[J 5 dagar per vecka

Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagra av dina @mnen?
[J Nej, inte i ndgot dmne
[] Ja,i1-2 dmnen
[ Ja, i34 imnen
[ Ja,i5 eller fler imnen

Brukar du skolka?
0 Ne
[ Ja, nagon ging under terminen
[ Ja, nagon ging i minaden

[] Ja, ett par ganger i ménaden eller mer



Hur val stdmmer dessa pastaenden in pa dig och dina larare?

Markera ett svarsalternativ pa varje rad.

Stimmer Stimmer Stimmer  Stimmer Stimmer
mycket bra vatken bra  daligt mycket
bra eller dalilgt daligt

O O O

Jag vet vad jag behover kunna for att na malen i

O

skolan

Jag har arbetsro pa lektionerna

Jag vet vem pa skolan jag kan prata med om jag
kinner mig otrygg eller har blivit illa behandlad

Jag har kompisar i skolan som vill vara med mig
Jag kinner mig stressad Gver mitt skolarbete

Jag upplever att skolarbetet kinns meningsfullt

Jag har moijligheter att vara med och paverka hur
vi ska arbeta 1 skolan

Mina ldrare forvintar sig att jag ska na malen 1
alla amnen

Jag upplever att mina larare lyssnar pa och
respekterar mina asikter

O O O o0Oo000o0oa0n0
O O O 000000
O O O o0Oo0oo0oogoao
O O O oO0o000o0ga0nd
O O O oO0o000o0ga0nd

Har du under de senaste 12 manaderna sjalv blivit utsatt fér nagot av féljande i
skolan?

Markera ett svarsalternativ pa varje rad. ) Ja, en Ja, flera
Nej gang ganger
Fysiskt vald
Hot

Sexuella trakasserier

Rasism
Mobbning eller krinkande behandling
Stold

OO0O0000
OO0000
OOO0O000



3. DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Har du hort talas om FN:s konvention om barns rattigheter
(barnkonventionen)?

L] Ja
] Nej

Kan du ge nagra exempel pa rattigheter du har enligt FN:s konvention
om barnets rattigheter (barnkonventionen)?

Ar du med i ndgon...

..idrottsférening? L] Ja [ Nej
...annan forening eller organisation? O Ja ] Nej
Paverkan

Vilka mojligheter har du att féra fram dina asikter till dem som
bestdmmer i kommunen?

[] Mycket stora méjligheter
|:| Ganska stora mojligheter

[ Ganska smi mojligheter
[] Mycket smé/inga méjligheter

|:| Vet inte

Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun?

 Ja.
[ Nej

Vad vill du paverka?

Vilken eller vilka ar anledningarna till att du inte vill vara med och
paverka?




Framtiden

Hur ser du pa framtiden ...?
Makrera med ett kryss pa varje rad.

Mycket Ganska Varken Ganska Mycket

ljust ljust ljust eller morkt morkt
morkt
... for din personliga del | O [l W O
... for varlden i stort [l | | ] |

Vilken ar den viktigast framtidsfragan foér dig personligen?

Vilken tycker du ar den viktigaste framtidsfragan foér varlden i stort?

4. TRYGGHET OCH UTSATTHET

Kanner du dig trygg pa féljande stallen?

Makrera med ett kryss pa varje rad.

Ja, alltid Ja, oftast Nej
I hemmet ] O O]
I skolan Il [l [l
Pa vig till och fran skolan O O O
Pi internet Il [l [l
Vid organiserade fritidsaktiviteter t ex inom idrotts-
foreningar eller studiecirklar [ [ [
Kénner du dig trygg utomhus i omradet dar du bor?
Makrera med ett kryss pa varje rad.
Ja, alltid Ja, oftast Nej
Pa dagen ] ] ]
P34 kvillen/natten ] ] ]

10



Kénner du dig trygg ute pa stan, pa allman plats?

Makrera med ett kryss pa varje rad.

Ja, alltid Ja, oftast Nej
Pa dagen O O] L]
P4 kvillen/natten ] [l [l
Kanner du dig trygg pa buss, tag eller liknande?
Makrera med ett kryss pa varje rad.
Ja, alltid Ja, oftast Nej
Pa dagen ] | |
Pi kvillen/natten ] O O

Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor?

L1 Ja
|:| Nej

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt fér krankningar eller tra-
kasserier via digitala medier t ex i online-spel, i chatforum, pa sociala medier
eller via sms?

] Nej
[l Ja, en gang
[ Ja, flera ganger

Har du blivit fysiskt eller psykiskt illa behandlad, t ex slagen eller krankt, av
nagon vuxen i din narhet?

O N
[] Ja, en ging
[] Ja, flera génger

Har du blivit utsatt fér en sexuellt handling mot din vilja?
T ex att ndgon har tafsat pa dig, tvingat dig ta pa dem eller tvingat dig att ta pa dig sjélv pa ett sexuellt sétt.

[] Nej
[] Ja, en ging
[] Ja, flera ginger

11



5. LEVNADSVANOR

Fysisk aktivitet
Hur mycket rér du dig i snitt per dag, t ex gar, cyklar, springer eller idrottar?

Rédkna med all typ av rérelse, bade nér du blir svettiglandfadd och nér du inte blir det.
[J Mindre 4n 30 minuter
[J 30-59 minuter

D 60 minuter eller mer

Hur ofta brukar du trana sa att du blir andfadd/svettig?

7 ganger 1 veckan eller mer

[] 3-6 ginger i veckan

1 ganger 1 veckan

[] Nagon eller nigra ginger i manaden

[J Mer sillan eller aldrig

Hur mycket av den vakna tiden sitter du ner per dag?
[] 10 timmar eller mer
[0 7-9 timmar
O] 4-6 timmar

] 3 timmar eller mindre

[ Sitter eller ligger 10 timmar eller mer p4 grund av funktionsnedsittning

Hur manga timmar brukar du sova per natt pa vardagar?
[J Mindre 4n 5 timmar
[J 5-6 timmar
[] 7-8 timmar
] 9-10 timmar
[ Mer 4n 10 timmar

12



Matvanor
Hur ofta brukar du ata grénsaker?
[0 En gingiveckan eller mer sillan
[ Nagra ginger i veckan
[ En ging per dag
[] Mer in en ging per dag

Hur ofta brukar du ata frukt eller bar?
[0 En gingiveckan eller mer sillan
[J Niégra ginger i veckan
[0 En ging per dag
[0 Merinen gang per dag

Hur ofta brukar du dricka lask eller energidryck?
En ging i veckan eller mer sillan
Nagra ganger i veckan

En giang per dag

0000

Mer dn en gang per dag

Hur ofta hander det att du hoppar over foljande maltider?

Markera ett svarsalternativ pa varje rad.

Sallan eller Nagon eller Engingi Flera ggri I stort sett

aldrig  nagra ggriman  veckan veckan varje dag
Frukos O O O O O
Lunch O O O O O
Middag/kvillsmat ] ] O O ]

Spel (Endast 4k 9 och &r 2)

Har du nagon gang spelat om pengar?
[ Nej
[] Ja, under de senaste 30 dagarna

[] Ja, under de senaste 12 minaderna

[] Ja, for mer 4n 12 manader sen

Nar du spelat om pengar, vilket/vilka spel har du spelat?

13



Tobak

Roker du?

Med rékning menar vi cigaretter, e-cigaretter, vape, vattenpipa eller liknande.
] Nej, jag har aldrig rokt
[0 Nej, men jag har provat
[] Nej, jag har slutat roka
[ Ja, jag réker nagon gang ibland
[ Ja, jag roker dagligen
Vad roker du dagligen?

Hé&r kan du markera flera alternativ.
[] Cigaretter
[] E-cigaretter/Vape eller liknande

[ Vattenpipa
[0 Annat, vad?

Snusar du?
[] Nej, jag har aldrig snusat
[] Nej, men jag har provat
] Nej, jag har slutat snusa
L Ja, jag snusar nagon gang ibland
[ Ja, jag snusar dagligen

Alkohol

Med "alkohol” menar vi folkdl, mellan-/starkdl, starkcider, alkolask, vin, starkvin och sprit men inte
drycker under 2,8%, t ex 1attél eller svag cider.

Har du nagon gang druckit alkohol?

[] Nej
[] Ja, under de senaste 30 dagarna

[] Ja, under de senaste 12 minaderna

[ Ja, for mer dn 12 méinader sedan

Vilken sorts alkohol har du druckit? (Endast ék 9 och ar 2)

T ex folkél, alkolésk eller vin.

14



AUDIT-C

Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du druckit alkohol?

[ Varannan ménad eller mer sillan
|:| Ungefir en gang i manaden

[0 2-4 ginger i minaden

] 2-3 ganger i veckan

[] 4 ginger i veckan eller mer

Med ett “glas” menas:
33 cl (liten flaska)

50 cl (en burk) folkél — starkol/starkcider/alkoldsk

En 7stor” starkol eller starkcider

=1V glas

1 glas r6tt eller vitt vin

M

1 litet glas starkvin 4 cl sprit tex.
t.ex Marinella, Martini vodka, rom, whiskey

’ =

Hur manga "glas” (se exempel ovan) dricker du en typisk gang da du
dricker alkohol? (Endast ak 9 och ar 2)

0 1-27glas”
[J 3-47glas”
L] 5-67glas”
[0 7-9 7glas”
] 10 7olas” eller fler

Hur ofta dricker du sex sadana "glas” eller fler vid samma tillfalle?

(Endast ak 9 och ar 2)

[] Aldrig

[] Varannan ménad eller mer sillan
] Ungefir en gang i manaden

L[] 24 ganger 1 manaden

[J2-3 ganger i veckan eller mer

Har du ndgon gang druckit sa mycket alkohol att du kant dig full?

(Endast ék 7)
L] Ja
[] Nej

15



Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du druckit sa mycket
alkohol att du kant dig full/berusad? (Endast ak 9 och ar 2)

[ Aldrig

[] Varannan manad eller mer sillan
[ 1 gang per manad

[ 2-3 ginger per manad

[] Négon eller nigra ganger per vecka

Har du blivit skadad eller rakat illa ut pa grund av att du druckit alkohol?

(Endast dk 9 och ar 2) T exolyckor, brékat med vénnerl/féréldrar, slagits, haft o6nskat/oskyddat
sex, blivit bestulen, rénad, férlorat vdrdesaker.
[ Nej

[] Ja, en gang
] Ja, flera ganger

Narkotika och dopning

Med narkotika menar vi hasch, marijuana, spice eller liknande rékmixer, amfetamin, kokain, LSD,
GHB, ecstasy och andra narkotikaklassade preparat.

Har du ndgon gang anvant narkotika? (Endast ék 9 och ar 2)
[1 Nej
[] Ja, under de senaste 30 dagarna
[] Ja, under de senaste 12 ménaderna

[ Ja, for mer dn 12 manader sen

Hur manga ganger har du anvant...? (Endast ak 9 och ar 2)
Markera ett svarsalternativ varje rad.

Ingen  1ging  2-10 Merin 10

gang ganger  ginger
Cannabis (Hasch/matijuana) ] ] ] [l
Annan narkotika ] ] H O

Har du ndgon gang anvant anabola steroider eller liknande preparat?
(Endast 8k 9 och ar 2)

[ Nej
L1 Ja
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Attityder

Ta stallning till f6ljande pastaenden:

Markera ett svarsalternativ varje rad.

Haller med  Haller  Arvarken Tar delvis  Tar helt

helt delvis med  for eller avstand avstand
emot
Det dr bra att anvindandet av narkotika ar olagligt | ] | | ]
Det ir OK att anvinda cannabis (hasch/marijuana) [] ] | | ]

Vad skulle du tycka om din basta kompis skulle géra féljande:
Markera ett svarsalternativ varje rad.

Det ir Ar neutral Det ir OK
inte OK
Roka cigaretter O [l ]
Dricka sig full O 1 1
Roéka cannabis (marijuana eller hasch) O O O
Anvinda anabola steroider | O L]
Stjala frin andra ] O ]
Anvinda vild Il [ ]

6. TILL SIST...

Vad tyckte du om fragorna som du svarat pa?

[J De flesta kindes meningsfulla
[ Nagra kiindes meningsfulla
D Knappt nagon kindes meningsfull

Har vi missat nagon fraga som ar viktig for dig eller har du nagra andra
synpunkter pa enkaten?

17



