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Sammanfattning

Underlaget till den har rapporten utgors av resultat fran de knappt 5 000 elever i arskurs 9 och ar 2
pa gymnasiet som svarat pa fragor om psykiskt valbefinnande i den senaste elevundersékningen Liv
& hélsa ung ar 2020.

| rapporten redovisas hur vanligt det ar med psykiskt valbefinnande, skydds- och riskfaktorer samt
hur de olika skydds- och riskfaktorerna samvarierar med psykiskt védlbefinnande.

For att uppskatta psykiskt valbefinnande har vi utgatt ifrdn indexet Mental Health Continuum — Short
Form (MHC-SF) bestaende av 14 positivt laddade fragor som tillsammans fangar in dimensionerna
emotionellt, socialt och psykologiskt valbefinnande. For saval tjejer som killar &r det inom den sociala
dimensionen som de storsta utmaningarna ligger. For fyra av fem delfragor ser vi har de i sarklass
lagsta andelarna. For samtliga fragor utom en, att kdnna varma och tillitsfulla relationer med andra,
ar det vanligare att killar upplever att de kdnner de positivt laddade kdnslorna dagligen eller ndstan
dagligen jamfort med tjejer. Detta aterspeglas dven i det sammanfattande indexet dar drygt en av tre
tjejer och knappt halften av killarna uppnar gransvardet for hogt psykiskt valbefinnande.

De skydds- och riskfaktorer som studerats har identifierats utifran tva analysmodeller som beskriver
samspelet mellan individ, familj, socialt sammanhang, miljé och samhalle. For en majoritet av
skyddsfaktorerna ar det en hogre andel killar an tjejer som har faktorn. Skillnaden, till killarnas fordel,
ar som storst nar det galler andelen som ar fysiskt aktiv, dter middag dagligen samt kdnner sig trygg
ute. Bland tjejer ar det dock betydligt vanligare att dta grénsaker dagligen jamfort med killar.
Andelen som har de studerade riskfaktorerna skiljer sig ocksa nagot at mellan tjejer och killar. Det &r
betydligt vanligare bland tjejer att vara stressad éver sitt skolarbete och att kénna oro fér familjens
ekonomi jamfort med killar. Daremot &r det vanligare bland killar att ha ej godkédnda betyg i nagot
eller nagra amnen.

For att studera styrkan i sambandet mellan de enskilda faktorerna och det psykiska valbefinnandet
har en analys genomforts for att skatta det statistiska sambandet for tjejer respektive killar. Samtliga
studerade skydds- och riskfaktorer har ett statistiskt sakerstallt samband med psykiskt
valbefinnande. Tre skyddsfaktorer har det starkaste sambandet bland saval tjejer som killar, det ar
att ha ndgon att prata med om sina innersta kénslor, kédnna tillit till ndgon férélder samt att ha
kompisar i skolan. Den starkaste riskfaktorn, oavsett kon, ar att ha blivit illa behandlad av nagon
vuxen i sin ndrhet. Darefter skiljer sig monstret nagot bland tjejer och killar dar de néast starkaste
skyddsfaktorerna for tjejer ar kopplade till relationer och paverkansmajligheter i kommunen medan
dessa skyddsfaktorer dr nagot svagare bland killar. De nast starkaste skyddsfaktorerna bland killar ar
istallet relaterade till maltidsvanor och fysisk aktivitet vilket bland tjejer kommer langre ner i
rangordningen.

Som en hjdlp fér prioriteringar av insatser avseende skydds- och riskfaktorer med malet att framja
psykiskt valbefinnande hos unga har tva prioriteringsmatriser tagits fram. Fysisk aktivitet,
foreningsaktivitet, mojlighet att paverka arbetssattet i skolan, trygghet utomhus, att kanna tillit till
andra samt att kunna paverka i kommunen ar alla skyddsfaktorer som aterfinns hos en férhallandevis
lagre andel av tjejerna samtidigt som sambandsanalysen visar ett hogt positivt samband med
psykiskt valbefinnande. Bland killar ar motsvarande faktorer fysisk aktivitet, att ata gronsaker
dagligen, mojlighet att paverka arbetssattet i skolan samt att kdnna tillit till andra. Avseende
riskfaktorer noteras for bade tjejer och killar en forhallandevis hog andel som &r stressade 6ver
skolarbetet, har utsatts for trakasserier via digitala medier och/eller som kanner oro fér familjens
ekonomi — faktorer som alla har visat sig ha ett starkt negativt samband med psykiskt valbefinnande.
For killar hamnar dven skolk i denna “réda zon” som utifran statistiska analyser kan anses av sarskild
vikt att prioritera.



| rapporten redovisas aven hur antalet skydds- och riskfaktorer har betydelse. Ju fler skyddsfaktorer
desto vanligare ar det med hogt psykiskt valbefinnande och ju fler riskfaktorer desto mindre vanligt
med hogt psykiskt valbefinnande. Det ar exempelvis sju ganger sa vanligt att elever med ett stort
antal skyddsfaktorer och enstaka eller inga riskfaktorer har hogt psykiskt valbefinnande som att
elever med manga riskfaktorer och inga skyddsfaktorer har det. Det finns dven en tendens till att
antalet skyddsfaktorer forefaller att mildra effekten av att ha fler riskfaktorer, da andelen med hogt
psykiskt valbefinnande ar betydligt hogre i grupper med fler skyddsfaktorer trots att dessa grupper
har ungefar lika manga riskfaktorer.

Rapporten avslutas med ett resonemang omkring resultaten ur ett genusperspektiv och hur
samhallet kan stotta i arbetet med att framja ungdomars psykiska valbefinnande. Normer om kén
kan skydda en persons halsa, men de kan dven skada. Samhallet, vuxenvarlden, har ett ansvar for
ungas hélsa och behover darfor bli battre pa att se och forsta hur dessa normer fungerar.



Inledning

Ungdomsaren ar en tid i livet dd mycket hdnder, fordndras och befasts. Uppvaxtvillkoren har stor
betydelse for hur livet senare kommer att gestalta sig. Att ge ungdomar mgjlighet att pa olika satt
komma till tals och spegla sin situation ar viktigt. Ett satt att gbra detta ar genom undersékningar om
livsvillkor, levnadsvanor och hilsa.

Undersodkningen Liv & hilsa ung genomférs av Region Orebro |3n i samverkan med ldnets hogstadie-
och gymnasieskolor. Resultaten anvdands som underlag vid beslut och prioriteringar inom Region
Orebro l3n, lanets kommuner, ldnsstyrelsen, RF-SISU och andra organisationer som arbetar med
ungdomar samt som ett stdd i skolornas halsoframjande arbete.

Syftet med den héar rapporten ar att beskriva hur ungdomars psykiska valbefinnande samvarierar
med skydds- och riskfaktorer i form av olika livsvillkor och levnadsvanor. Allt utifran ett
jamstalldhetsperspektiv dar vi studerar skillnader och likheter mellan nivaer och samband for tjejer
och killar i &rskurs 9 och &r 2 p& gymnasiet i Orebro l3n. | rapporten redovisas dels hur vanligt det &r
att ha de olika skydds- och riskfaktorerna, dels hur de olika skydds- och riskfaktorerna samvarierar
med psykiskt valbefinnande.

Var férhoppning dr att underlaget kan bidra till att skapa en bdttre férstdelse for vilka faktorer som
har ett samband med ungdomars psykiska hdlsa och vara anvindbart fér beslutsfattare och personer
som, pa olika sdtt och pa skilda nivder i samhdillet, arbetar med de yngre ldnsinvanarnas
férutsdttningar fér en god jimlik och jamstdlld hdlsa.

Om undersékningen Liv & hélsa ung

Sedan starten 2005 har lanets samtliga skolor med elever i arskurs 7 och 9 samt ar 2 pa gymnasiet
aterkommande erbjudits att delta i enkdtundersokningen Liv & hélsa ung. Undersdkningen involverar
omkring 60 skolor som tillsammans har knappt 10 000 elever. Svarsfrekvensen dr genomgaende god,
omkring 70-85%, med hogst andel svarande i arskurs 7 och nagot lagre bland de aldre eleverna.

| borjan av ar 2020 genomfordes undersdkningen for sjunde gangen i lanets samtliga grund- och
gymnasieskolor. Undersdkningen foljdes daven upp i ett mindre antal skolor i bérjan av 2021 for att
folja upp hur laget sag ut efter ett ar med en varldsomspannande pandemi. Rapporter och resultat
frdn samtliga undersékningar 2005—-2021 finns presenterade p& Region Orebro lins webb dir det
dven ar mojligt att félja férandringar och gora jamforelser pa kommun- och skolniva fér grupper om
minst 15 svarande elever (se www.regionorebrolan.se/livohalsaung).

Enkaten genomfors av eleverna under skoltid under samma forhallanden som ett prov men ar helt
frivillig for eleverna att besvara. Region Orebro |4n ansvarar fér att distribuera och samla in allt
material till och fran skolorna. Pa varje deltagande skola finns en av skolan utsedd kontaktperson
som hjalper till med att lamna ut material till de larare som haller i den lektion dar undersokningen
ska genomfdras. Rektor pa de deltagande skolorna ansvarar for att informera foréldrar om att
undersokningen genomfars.

Enkéaten har dversatts till teckensprak fran och med undersokningsaret 2014. Ar 2017 6versattes
enkaten dven till engelska. | bérjan av 2021 genomférdes ett pilotprojekt i Karlskoga och Orebro
kommun dér enkat och metod anpassades till grund- och gymnasiesarskolan. Fran och med nasta
ordinarie Liv & halsa ung undersdkning ar 2023 ar avsikten att en anpassad enkat ska erbjudas elever
inom sarskolan i hela lanet. Under 2022 genomfors en forstudie for att underséka huruvida
anpassningar av enkaten kan inkludera fler elever som tidigare inte deltagit pa grund av
spraksvarigheter.

I den hdr rapporten redovisas resultat frdn de knappt 5 000 elever i Grskurs nio och dr tva pa
gymnasiet som svarat pd fragor om psykiskt véilbefinnande i den senaste ordinarie undersékningen ar
2020.


http://www.regionorebrolan.se/livohalsaung

Teoretisk bakgrund

Inom omradet psykisk hélsa hos barn och unga anvands ett flertal olika begrepp, ibland utan att
tydligt definieras. Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och valfard (Forte) gav hosten 2021 ut en
kunskapsoversikt med titeln Psykiskt vélbefinnande, psykiska besvdr och psykiatriska tillstand hos
barn och unga — begrepp, métmetoder och férekomst dar de nu géllande begreppen inom omradet
beskrivs.

Den har rapporten fokuserar pa psykiskt valbefinnande och vi har d&, precis som bland annat Forte,
valt att utga fran Socialstyrelsens, Folkhdlsomyndighetens och Sveriges Kommuner och Regioners
begreppsmodell.? Utgdngpunkten i modellen &r att psykisk hilsa betecknar hela kunskapsomradet
bade psykiskt valbefinnande och psykisk ohalsa, se figur 1.

(oPskaktvameﬁnnande

Psykisk halsa

L |—° Psykiska besvar

Psykisk ohélsa
I—‘ Psykiska sjukdomar och syndrom

Psykiatriska tillstand

|_. Utvecklingsrelaterade psykiska funktionsavvikelser
(Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar)

Figur 1. Modell for att beskriva hur begrepp inom omradet psykisk halsa forhaller sig till varandra.?

WHO beskriver psykiskt valbefinnande som ”Psykisk halsa ar ett tillstand med mentalt valbefinnande
dar varje individ kan férverkliga de egna mojligheterna, kan klara av vanliga pafrestningar, kan arbeta
produktivt och kan bidra till det samhélle hon eller han lever i.” .2 Vid matningar av psykiskt
valbefinnande ar det med utgangspunkt fran denna definition problematiskt att det ar “mojligt att
enas kring uppfattningar om vilket lidande som det ar 6nskvart att séka reducera men inte kring
vilket liv som &r 8nskvart att leva.”.* Nar vi mater, vad ska d& vara normen? | brist p& norm gérs
jamforelser ofta mellan exempelvis kon, dlder, social position och 6ver tid.

| kunskapsoversikten fran Forte beskrivs vidare att den amerikanska halsomyndigheten (CDC) har valt
att sarskilja tre dimensioner av psykisk hdlsa; emotionellt, psykologiskt och socialt vdlbefinnande. De
olika dimensionerna beskrivs med vilka upplevelser de innefattar. Exempelvis innefattar bland annat
emotionellt vilbefinnande en upplevelse av tillfredsstéllelse med livet, lycka och en kénsla av lugn.
Psykologiskt valbefinnande beskrivs med en upplevelse av kontroll, att kunna acceptera sig sjalv,
optimism och férmaga till att utveckla positiva relationer med andra manniskor. Socialt
valbefinnande innefattar bland annat en upplevelse av att vara socialt accepterad, att ha tilltro till
andra manniskor, till samhéllet som helhet och till den egna férmagan.

! Dalman, C., Bremberg, S., Ahlén, J., Ohlis, A., Agardh, E., Wicks, S., Lundin, A. Psykiskt valbefinnande, psykiska besvar och psykiatriska
tillstand hos barn och unga — begrepp, méatmetoder och férekomst, En kunskapsoversikt, FORTE (2021)

2 Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten, Sveriges Kommuner och Regioner. Begrepp inom omradet psykisk halsa — Version 2020 (2020)

3 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/ (2022-02-10)

4 Popper, K. Conjectures and Refutations: The Growth of Scientific Knowledge. (2014)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/

| Fortes kunskapsoéversikt lyfts dven att svar pa enstaka fragor om psykisk halsa ar vanligt
forekommande i undersékningar som tacker ett flertal olika omraden inom folkhdlsa men att svar pa
en enstaka fraga ofta ger osdkra resultat. Vetenskapliga studier visar pa att sdkerheten 6kar om de
unga far svara pa en uppsattning fragor dar man med statistiska metoder visat att fragorna avspeglar
samma fenomen.

| Liv & hélsa ung 2020 har frageinstrumentet Mental Health Continuum — Short form (MHC-SF)
anvants. Instrumentet, som beskrivs mer ingaende langre fram i rapporten, berér de tre dimensioner
av psykiskt valbefinnande som sarskiljs av CDC och bestar av fjorton fragor. En studie bland svenska
ungdomar har visat att instrumentet pa ett tillforlitligt satt avspeglas i ett enda samlat matt som
inkluderar bade emotionellt och socialt valbefinnande och att resultaten korrelerar val med de
resultat som erhalls med Warwick Edinburgh Mental Well-Being Scale som anvands for att skatta
psykiskt vdlbefinnande bland vuxna.’

® Soderqvist, F., Larm, P. Psychometric evaluation of the mental health continuum — short form in Swedish adolescents, Current Psychology
(2021)



Analysmodeller

| figur 2 illustreras hur ett samspel mellan individ, miljé och samhalle kan paverka héalsan och
valbefinnandet.

En individs halsa paverkas av individuella forutsattningar sasom kon, alder och arv men dven av
individens tilltro, tillit, hopp och framtidstro. Halsan paverkas dven av individens socioekonomiska
situation, livsstil och sociala sammanhang. Strukturella samhéllsfaktorer i form av samhallsutveckling
och samhéllsarenor paverkar individens halsa indirekt genom att utgora stodjande, eller i vissa fall
mindre stédjande, strukturer for att mojliggéra en god livssituation och goda levnadsvanor.

For att stodja en gynnsam och jamlik halsoutveckling i befolkningen behover det hilsoframjande
arbetet préglas av proportionell universalism® och en god manniskosyn.

Modellen har anvénts i ett flertal sammanhang for att studera samspelet mellan skydds- och
riskfaktorer som identifierats i befolkningsundersékningarna Liv & hélsa och Liv & halsa ung.
Modellen kommer dven att utgéra en teoretisk referensram fér den hiar rapporten.”
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Figur 2. Halsans bestamningsfaktorer - ett samspel mellan individ, miljé och samhalle. Bearbetad figur efter forlagor fran
Dahlgren & Whitehead 1991 samt van Vliet & Kristenson, 2014.°

® Begreppet “proportionell universalism” betyder att atgirderna bér vara generella, men bér anpassas till de grupper som har stérst behov.
7 Persson C, Lindstrom J. Halsan ur ett jamlikhets- och jamstélldhetsperspektiv, Region Orebro lan (2020)

8 Mar alla bra? Rapport 1 — Halsa, Rapportserie fran Liv &hélsa ung-underskningarna 2017 i Mellansverige, CDUT (2018).

° Whitehead M, Dahlgren G. What can be done about inequalities in health? The Lancet. (1991) samt Kristensson M. ordf.
Ostgotakommissionen for folkhalsa — slutrapport (2014).



Ytterligare en modell, framtagen av folkhidlsomyndigheten i Canada®® for att félja upp psykisk hélsa i
befolkningen, har anvants for att specifikt studera risk- och skyddsfaktorer for psykiskt
valbefinnande. | figur 3 illustreras hur de fyra dimensionerna individ, familj, socialt sammanhang och
samhalle samspelar med psykiskt valbefinnande. Inom varje dimension redovisas indikatorer som ar
utvalda utifran fem kriterier: relevans, radighet, korrekthet, genomforbarhet och upprepande
matningar.

Samhalle

Ojamlikhet

Individ Politiskt
deltagande

RESIERS Halsostatus
Diskriminering
Kontroll Fysisk aktivitet och utsatthet

Coping Trygg uppvaxt

. Andlighet
Vald

Alkohol- och drogvanor

Figur 3. Psykiska vélbefinnandets bestdmningsfaktorer — ett samspel mellan individ, familj, socialt sammanhang och samhalle.
Bearbetad figur efter forlaga fran Folkhalsomyndigheten i Canada 2016.%°

Kon, genusperspektiv och intersektionalitet

Nedan ges en kort introduktion till begreppen kén, genus och intersektionalitet. | analysen beaktas
skillnader i resultaten mellan tjejer och killar och i rapportens sammanfattande diskussionsdel
aterkommer vi till kon och genusperspektivet vid tolkningen av resultaten.

Kon

Beskrivningar kring kon varierar 6ver tid och kan se olika ut i olika sammanhang. De paverkas av
plats, socioekonomi och etnicitet. Det finns ocksa individer som pa olika satt tar avstand fran dem.
Det kan bland annat ske genom att ta avstand fran den sa kallade "tvd-kénsmodellen”, att inte vilja
eller kunna lata sig uppfattas inom ramen for en snav konsidentitet.

| enkiten stilldes fragan ”Ar du...?” med tre svarsalternativ. Bland de svarande eleverna i &rskurs 9
och ar 2 pa gymnasiet svarade 49 procent ”Tjej”, 50 procent “Kille” och 1 procent, 44 elever, svarade

2 Orpana, H., Vachon, J., Dykxhoorn, J., McRae, L., & Jayaraman, G. Monitoring positive mental health and its determinants in Canada: the
development of the Positive Mental Health Surveillance Indicator Framework. Health promotion and chronic disease prevention in Canada:
research, policy and practice, 36(1), 1. (2016)



”Inget av ovanstdende stdmmer in pG mig”. Da det var fa elever som angav det tredje
svarsalternativet har det inte varit mojligt att analysera den gruppen separat. Samtliga svarande ar
dock med i analyser for hela gruppen elever.

Genusperspektiv

Att anldgga ett genusperspektiv innebar ndgot annat dn att bara studera skillnader i utfall av data nar
det galler killar och tjejer. Ett genusperspektiv innebar att studera mer an bara biologiskt kon, det
innebar att titta pa hur kon konstrueras eller ”gors”, och vad detta kan ha for betydelse for halsan
hos individer och i grupper. Genus handlar om det sociala kénet, hur vi skapar eller konstruerar oss
som manniskor med olika kon. Att bli uppfattad som tillhérande ett kén vavs tidigt in i manniskors
identitet och har stor betydelse fér hur vi bemoter och behandlar saval barn som vuxna. Redan tidigt
i livet forvantas pojkar vara tuffare, mindre kdnsliga, mer tavlingsinriktade och tekniskt kompetenta.
flickor forvantas vara mjukare, kansliga, kanslosamma och omhandertagande, battre pa att bygga
relationer och pa socialt samspel.!

Uppfattningar, eller konstruktioner, om genus har fordndrats over tid och sammanhang, men i de
flesta samhallen byggs konstruktionerna pa att manligt och kvinnligt halls isdr och befinner sig i olika
sfarer. Det innebar att en maktordning mellan kénen skapas, dar maskulina varden rangordnas hogre
i det offentliga livet (exempelvis genom att manligt kodade yrken belénas med hogre I6ner) medan
feminina varlden kan ha hogre status i den privata sfaren, vilken dock anses underordnad och lagre
varderad. Maskulinitet forknippas med handlingskraft och ett utatriktat handlande, medan feminint
idealt star for passivitet, omvardande och att vara ett objekt fér andra.'?

Forvantningar kring kon, eller kdbnsnormer, kan paverka ungdomars hélsa pa flera satt. Att forsoka
leva upp till den férvantade konsrollen kan vara besvarligt pa flera satt. Nar vi analyserar data &r det
viktigt att halla tva perspektiv levande samtidigt; Hur ser normen ut och vad far den for konsekvenser
for ungdomarnas halsa — och vad kan vi se som faller utanfér normen? Kan vi tolka det vi ser pa flera
satt och hitta I6sningar som 6ppnar upp for bade tjejer och killar att véxa i och utanfor de
traditionella férvantningarna?

Intersektionalitet

Det finns inte bara en skillnad i livsvillkor, levnadsvanor och hédlsa mellan tjejer och killar utan ocksa
mellan tjejer respektive mellan killar. Intersektionalitetsbegreppet forsoker fanga tillvarons
komplexitet. Intersektionalitet utgar fran maktutévning och ojamlikhet. Det &r knutet till en
hierarkisk och tudelad indelning av verkligheten exempelvis som att tjejer jamfors med killar, unga
med aldre, utlandsfédda med svenskfodda, fattiga med rika, friska med sjuka, boende i tatorter med
boende i glesbygd eller personer med och utan funktionsnedsattning.

| rapportserien ”Mar alla bra”®2 studeras nagra av dessa faktorers samband med det sjilvskattade

allmanna maendet utifran hur elever i arskurs nio svarat pa fragor i de fyra undersékningarna Liv &
hélsa ung i Uppsala, Sérmlands, Vastmanlands och Orebro 1an. Dar konstateras att savél
funktionsnedsattning, sexuell laggning och ekonomisk oro har starka samband med det sjdlvskattade
allmdnna maendet.

| Vastmanlands och Uppsala lan har Mental Health Continuum — Short Form (MHC-SF) anvéants vid ett
flertal tillfallen for att skatta psykiskt valbefinnande i de Liv & hédlsa ung-undersdkningar de genomfér
pé liknande sitt som i Orebro l&n. | dessa underdkningar konstateras skillnader i psykiskt
valbefinnande mellan grupper av ungdomar kopplat till kon, sexuell laggning, forekomst av

1 Hovelius, B och Johansson, EE, Kropp och genus i medicinen, Studentlitteratur, Lund (2004)

12 De Beauvoir, S., Det andra konet, Paris (1949)

13 Mar alla bra? Rapport 1 — Hilsa, Rapportserie frén Liv & halsa ung-undersokningarna 2017 i Mellansverige, CDUT (2018).

Mar alla bra? Rapport 2 — Levnadsvanor, Rapportserie fran Liv & hélsa ung-undersékningarna 2017 i Mellansverige, CDUT (2019).
Mar alla bra? Rapport 3 — Livsvillkor, Rapportserie fran Liv & halsa ung-undersékningarna 2017 i Mellansverige, CDUT (2019).



funktionsnedsattning, socioekonomisk status och ekonomisk oro, varav de tva senaste
indelningsgrunderna har ett sarskilt starkt samband.*

Beskrivning av psykiskt valbefinnande, skydds- och riskfaktorer

Psykiskt valbefinnande

| Liv & hilsa ung 2020 anvindes fragebatteriet Mental Health Continuum — Short Form (MHC-SF)*®
for att uppskatta det psykiska valbefinnandet bland elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet.
Fragebatteriet utgors av fjorton fragor, som kan delas upp i tre dimensioner, dar respondenten far
svara pa hur ofta hen kant sa under den senaste manaden, se figur 4.

Under den senaste manaden hur ofta har du kant...?

6 svarsalternativ: Aldrig/ 1 eller 2 ganger/ 1 gang i veckan/ 2-3 ganger i veckan/ Nastan dagligen/ Dagligen

...Iycka/gladje
_..ett intresse Tor livet (att livet engagerar)
...dig najd/tilifredsstalld

.. att du har nagot viktigt att bidra med till samhallet

.. att du tillhér en gemenskap

.. att vart samhalle haller pa att bli en battre plats

.. att manniskor i grunden ar goda

.. att det satt som samhallet fungerar pa verkar begripligt

Socialt
valbefinnande

N NCNEY

.. att du gillar det mesta av din personlighet

.. att du ar bra pa att ta ansvar for ditt dagliga liv

.. att du har varma och tillitsfulla relationer med andra

.. att du upplevt saker som fatt dig att vaxa som person

.. att du har sjalviortroende att ha dina egna tankar och asikter och att du
vagar uttrycka dem

.. att du ar pa vag nagonstans i livet och livet har en mening

Psykologiskt
valbefinnande

NN KNAXNN

Figur 4. Den svenska versionen av fragebatteriet Mental Health Continuum — Short Form (MHC-SF).

For att en person ska klassas som att ha hégt (blomstrande) psykiskt valbefinnande ska hen ha svarat
"dagligen” eller ”ndstan dagligen” pa atminstone en av de tre fragorna rérande emotionellt
vdlbefinnande och atminstone sex av de resterande elva fragorna kring socialt och psykologiskt
valbefinnande. De som daremot svarat "aldrig” eller “en eller tva ganger” utifran samma princip
klassas att ha ldgt (vissnande) psykiskt vdlbefinnande. De som varken klassas som att de har hogt
eller lagt valbefinnande bedoms ha mattligt psykiskt valbefinnande.

P& Region Orebro ldns webb redovisas ytterligare statistik éver det psykiska valbefinnandet i
interaktiva rapporter dar resultaten utdver kon dven gar att dela upp pa skolar, boendekommun,
skolkommun och skola, se https://www.regionorebrolan.se/livohalsaung2020.

14 Folkhalsomyndigheten, Skillnader i positiv psykisk halsa bland skolungdomar — Analys utifran Liv och halsa ung undersékningsaren 2014
och 2017, Folkh&lsomyndigheten (2018)

15 psykisk halsa och ohélsa hos unga i Uppsala lan - En rapport fran undersokningen Liv och hélsa ung 2019, Region Uppsala (2020)

16 Keyes, C. L. M. Atlanta: Brief Description of the Mental Health Continuum Short Form (MHC-SF). (2009)
https://www.aacu.org/sites/default/filessMHC-SFEnglish.pdf (2021-12-29)



https://www.regionorebrolan.se/livohalsaung2020
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Psykiskt valbefinnande bland tjejer
| figur 5 redovisas fordelningen pa de fragor som ingar MHC-SF for de elever i arskurs 9 och ar 2 pa
gymnasiet som definierat sig som tjejer.

Det ar vanligast att “ha varma och tillitsfulla relationer med andra”, ”kdnna lycka, glddje” samt att
"tillhéra en gemenskap”. Drygt sex av tio tjejer, 62—65 %, kanner sa nastan dagligen eller dagligen.

Med undantag for att “tillhéra en gemenskap” ar det minst vanligt att uppleva kanslor relaterat till
socialt véilbefinnande. Endast 10—-30 procent av tjejerna upplever dessa kanslor dagligen eller nastan
dagligen och néra sex av tio tjejer upplever att de séllan eller aldrig kdnner att "samhdillet héller pa
att bli en bdttre plats”.

Tjejer

Under den senaste manaden hur ofta har du kant...

...lycka,gladje? 30% .
...ett intresse for livet (att livet engagerar)? _ 35% -

...att du har nagot viktigt att bidra med till samhallet?

...att du tillhér en gemenskap?

...att vart samhélle haller pa att bli en béttre plats?

...att manniskor i grunden &r goda?

w
R
>

...att det sétt som samhallet fungerar pa verkar begripligt?

...att du gillar det mesta av din personlighet? 33%

34%

...att du &r bra pa att ta ansvar for ditt dagliga liv?

...att du har varma och tillitsfulla relationer med andra? 25%

..att du upplevt saker som fatt dig att vaxa som person? _ 34% -
...att du har sjalvfortroende att ha dina egna tankar och asikter och att du _ 28% -
végar uttrycka dem? o
...att du &r pd vag nagonstans i livet och livet har en mening? _ 30% _
= Nastan dagligen/dagligen 1-3 ganger i veckan = Aldrig/max 2ganger per manad

Figur 5. Fordelning av svar pa de 14 frdgor som ingar i Mental Health Continuum — Short Form (MHC-SF) bland tjejer i arskurs 9
och ar 2 pa gymnasiet i Orebro lan 2020. De 3 ¢versta fragorna berér emotionellt valbefinnande, de 5 darunder berér socialt
vélbefinnande och de 6 understa frigorna berdr psykologiskt valbefinnande.

Psykiskt valbefinnande bland killar
| figur 6 redovisas fordelningen pa de fragor som ingar MHC-SF for de elever i arskurs 9 och ar 2 pa
gymnasiet som definierat sig som killar.

Overlag upplever en majoritet av killarna, 52—70 procent, de flesta av de positivt laddade kinslorna
dagligen eller nastan dagligen. Vanligast ar att “kdnna lycka, glédje” och "tillhéra en gemenskap”,
omkring sju av tio killar kdnner sa nastan dagligen eller dagligen.

Med undantag for att “tillhéra en gemenskap” upplever daremot en minoritet, 18—36 procent, av
killarna kanslor relaterade till socialt vilbefinnande dagligen eller nastan dagligen. Minst vanligt ar
det att uppleva att “samhdllet héller pd att bli en bdttre plats”.

[
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Killar

Under den senaste manaden hur ofta har du kant...

...ett intresse for livet (att livet engagerar)? _ 25% -

...att du har nagot viktigt att bidra med till samhallet?

...att du tillhér en gemenskap?

...att vart samhalle haller pa att bli en béttre plats?

...att méanniskor i grunden &r goda?

...att det satt som samhallet fungerar pa verkar begripligt?

...att du gillar det mesta av din personlighet? _ 24% -

...att du &r bra pa att ta ansvar for ditt dagliga liv? _ 33% -

...att du har varma och ftillitsfulla relationer med andra? _ 24% -

..att du upplevt saker som fatt dig att vaxa som person? _ 33% -

...att du har sjalvfortroende att ha dina egna tankar och asikter och att du _ 2204 -
végar uttrycka dem? 0

..att du ar pa vag nagonstans i livet och livet har en mening? _ 23% -
= Nastan dagligen/dagligen 1-3 ganger i veckan m Aldrig/max 2ganger per manad

Figur 6. Fordelning av svar pa de 14 frdgor som ingar i Mental Health Continuum — Short Form (MHC-SF) bland killar i arskurs 9
och &r 2 p& gymnasiet i Orebro lan 2020. De 3 6versta frigorna berdr emotionellt vélbefinnande, de 5 darunder berér socialt
valbefinnande och de 6 understa frdgorna beroér psykologiskt valbefinnande.

Skillnader i psykiskt valbefinnande mellan tjejer och killar

Avseende att ha varma och tillitsfulla relationer med andra noteras inga skillnader mellan kénen och
det dr en marginell skillnad i andelen som anser att de ar bra pa att ta ansvar for sitt dagliga liv eller
som har upplevt nagonting som fatt dem att vdxa som person. Dessa tre fragor tillnor alla
dimensionen psykologiskt valbefinnande. For 6vriga elva delfragor ar det en betydligt hogre andel av
killarna d@n av tjejerna som uppgett att de kdnt dessa positiva kanslor dagligen eller nastan dagligen
den senaste manaden. Storst konsskillnader ses for andelen som gillar det mesta av sin personlighet
och som kanner sig nojd/tillfredsstalld. Det ar genomgéaende mindre skillnader mellan konen om
jamforelsen istallet gors for andelen som svarat att de aldrig eller max tva ganger i manaden upplevt
dessa kanslor, men i 12 av de 14 fragorna ar andelen hogre bland tjejer jamfort med killar.

| figur 7 redovisas indexet psykiskt valbefinnande for de 14 fragorna matt med Mental Health
Continuum - Short form (MHC-SF) for tjejer respektive killar. Andelen med hégt (blomstrande)
psykiskt valbefinnande ar betydligt lagre bland tjejer jamfort med killar, 36 respektive 49 procent.
Det ar ocksa vanligare med lagt (vissnande) psykiskt valbefinnande bland tjejer.

Psykiskt valbefinnande enligt MHC-SF

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Hogt (blomstrande) ~ Mattligt m Lagt (vissnande)

Figur 7. Fordelning av psykiskt valbefinnande enligt Mental Health Continuum — Short Form (MHC-SF) bland tjejer respektive
killar i &rskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet i Orebro lan 2020.



Skydds- och riskfaktorer

Utifran de tva analysmodellerna beskrivna pa sidan 6 och 7 har vi identifierat 13 skyddsfaktorer och
tolv riskfaktorer fran undersékningen Liv & hélsa ung. Faktorerna har konstruerats sa att de ar
dikotoma, det vill sdga att det endast finns tva méjliga varden.”

Skyddsfaktorer

De skyddsfaktorer som ar vanligast férekommande, oavsett kdn, ar att ha kompisar i skolan och att
ha foraldrar som bor tillsammans. Den skyddsfaktor som ar minst vanlig &r att kunna paverka i
kommunen, se figur 8.

For en majoritet av skyddsfaktorerna ar det en hogre andel killar an tjejer som har faktorn. Skillnaden
mellan kdnen &r som stdrst ndr det giller att kinna sig trygg ute®®, dar det skiljer 30 procentenheter
mellan andelen som kinner sig trygg bland killar jamfért med bland tjejer. Aven nar det giller
skyddsfaktorerna att vara fysiskt aktiv, att ata middag dagligen, att vara foreningsaktiv samt att
kanna tillit till nagon foralder ar det betydligt vanligare att killar har dessa skyddsfaktorer. Skillnaden
mellan tjejer och killar ar dock relativt liten nar det géller skyddsfaktorerna; att ha nagon att prata
med pa skolan vid otrygg situation, att ha maojlighet att paverka arbetssattet i skolan, att ha nagon att
prata med, att kdnna tillit till andra samt att kunna paverka i kommunen. Att dta gronsaker dagligen
ar den enda skyddsfaktor som ar betydligt vanligare bland tjejer jamfort med bland killar.

Skyddsfaktorer

. ; 28%
Fysiskt aktiv 5%

63%

M T

65%

g g R 75%

54%

e N o2

88%

S N 7

69%

Nagon att prata med pa skolan vid otrygg situation T

34%

Mdjlighet att paverka arbetssétt i skolan D 7

45%

Ty e 757

70%

o B P e 72%

41%

i

2 ) 14%
Kan paverka i kommunen D s

64%

T e Y 7405

o 80%
ST e O N 5%
Tjejer mKillar

Figur 8. Andel med de studerade skyddsfaktorerna bland tjejer respektive killar i rskurs 9 och &r 2 pa gymnasiet i Orebro lan
2020.

17 Se tabell B1 och B2 i bilagan for en mer detaljerad beskrivning av hur faktorerna har konstruerats.
18 P4 vég till/fran skolan, vid organiserade fritidsaktiviteter, i omradet dar de bor pa dagen/kvallen/natten, ute pa stan pa dagen/kvallen/natten,
pé buss/tag p& dagen/kvallen/natten.
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Riskfaktorer

De vanligast forekommande riskfaktorerna ar att nagon gang ha druckit alkohol, vara stressad 6ver
skolarbetet samt att kdnna oro fér familjens ekonomi®®, figur 9. | de tva sistndmnda riskfaktorerna ses
dven den storsta konsskillnaden. Det ar betydligt vanligare bland tjejer att vara stressad over sitt
skolarbete eller kdnna oro for familjens ekonomi jamfort med killar. Daremot ar det vanligare bland
killar att ha ej godkédnda betyg i nagot eller nagra amnen samt att ha utsatts for fysiskt vald i skolan.

De riskfaktorer som férekommer mer séllan &r att nagon gang ha anvant narkotika, att roka dagligen
samt, bland tjejer, att vara utsatt for fysiskt vald i skolan respektive, bland killar, att vara utsatt for

sexuella trakasserier.

Druckit alkohol

Anvant narkotika

Roker dagligen

Stressad dver skolarbete

Skolkar

Ej godkanda betyg

Utsatt for fysiskt vald i skolan

Utsatt for sexuella trakasserier i skolan

Utsatt for mobbning i skolan

Utsatt via digitala medier

Fysiskt/psykiskt illa behandlad av vuxen

Orolig fér familjens ekonomi

Riskfaktorer

51%

I — a9

6%

B 7

5%

B 3%

e — 229

28%

I 25%

22%

I 20

5%

N 110

9%

B 4%

19%

N 16%

29%

I 20%
15%

BN 10%

A 39%

Tjejer mKillar

68%

50%

Figur 9. Andel med de studerade riskfaktorerna bland tjejer respektive killar i &rskurs 9 och &r 2 pa gymnasiet i Orebro lan 2020.

LTI

1 Observera att nir det giller riskfaktorn ’Oro for familjens ekonomi” ingar alla som svarat “Inte sérskilt orolig”, “Ganska orolig” eller
”Mycket orolig”. Ovriga som svarat “Inte alls orolig” ar referensgrupp.

13



Samband mellan psykiskt valbefinnande, skydds- och riskfaktorer
| detta kapitel redovisas en rad sambandsanalyser.

| det forsta avsnittet, “Sambandet och dess styrka”, redovisas det statistiska sambandet mellan de
enskilda faktorerna och att ha ett hogt psykiskt valbefinnande.

| avsnittet “Stdd vid prioritering i forbdttringsarbetet” ar skydds- respektive riskfaktorerna
grupperade i matriser utifrdn hur vanligt det &r att ungdomar har de olika faktorerna samt styrkan i
sambandet mellan faktorerna och psykiskt valbefinnande.

| avsnittet “Samspelet mellan psykiskt vilbefinnande och antal skydds- och riskfaktorer” har samtliga
svarande delats in i nio grupper utifran antal uppvisade skydds- och riskfaktorer. Darefter har
andelen med hogt psykiskt valbefinnande i de totalt nio olika grupperingarna beraknats.

Férhoppningen dr att detta ska vara till hjdlp vid prioriteringsdiskussioner nér det psykiska
vdlbefinnandet ska frimjas hos tjejer och killar i tondren. Det ér dock viktigt att betona att det som
redovisas endast dr statiska samband. De studerade sambanden kan inte per automatik antas vara
orsakssamband.
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Sambandet och dess styrka

En sambandsanalys har genomforts for tjejer respektive killar for att uppskatta styrkan i det
statistiska sambandet mellan skydds- och riskfaktorerna och det psykiska vilbefinnandet.?® Samtliga
skydds- och riskfaktorer som redovisas i rapporten har ett statistiskt sakerstallt samband med
psykiskt valbefinnande.

Tre skyddsfaktorer har det starkaste statistiska sambandet for saval tjejer som killar, se figur 10. Det
ar ungeféar fyra ganger sa vanligt med hogt psykiskt valbefinnande bland ungdomar som har ndggon
att prata med om sina innersta kanslor respektive kdnner tillit till nagon férdlder i jamforelse med de
som inte har det. Det ar dessutom omkring tre ganger sa vanligt med hogt psykiskt vilbefinnande
bland de som har kompisar i skolan.

Den starkaste riskfaktorn, oavsett kon, ar att ha blivit illa behandlad av ndgon vuxen i sin narhet. De
som har blivit utsatta for detta har betydligt lagre odds att ha hogt psykiskt valbefinnande an de som
inte har blivit det.

Killar

Nagon att pratamed (+)
Tillit till foralder (+)
Kompisar i skolan (+)
Fysiskt/psykiskt illa behandlad av vuxen (-)
Middag dagligen (+)

Fysiskt/psykiskt illa behandlad av vuxen (-)

Anvéant narkotika (-) Orolig for familjens ekonomi (-)
Stressad 6ver skolarbete (-) Fysiskt aktiv (+)
Mojlighet att paverka arbetssatt (+)
Utsatt for sexuellatrakasserieriskolan (-) Nagon att pratamed pa skolan vid otrygg situation (+)
Orolig for familjens ekonomi (-) Trygg ute (+)
Skolkar (-)
Roker dagligen (-) Tillit till andra (+)
Utsatt for mobbning i skolan (-) Utsatt for sexuellatrakasserieriskolan (-)
Utsatt for fysiskt vald i skolan (-) Roker dagligen (-)

Utsatt via digitala medier (-)
Stressad 6ver skolarbete (-)
Anvant narkotika (-)
Utsatt via digitala medier (-) Kan paverkaikommunen (+)

Ej godkénda betyg (-) Utsatt for fysiskt vald i skolan (-)
Utsatt for mobbning i skolan (-)
Gronsaker dagligen (+)
Foreningsaktiv (+)

Ej godkanda betyg (-)
Druckit alkohol (-)
Sammanboende foraldrar (+)

Skolkar (-)

Druckit alkohol (-)

Figur 10. Schematisk figur dar de studerade skydds- och riskfaktorerna &ar rangordnade efter hur starkt sambandet ar med
blomstrande psykiskt vélbefinnande enligt MHC-SF bland tjejer respektive killar i &rskurs 9 och &r 2 pa gymnasiet i Orebro lan
2020. Ju langre upp desto starkare samband. Ett (+) innebér ett positivt samband och ett (-) ett negativt samband.

Darefter skiljer sig monstret nagot mellan tjejer och killar. De nast starkaste skyddsfaktorerna for
tjejer ar kopplade till relationer och paverkansmajligheter i kommunen medan dessa skyddsfaktorer
ar nagot svagare bland killar. De nast starkaste skyddsfaktorerna bland killar ar istéllet relaterade till
maltidsvanor och fysisk aktivitet vilket kommer nagot langre ner i rangordningen av de olika
faktorerna for tjejer.

De nast starkaste riskfaktorerna bland tjejer ar att ha anvant narkotika och att kdnna sig stressad
over sitt skolarbete. Dessa riskfaktorer kommer betydligt [angre ner i rangordningen bland killar dar
den nast starkaste riskfaktorn istdllet ar att kdnna oro for familjens ekonomi.

2 For en mer utforlig beskrivning av den statistiska analysen samt for att se figurer separat for tjejer och killar, se avsnittet “Logistisk
regression” i bilagan.

15



Stod vid prioritering i forbattringsarbetet

| detta avsnitt redovisas skyddsfaktorerna respektive riskfaktorerna i tva matriser med vardera fyra
zoner. Faktorerna placeras i matrisen dels utifran hur vanligt férekommande de ar och dels efter
styrkan i det statistiska sambandet mellan faktorn och psykiskt valbefinnande. Medianvardet for
samtliga svarande har anvants for att avgransa forekomst. For att avgransa styrkan har gransvarden
for oddskvoter (OR<0,68 eller OR>1,46) anvénts.??

Skyddsfaktorer

| figur 11 redovisas samtliga skyddsfaktorer indelade i zoner utifran om de ar mer eller mindre vanligt
forekommande dn medianvardet for samtliga skyddsfaktorer (60%) och om sambandet mellan
psykiskt valbefinnande och faktorn &r svagare eller starkt (OR>1,46).

Ju hogre upp i matrisen desto hogre andel av eleverna i studien ar det som vid tiden for
undersdkningen har den aktuella skyddsfaktorn. Ju langre till héger i matrisen desto starkare
samband mellan faktorn och psykiskt valbefinnande.

Om det 6vergripande malet &r att 6ka andelen elever med ett hogt psykiskt valbefinnande ar det
saledes av extra stor prioritet att arbeta med att 6ka forekomsten av de skyddsfaktorer som befinner
sin langt till héger i matrisen. For skyddsfaktorerna i den roda zonen dar andelen elever som idag har
de aktuella skyddsfaktorerna dessutom &r férhallandevis l1ag aterfinns den storsta potentialen till
forbattring.

| den réda zonen, dar sambandet med skyddsfaktorn och psykiskt valbefinnande ar som starkast och
faktorn ar mindre vanlig, aterfinns sju skyddsfaktorer, varav fyra for saval tjejer som killar, tva for
enbart tjejer och en for enbart killar. Bland saval tjejer som killar ar det skyddsfaktorerna fysisk
aktivitet, mojlighet att paverka arbetssattet i skolan, att kdnna tillit till andra samt att kunna paverka i
kommunen. Bland tjejer ar det dessutom skyddsfaktorerna féreningsaktivitet och trygghet utomhus
och bland killar ar det skyddsfaktorn att dta gronsaker dagligen som finns i den roda zonen.

For saval tjejer som killar aterfinns skyddsfaktorn att ha sammanboende foraldrar i den bla zonen,
dar sambandet med psykiskt valbefinnande ar svagare och faktorn ar mer vanlig.

Resterande skyddsfaktorer aterfinns i den gréna zonen vilket innebar att sambandet mellan dessa
faktorer och psykiskt valbefinnande ar starkt samtidigt som férekomsten av skyddsfaktorn idag ar
mer vanlig.

2 Gransvardena bygger pa en approximation av gransvarden for oddskvoter for nar det finns en icke forsumbar effekt enligt: Chen, H.,
Cohen, P. & Chen, S. How Big is a Big Odds Ratio? Interpreting the Magnitudes of Odds Ratios in Epidemiological Studies.
Communications in Statistics — Simulation and Computation 39, 860-864 (2010).
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100%

Skyddsfaktorer

90%

80%

70%

60%

50%

40%

Foérekomst (procent)

30%

20%

10%

0%
1,00

Utveckla

Gul zon:
Lag forekomst
Svagare samband

Varda

Gron zon:
Hog forekomst
Starkare samband

2,00 2,50 3,00 3,50 4,00
Samband (Oddskvot)

© Tijejer ®Killar

4,50

S1 Fysiskt aktiv

S2 Gronsaker dagligen
S3 Middag dagligen
S4  Foreningsaktiv

S5 Kompisar i skolan

S6 N&gon att prata med pa skolan vid otrygg situation

S7 Mdjlighet att paverka arbetssatt
S8 Trygg ute

S9 N&gon att prata med

S10 Tillit till andra

S11 Kan paverka i kommunen

S12 Tillit till forélder

S13 Sammanboende foraldrar

Figur 11. Indelning av skyddsfaktorer for tjejer och killar utifrdn hur vanligt forekommande de &r (andel som har faktorn) och
styrkan i sambandet (oddskvoter for att ha hégt psykiskt valbefinnande).
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Riskfaktorer

| figur 12 redovisas samtliga riskfaktorer indelade i zoner utifran om de ar mer eller mindre vanligt
forekommande &n medianvardet (22%) for samtliga riskfaktorer och om sambandet mellan psykiskt
valbefinnande och faktorn ar svagare eller starkt (OR<0,68).

Ju hogre upp i matrisen desto hogre andel av eleverna i studien ar det som vid tiden for
undersoékningen har den aktuella riskfaktorn. Det &r saledes dnskvart att sa manga riskfaktorer som
mojligt befinner sig langt ner i matrisen.

For riskfaktorerna ska matrisen ldsas sa att ju langre till vdnster i matrisen desto starkare samband ar
det mellan faktorn och psykiskt valbefinnande. Om det 6vergripande malet ar att 6ka andelen elever
med ett hogt psykiskt vdlbefinnande ar det saledes av extra stor prioritet att arbeta med att minska
forekomsten av de riskfaktorer som befinner sin langt till vanster i matrisen. Storst potential till
forbattring aterfinns for faktorerna i den réda zonen dar faktorerna idag dessutom &r relativt vanligt
forekommande.

| den réda zonen, dar sambandet med riskfaktorn och psykiskt valbefinnande dr som starkast och
faktorn ar mer vanlig, aterfinns sju riskfaktorer, tre bland tjejer och fyra bland killar. Bland saval tjejer
som killar aterfinns att vara stressad over skolarbetet, att ha varit utsatt via digitala medier samt att
kdnna oro for familjens ekonomi. Bland killar finns dven skolk med i den réda zonen.

| den gula zonen aterfinns for bada kénen att ha druckit alkohol. Darutéver finns i den gula zonen
dven bland tjejer att ha skolkat och bland killar att ha icke godkanda betyg.

Resterande riskfaktorer aterfinns i den gréna zonen dar sambandet &r starkt och forekomsten av
riskfaktorn ar mindre vanlig.
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Figur 12. Indelning av riskfaktorer for tjejer och killar utifran hur vanligt forekommande de &r (andel som har faktorn) och styrkan

i sambandet (oddskvoter for att ha hogt psykiskt valbefinnande).
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Samspelet mellan psykiskt véalbefinnande och antal skydds- och riskfaktorer

| figur 13 redovisas andelen (%) med hogt psykiskt valbefinnande uppdelat pa grupper av elever med
olika antal skydds- och riskfaktorer. Det ar vanligast med hogt psykiskt valbefinnande bland de elever
som har flest skyddsfaktorer (9—13) och fa riskfaktorer (0-1). | den gruppen har drygt sju av tio (71%)
hogt psykiskt valbefinnande. Bland elever med fa skyddsfaktorer (0-5) och flest riskfaktorer (5-12) ar
det endast en av tio elever som har hogt psykiskt vdlbefinnande.

Andelen elever med hogt psykiskt valbefinnande dkar betydligt vid 6kande antal skyddsfaktorer och
minskar vid 6kande antal riskfaktorer. Okningen tenderar ocksa att vara stérre med dkande antal
skyddsfaktorer. Exempelvis 6kar andelen med hogt psykiskt vilbefinnande nara tre ganger, fran 10
procent till 28 procent, mellan den grupp elever som har 0-5 respektive 6—8 skyddsfaktorer trots att
bada grupperna har flest riskfaktorer.

Andel (%) med hogt psykiskt valbefinnande

0-1

2-4 ot

s\da\do

Skyags faktore, 0-5 >-12 =0

Figur 13. Andel (%) med hogt (blomstrande) psykiskt valbefinnande enligt MHC-SF uppdelat pa elever i arskurs 9 och
gymnasiet ar 2 i Orebro Ian 2020 med olika antal skydds- och riskfaktorer.
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Resultaten ur ett genusperspektiv och hur samhallet kan stotta

Psykiskt valbefinnande

| resultatavsnittet redogors for hur ofta tjejer respektive killar under den senaste manaden har
upplevt ett antal positiva kanslor kopplade till emotionellt, socialt och psykologiskt valbefinnande.
Resultaten fran dessa 14 delfragor utgér grunden for det index for psykiskt vilbefinnande som
redovisas i rapporten och dar andelen killar med ett hogt psykiskt vdlbefinnande ar 13
procentenheter hogre dn andelen bland tjejer (49 procent respektive 36 procent).

| ett arbete med att soka forsta orsaken till dessa skillnader kan ett forsta steg vara att se inom vilka
enskilda fragor och dimensioner som dessa skillnader aterfinns. For elva av de 14 delfragorna ar det
en hogre andel av killarna jamfoért med tjejerna som uppgett att de kant dessa positiva kdnslor
dagligen eller nastan dagligen. Storst ar skillnaderna for andelen som gillar det mesta av sin
personlighet och som kdnner sig nojd/tillfredsstalld.

Det ar genomgaende mindre skillnader mellan kénen om jamférelsen istallet gors fér andelen som
svarat att de aldrig eller max tva ganger i manaden upplevt dessa kanslor. Detta aterspeglas daven i
indexet dar andelen tjejer med Idgt psykiskt vilbefinnande ar tolv procent medan det bland killar &r
nio procent.

For badda kénen ar det inom den sociala dimensionen som de stérsta utmaningarna ligger. For fyra av
fem delfragor (undantaget ”att tillhora en gemenskap”) ser vi har de i sarklass lagsta andelarna som
ofta har dessa positiva kanslor samtidigt som vi har ocksa kan se de hégsta andelarna som séllan eller
aldrig upplever dessa kanslor.

Kommentar

Det finns en del noterbara skillnader mellan tjejer och killar vad géller positiva kdnslor och psykiskt
valbefinnande. Fler killar sager sig gilla sin personlighet, ha sjalvfortroende att uttrycka tankar och
asikter, samt att livet har mening. Detta dterspeglas i en hogre andel killar med hogt psykiskt
valbefinnande.

Skydds- och riskfaktorer

De socialt knutna skyddsfaktorerna, som att ha kompisar i skolan och nagon att prata med, ar de
skyddsfaktorer som ar vanligast bland bade tjejer och killar och héar ar dven nivaskillnaden mellan
konen liten. Den i sarklass storsta konsskillnaden noteras avseende trygghet. Tre av fyra killar svarar
att de alltid kanner sig trygga ute, motsvarande andel bland tjejer ar 45 procent - en skillnad pa 30
procentenheter. Aven avseende fysisk aktivitet och att 4ta middag dagligen &r skillnaden mellan
kénen stor med en hogre andel killar som ar fysiskt aktiva och som dagligen dter middag.

Tva av de tolv riskfaktorer som har undersokts ar betydligt vanligare bland tjejer dn bland killar, att
kdnna sig stressad Over skolarbetet eller att kdnna oro for familjens ekonomi. Den betydligt hogre
andelen tjejer som ofta kdnner sig stressade 6ver skolarbetet till trots sa dr det en hégre andel av
killarna @n av tjejerna som uppger att de inte har godkanda betyg i ett eller flera @mnen. Avseende
utsatthet noteras att killar i hogre utstrackning svarat att de utsatts for fysiskt vald i skolan medan
tjejer oftare svarat att de utsatts for sexuella trakasserier i skolan eller blivit fysiskt/psykiskt illa
behandlade av nagon vuxen utanfor skolan.

Kommentar

Det ar vanligare att tjejer ar stressade over skolarbetet, uppger att de blivit illa behandlade av vuxna
och att de ar oroliga 6ver familjens ekonomi. Det skulle kunna férklaras av att tjejer kanner hogre
krav pa att prestera inom en mangd omraden. De forvdntas ta ansvar for bade sig sjdlva och andra,
och de riktar detta ansvar inat, vilket leder till stress.
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Bade killar och tjejer stravar efter att vara omtyckta, men vagen till gillande ser olika ut for dem.
Tjejer forefaller ha hogre krav pa prestation, bade nar det géller skolarbete och emotionellt
omsorgsarbete. Samtidigt forvantas de kunna behaga och ta ett vackert yttre.

Killar, daremot forvantas bli omtyckta for att inte prestera, framfor allt i skolan. Att farre killar an
tjejer har godkdnda betyg verkar inte — pa gruppniva — orsaka sa mycket stress, utan det ar i stallet
betydligt fler tjejer som upplever skolarbetet som stressande. Kan det handla om att tjejer numer
forvantas att bade vara omhéndertagande, attraktiva och prestera akademiskt? Ett satt att uppfattas
som manlig &r att ta avstand fran det som anses vara kvinnligt, till exempel att bejaka kanslor. En
annan aspekt pa destruktivt manligt beteende kan férklara den hogre graden av misslyckade
skolresultat bland killar; det anses inte manligt att Idgga ner tid och energi pa skolarbete.?

Maskulinitet skapas pa olika satt i olika sammanhang. Maskulinitetsskapande ar ofta férknippat med
aggressivitet. Det kan ske det genom anvandande av olika former av vald, vilket bade inkluderar
fysiskt vald mot andra men dven sexuella trakasserier. Manlighet uppfattas som dominans, nagot
som halls samman via vald som riktas mot omvarlden —"genom att sla och bestraffa andra manniskor
kan den dominanta individen uppratthalla en skenbart stabil identitet”?3.

Sambandsanalyser

| sambandsanalysen klargors gladjande att de fér bada kdnen vanligast férekommande
skyddsfaktorerna ocksa &r tva av de skyddsfaktorer som har de starkaste positiva sambanden med
hogt psykiskt valbefinnande. Det dr ungefar fyra ganger sa vanligt med hogt psykiskt valbefinnande
bland ungdomar som har ndgon att prata med om sina innersta kdnslor och omkring tre ganger sa
vanligt med hogt psykiskt valbefinnande bland de som har kompisar i skolan i relation till de som inte
har det. Den starkaste riskfaktorn, oavsett kdn, ar att ha blivit illa behandlad av ndgon vuxen i sin
ndrhet. De som har blivit utsatta for detta tenderar att ha ett samre psykiskt valbefinnande an de
som inte blivit det.

Som en hjalp for prioriteringar av insatser avseende skydds- och riskfaktorer med malet att framja
psykiskt valbefinnande hos unga har tva prioriteringsmatriser tagits fram. Fysisk aktivitet,
foreningsaktivitet, mojlighet att paverka arbetssattet i skolan, trygghet utomhus, att kanna tillit till
andra samt att kunna paverka i kommunen ar alla skyddsfaktorer som aterfinns hos en férhallandevis
lagre andel tjejer jamfort med killar samtidigt som sambandsanalysen visar ett hogt positivt samband
med psykiskt valbefinnande. Bland killar &r motsvarande faktorer fysisk aktivitet, att dta gronsaker
dagligen, mojlighet att paverka arbetsséattet i skolan samt att kanna tillit till andra. Avseende
riskfaktorer noteras for bade tjejer och killar en férhallandevis hég andel som ar stressade over
skolarbetet, har utsatts for trakasserier via digitala medier och/eller som kanner oro fér familjens
ekonomi — faktorer som alla har visat sig ha ett starkt negativt samband med psykiskt valbefinnande.
For killar hamnar dven skolk i denna ”“réda zon” som utifran statistiska analyser kan anses av sarskild
vikt att prioritera.

Det ar dock viktigt att betona att det som redovisas endast ar statistiska samband. De studerade
sambanden kan inte per automatik antas vara orsakssamband.

Kommentar

Att vara fysiskt aktiv, delta i foreningsliv etc. ligger nara den idealbild av eller norm fér hur en ung
man ska vara inom ramen for de forestallningar av genus som finns i vart samhélle. Den som
uppratthaller dessa beteenden, dvs. “gor kon” pa ratt satt (och darmed uppfattas som en “riktig
man”) har ocksa en battre psykisk halsa. Den som inte vill eller kan leva enligt normen mar alltsa ofta
samre. Fragan ar vad som &r orsak och vad som ar verkan; ger ett normbrytande beteende samre

2 zimmerman, F., Det tillatande och det begrinsande. En studie om pojkars syn pa studier och ungdomars normer kring maskulinitet,
Goteborgs universitet, (2018)
2 Johansson, T., Det forsta kénet? Mansforskning som reflexivt projekt” Studentlitteratur, (2000)
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psykisk hélsa, eller bryter personen med dalig psykisk halsa oftare mot normen? Eller forstarker de
bada fenomenen varandra?

Vad galler tjejers psykiska ohalsa har samre psykisk halsa lange setts som en parallell identitet eller
ett alternativt kvinnligt genus. Stress och oro har [6pt sdsom kvinnliga kdnnetecken under historien
och erbjuder en igenkdnnbar identitet. Det innebar inte att kvinnlighet dr svaghet, eller att svaghet dr
negativt, utan att svaghet och kvinnlighet att kommit att stéllas i motsats till manlighet och styrka,
vilket har setts som norm.?*

Hur kan samhallet stotta?

Normer om kén kan skydda en persons hélsa, men de kan éven skada. Normer om kén, sdsom en
destruktiv maskulinitetsnorm, kan skada bade killar och tjejer. Likasd kan normer om hur tjejer ska
vara bidra till stress och oro. Nér vi planerar dtgdrder for att behandla och férebygga psykisk ohdilsa
dr det ocksa viktigt att ta hdnsyn till att det finns individer som lever utanfér den géingse normen fér
hur tjejer och killar “ska vara”. Samhdllet, vuxenvdrlden, har ett ansvar fér ungas hélsa och behéver
ddrfor bli béttre pd att se och forstd hur dessa normer fungerar.

Arbetet for att framja ungas psykiska halsa behover ske pa en mangd olika arenor och i samverkan.
Skolan har naturligtvis en viktig roll, men det har dven de arenor dar de unga tillbringar sin fritid. Det
kan handla om saval offentligt bedrivna verksamheter, som fritidsgardar, men dven om verksamheter
som drivs av frivilligsektorn, till exempel idrotts- eller kulturverksamhet. Bade inom skola och inom
fritidsverksamhet finns manga goda exempel pa hur arbete for att framja halsa och 6ka
jamstalldheten kan bidra till att forbattra till exempel sjalvkansla och utveckla de ungas halsa.

| slutet av 2021 redovisade Svenska ldkaresadllskapet en kunskapssammanstallning som lyfter fram en
rad olika dtgirder som kan framja och forbattra ungas psykiska hilsa.? | skriften lyfts fem konkreta
interventioner fram: Regelbunden strukturerad fysisk aktivitet - gdarna i anslutning till skoltid; Hjalp
till unga att na en balans mellan tid dgnad at digitala medier och halsofréamjande aktiviteter;
”Livskunskapsprogram” som hjalp till ungdomar att starka sjalvkanslan, hantera stress och skapa
positiva férandringar; Framja psykisk halsa i skolmiljon genom att anpassa kunskaps- och betygskrav
till ungas utveckling och férutsattningar; Satsa pa program for tidig upptackt och stod till unga med
Okad risk for sdmre psykisk halsa. For att kunna genomfora dessa insatser kravs ett ndara samarbete
mellan alla som verkar for ungas halsa.

Region Orebro l4an har ett stort ansvar framférallt for att vidmakthalla och utveckla arbetet med att
forebygga ohélsa och genom att ta emot och behandla unga med psykisk ohalsa. Har spelar dven
elevhalsan en viktig roll. Pa samtliga gymnasieorter finns ungdomsmottagningar, med bred
kompetens for att vdlkomna unga med olika behov av stod. Barn- och ungdomspsykiatrin
vidareutvecklar sin verksamhet och manga bra insatser sker i samverkan med kommunerna.

| rapporten visas hur skyddsfaktorer kopplade till relationer med kompisar, férdldrar och andra vuxna
har ett starkt samband med psykiskt vélbefinnande hos sdvdl tjejer som killar. Bland ungdomar med
mdnga riskfaktorer dr det dessutom betydligt vanligare med hégt psykiskt vélbefinnande bland dem
som har mdnga skyddsfaktorer i relation till de som har fdrre. Det dr ddrfér viktigt att samhdllet
skapar stddjande strukturer for att frémja goda relationer samt genomfér generella insatser for att
Oka férekomsten av skyddsfaktorer bland unga.

2 Appignanesi, L., Mad, Bad and Sad — a history of women and the mind doctors from 188 to the present, Virago Press, London, (2008).
% Svenska Lakaresallskapet: Kraftsamling for ungas psykiska hélsa — Kunskapssammanstéallning och férslag till interventioner fran Svenska
Léakareséllskapet arbetsgrupp 2021 (2021)
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Bilaga

Skydds- och riskfaktorer samt referensgrupper

Tabell B1. Beskrivning av de fragor som utgér grunden for de 13 skyddsfaktorer som studeras i rapporten samt antal svar for
tjejer respektive killar i &rskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet i Orebro lan &r 2020.

Tjejer Killar
k faki
Skyddsfaktorer Antal svar Antal svar
Ror sig minst 60 minuter per dag och tranar minst 3 ganger i Nej (ref) 1715 1325
veckan Ja 671 1077
u . Ej dagligen (ref) 891 1214
Hur ofta brukar du &t ker? A
ur ofta brukar du ata gronsaker Dagligen 1493 1183
u . . N Minst nagon eller nagra gangen i manaden (ref) 1940 1749
Hur ofta hander det att du h ddag/kvall t?
ur ofta hander det att du hoppar 6ver middag/kvallsmat Séllan eller aldrig 244 639
- } - - - Ej med i forening (ref) 1096 927
M i fi |
ed i nagon idrottsforening, annan férening eller organisation Med i forening 1308 1515
- ) . Stammer mycket varken bra eller daligt-mycket daligt (ref) 292 303
Jag har k kol I d
ag har kompisar | skolan som Wil vara med mig Stammer bra/mycket bra 2114 2136
Jag vet vem pa skolan jag kan prata med om jag kanner mig Stammer varken bra eller daligt/daligt/mycket daligt (ref) 751 788
otrygg eller har blivit illa behandlad Stammer bra/mycket bra 1653 1651
Jag har majligheter att vara med och p&verka hur vi ska arbetai  Stammer varken bra eller daligt/daligt/mycket daligt (ref) 1596 1546
skolan Stammer bra/mycket bra 806 888
Ar alltid/oftast trygg (pa Vég till/frén skolan, vid organiserade
fritidsaktiviteter, i omradet dér de bor p& dagen/kvallen/natten, Ej alltid/oftast trygg (ref) 1286 578
ute pa stan pa dagen/kvallen/natten, pd buss/tag pa
dagen/kwéllen/natten) Alltid/oftast trygg 1048 1787
o - u Nej/vet inte (ref) 728 685
2
Har du ndgon som du prata med om dina innersta kanslor? 1 1687 1768
. « S - Nej (ref) 1403 1293
¥4
Tycker du att man i allménhet kan lita pa de flesta méanniskor? Ia 084 1113
Vilka mojligheter har du att fora fram dina asikter till de som Ganska sn&/mycket sma/inga majligheter/vet inte (ref) 2054 1989
bestéammer i kommunen? Mycket/ganska stora méjligheter 347 442
. P P . . « For det mesta/séllan/aldrig (ref) 867 623
2
Kan du lita p& nagon av dina foraldrar nar det verkligen géller? Ja, alltid 1546 1829
R Bor ej med sammanboende foréldrar (ref) 877 931
2
Bor du med dina foraldrar Bor med foraldrar som bor tillsammans 1535 1523

Tabell B2. Beskrivning av de fragor som utgor grunden for de 12 riskfaktorer som studeras i rapporten samt antal svar for tjejer
respektive Killar i &rskurs 9 och ar 2 p& gymnasiet i Orebro lan ar 2020.

Riskfaktorer

Tjejer

Killar

Antal svar_Antal svar

° ° . Har aldrig druckit alkohol (ref) 1169 1207
H kit alkohol?
ar du nagon gang druckit alkoho Har druckit alkohol minst en gang 1212 1181
. . ) ) Nej (ref) 2244 2203
?
Har du ndgon gang anvant narkotika? I 135 178
. Roker inte/ ndgon gang ibland (ref) 2273 2153
?
Roker du? Roker dagligen 112 63
u . . . Stammer varken bra eller daligt/daligt/mycket daligt (ref) 778 1405
Jag ki t d tt skolarbet
ag kanner mig stressad Qver mitt skoarbete Stammer bra/mycket bra 1630 1033
Nej (ref) 1737 1833
Brukar du skolka?
rukar du skolka Ja, ndgon gang under terminen eller mer 677 618
] - N Nej Inte i ndgot &mne (ref) 1883 1752
?
Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagra av dina @mnen? Ja. i minst 1 dmne 506 697
Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt Nej (ref) 2285 2158
Vald i skolan? Ja,en géng/flera ganger 120 281
Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for sexuella Nej (ref) 2184 2333
trakasserier i skolan? Ja,en gang/flera ganger 220 105
Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for mobbning Nej (ref) 1967 2044
eller krédnkande behandling i skolan? Ja,en géng/flera ganger 440 395
Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for Nej (ref) 1708 1708
krankningar eller trakasserier via digitala medier? Ja,en géng/flera ganger 678 694
Har du ndgon géng blivit fysiskt eller psykiskt illa behandlad av  Nej (ref) 2034 2175
ndgon wuxen i din narhet? Ja,en géng/flera ganger 165 228
M P . ) Inte alls orolig (ref) 1210 1505
?
Ar du orolig for din familjs ekonomi? Inte sérskilt/ganska/mycket orolig 1202 945
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Logistisk regression

For att uppskatta styrkan i det statistiska sambandet mellan det psykiska valbefinnandet och de
studerade skydds- och riskfaktorerna har en sambandsanalys genomférts med hjalp av bivariata
logistiska regressionsanalyser for tjejer respektive killar. Varje faktors samband med det psykiska
valbefinnandet har saledes studerats separat utan att sambandet har justerats for andra faktorers
samtidiga samband med psykiskt valbefinnande.

Samtliga faktorer som presenteras i rapporten har statistiskt signifikanta oddskvoter for att ha hogt
(blomstrande) psykiskt vdlbefinnande enligt “Mental Health Continuum — Short Form”.
Skyddsfaktorerna har oddskvoter éver ett, vilket innebar ett positivt samband med psykiskt
valbefinnande. Riskfaktorerna har oddskvoter under ett, vilket innebar ett negativt samband med
psykiskt valbefinnande. For att kunna rangordna faktorerna utifran styrkan i det statistiska
sambandet oavsett om det ar positivt eller negativt har oddskvoterna dven inverterats och darefter
har samtliga faktorer rangordnats efter styrkan i sambandet, se tabell B3.

Tabell B3. Oddskvoter (OR) samt inverterade oddskvoter (1/OR) for att ha hogt psykiskt valbefinnande (Blomstrande psykiskt
vélbefinnande enligt "Mental Health Continuum — Short Form”) fér tjejer respektive killar i arskurs 9 och ar 2 p4 gymnasiet i

Orebro lan 2020. Rangordnade efter styrkan i det statistiska sambandet. Ju hogre upp desto starkare statistiskt samband.

Tjejer OR 1/OR Killar OR 1/OR
Nagon att prata med (+) 3,98 0,25
Tillit till foralder (+) 3,71 0,27
Kompisar i skolan (+) 2,94 0,34
Fysiskt/psykiskt illa behandlad av vuxen (-) 0,37 2,73 Fysiskt/psykiskt illa behandlad av vuxen (-) 0,35 2,90
Middag dagligen (+) 2,62 0,38
Anvant narkotika (-) 0,43 2,30 Orolig for familjens ekonomi (-) 0,40 2,49
Stressad Over skolarbete (-) 0,44 2,25 Fysiskt aktiv (+) 2,29 0,44
Mojlighet att paverka arbetssatt (+) 2,20 0,45
Utsatt for sexuella trakasserier i skolan (-) 0,47 2,12 Nagon att prata med pa skolan vid otrygg situation (+) 2,20 0,46
Orolig for familjens ekonomi (-) 0,48 2,10 Trygg ute (+) 2,18 0,46
Skolkar (-) 0,48 2,08
Roker dagligen (-) 0,51 1,96 Tillit till andra (+) 1,96 0,51
Utsatt fér mobbning i skolan (-) 0,52 1,94 Utsatt for sexuella trakasserier i skolan (-) 0,53 1,90
Utsatt for fysiskt vald i skolan (-) 0,52 1,93 Roker dagligen (-) 0,54 1,84
Utsatt via digitala medier (-) 0,54 1,84
Stressad Over skolarbete (-) 0,56 1,79
Anvant narkotika (-) 0,56 1,77
Utsatt via digitala medier (-) 0,55 1,82 Kan paverka i kommunen (+) 1,74 0,58
Ej godkanda betyg (-) 0,56 1,79 Utsatt for fysiskt vald i skolan (-) 0,59 1,69
Utsatt for mobbning i skolan (-) 0,60 1,65
Gronsaker dagligen (+) 1,60 0,62
Foreningsaktiv (+) 1,59 0,63
Skolkar (-) 0,69 1,45 Ej godkanda betyg (-) 0,73 1,38
Druckit alkohol (-) 0,75 1,34
Druckit alkohol (-) 0,76 1,31 Sammanboende foraldrar (+) 1,25 0,80

| figur 10 i rapportens huvuddel redovisas dessa rangordnade skydds- och riskfaktorer schematiskt
for tjejer och killar i samma figur da syftet var att visa likheter och skillnader i rangordningen mellan
konen. | figur B1 och B2 pa nasta sida redovisas skydds- och riskfaktorerna separat for tjejer
respektive killar.
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Tjejer

Tillit till foralder (+)
Nagon att prata med (+)
Kompisar i skolan (+)
Fysiskt/psykiskt illa behandlad av vuxen (-)
Nagon att prata med pa skolan vid otrygg situation (+) |
Anvant narkotika (-)
Stressad Over skolarbete (-)

Tillit till andra (+)

Utsatt for sexuella trakasserier i skolan (-)
Orolig for familjens ekonomi (-)
Kan paverkai kommunen (+)
Roker dagligen (-)
Utsatt fér mobbning i skolan (-)
Utsatt for fysiskt vald i skolan (-)
Middag dagligen (+)

Mojlighet att paverka arbetssatt (+)

Gronsaker dagligen (+)

Utsatt via digitala medier (-)

Ej godkandabetyg (-)
Foreningsaktiv (+)
Fysiskt aktiv (+)

Trygg ute (+)
Skolkar (-)

Sammanboende foraldrar (+)
Druckit alkohol (-)

Figur B1. Schematisk figur dar de studerade skydds- och riskfaktorerna ar rangordnade efter hur starkt sambandet ar med
blomstrande psykiskt vélbefinnande enligt MHC-SF bland tjejer i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet i Orebro lan 2020. Ju langre
upp desto starkare samband. Ett (+) innebar ett positivt samband och ett (-) ett negativt samband.

Killar

Né&gon att prata med (+)
Tillit till foralder (+)
Kompisar i skolan (+)
Fysiskt/psykiskt illa behandlad av vuxen (-)
Middag dagligen (+)
Orolig for familjens ekonomi (-)
Fysiskt aktiv (+)
Mojlighet att paverka arbetssatt (+)
Nagon att prata med pé skolan vid otrygg situation (+)
Trygg ute (+)
Skolkar (-)
Tillit till andra (+)
Utsatt for sexuella trakasserier i skolan (-)
Roker dagligen (-)
Utsatt via digitala medier (-)
Stressad Over skolarbete (-)
Anvant narkotika (-)
Kan paverka i kommunen (+)
Utsatt for fysiskt vald i skolan (-)
Utsatt for mobbning i skolan (-)

Gronsaker dagligen (+)
Foreningsaktiv (+)

Ej godkéndabetyg (-)
Druckit alkohol (-)
Sammanboende foraldrar (+)

Figur B2. Schematisk figur dar de studerade skydds- och riskfaktorerna ar rangordnade efter hur starkt sambandet &r med
blomstrande psykiskt vélbefinnande enligt MHC-SF bland killar i &rskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet i Orebro lan 2020. Ju langre
upp desto starkare samband. Ett (+) innebar ett positivt samband och ett (-) ett negativt samband.
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