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Liv & halsa
2017

En undersokning om livsvillkor,

levnadsvanor och halsa
Fragor for dig som ar mellan 18-29 ar
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Hjalp oss underlatta
bearbetningen av dina svar

Enkaten ldses maskinellt. N&r du besvarar enkéten ber vi dig darfor att:

¢ Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg

* Skriva tydliga siffror, sahar: | 112 1314 (561718190

e Markera dina svar med kryss, s& har: ><

T
e Om du har svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, s& hér: %1

Kontakta oss garna
Om du har fragor eller vill avregistrera dig fran datainsamlingen ar du valkommen

att ringa till Enkatfabriken pa telefonnummer 020-12 10 28 eller skicka e-post till
support@enkatfabriken.se

Om du har fragor om undersokningens syfte kan du skicka e-post till:

Region Uppsala livohalsa@regionuppsala.se
Landstinget Sérmland livohalsa@dll.se

Region Vastmanland livohalsa@regionvastmanland.se
Landstinget i Varmland livohalsa@liv.se

Region Orebro lan livohalsa@regionorebrolan.se



Ditt boende

1. Hur bor du?

[ ] Hyresratt

[ ] Bostads-/andelsratt

[ ] Andrahandsboende

[] Inneboende, studentlagenhet/rum
[ ] Egen villa/radhus

[] Annat

2.Vem/vilka bor du tillsammans

med under storre delen av veckan?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Ingen

[ ] Foraldrar/syskon

[ ] Make/maka/sambo/partner
[ ] Andra vuxna

[ ] Barn

3. Hur néjd eller missndjd ar du
med din bostadssituation?
[] Mycket nojd
[ ] Ganska nojd
[] Varken nojd eller missnojd
[ ] Ganska missnojd
[] Mycket missnojd

4.Hur beddémer du ditt
allmanna halsotillstand?
[ ] Mycket bra
[ ] Bra
[ ] Nagorlunda
[] Daligt
[] Mycket daligt

5. Har du nagon langvarig sjukdom, besvar
efter olycksfall, ndgon nedsatt funktion
eller annat langvarigt hilsoproblem?

[] Nej
[]Ja

6. Har du nagon/nagra av féljande
diagnosticerade sjukdomar:
a) Diabetes?
(] Nej
[]Jda

b) Astma?
(] Nej
[]Ja

c) Depression?
(] Nej
[]Ja
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7.Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom:

Sétt ett kryss pa varje rad. Ja, latta Ja, svéra

Nej besvar besvar
Vark i skuldror, nacke eller axlar? ] L] ]
Ryggsmartor, ryggvérk, hoftsmartor eller ischias? ] ] ]
Huvudvérk eller migran? L] L] L]
Nedstamdhet? ] ] ]
Angslan, oro eller &ngest? L] L] L]
Sémnsvarigheter? ] ] ]
Eksem? L] ] L]
Aterkommande mag-/tarmbesvar? ] ] ]
Oronsus (tinnitus)? ] ] L]
Horselnedsattning? ] ] ]
Synnedséttning som inte kan korrigeras med glaségon/linser? L] L] L]
C
<
2 8. Kénner du dig for narvarande stressad?
= Med stress menas ett tillstand da man kdnner
g sig spénd, rastlés, nervds, orolig eller okoncentrerad.
5 [] Inte alls
» [] I viss man
[ ] Ganska mycket
[] valdigt mycket
9.Var vanlig markera for varje pastaende vad som ar narmast
hur du har kédnt under de senaste 2 veckorna.
Sétt ett kryss pa varje rad. Mer &n Mindre
Hela Mesta- halva an halva Ibland Aldrig
tiden dels tiden tiden
Jag har kadnt mig glad
och pa gott humor. [ [ [ O O [
Jag har kant mig
lugn och avslappnad. [ [ [ [ [] [
Jag har ka&nt mig aktiv
och kraftfull. L] L] L] o o L]
Jag har ké&nt mig pigg
och utvilad nér jag vaknat. L] [ [ [ L] L]
Mitt vardagsliv har varit fyllt av [ ] ] O 0 (]

sadant som intresserar mig.




10.Hur lang ar du?
Svara i hela centimeter.

cm

11.Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo. Om du &r gravid ange hur
mycket du brukar véga.

Din tandhalsa

=
I Q

12.Hur tycker du att din tandhélsa ar?

] Mycket bra

[] Ganska bra

[] Varken bra eller dalig
[ ] Ganska dalig

[ ] Mycket dalig

Dina kontakter med varden

13. a) Har du under de senaste 3 manaderna
besokt vardcentral eller motsvarande
for egna besvar eller sjukdom?

1 Nej = ga till fraga 14
[]Ja

b) Vid ditt/dina besok pa vardcentral

eller motsvarande, diskuterade ni:
Séitt ett kryss pa varje rad.

Nej Ja
Matvanor? ] ]
Motionsvanor? ] ]
Rokvanor? ] ]
Snusvanor? ] ]
Alkoholvanor? ] ]

Fysisk aktivitet

Om din aktivitet varierar under aret, férs6k ta ndgot
slags genomsnitt. Fraga 14 handlar om regelbunden
motion och trdningsaktiviteter. Fraga 15 handlar om
mattligt anstrdngande fysisk aktivitet som far dig att
andas ndgot kraftigare &n normailt.

14.Hur mycket tid 4gnar du en vanlig
vecka at fysisk trdning som far dig
att bli andfadd, till exempel I6pning,
motionsgymnastik eller bollsport?

[] 0 minuter/ingen tid

[] Mindre an 30 minuter

[] 30-59 minuter (0,5-1 timme)
[] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[ ] 90-119 minuter (1,5-2 timmar)
[ ] 2 timmar eller mer

15.Hur mycket tid 4gnar du en
vanlig vecka at vardagsaktiviteter,
till exempel promenader, cykling
eller tradgardsarbete?
Rékna samman all tid (minst 10 minuter
at gangen).
[] 0 minuter/ingen tid
[ ] Mindre an 30 minuter
[] 30-59 minuter (0,5-1 timme)
[] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[] 90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)
[ ] 150-299 minuter (2,5-5 timmar)
[] 5 timmar eller mer

16.Hur mycket sitter du under
ett normalt dygn?
[ ] Mer &n 12 timmar
[] 10-12 timmar
[] 7-9 timmar
[] 4-6 timmar
[ ] 1-3 timmar
[ ] Mindre an 1 timme

[] Sitter eller ligger mer &n 12 timmar per dygn
pa grund av funktionsnedsattning

c
<

0
=
g
@

)

)
o
—
\I




=
<

°]
>
nj
@

o

N
o
—
N

17.Hur ofta ater du gronsaker,
rotfrukter, frukter eller bar?
[ 15 ganger per dag eller mer
[] 3-4 ganger per dag
[ ] 1-2 ganger per dag
[ ] Mer séllan

Rok- och snusvanor

18.a) Roker du?
[ ] Nej =» ga till fraga 19
[ ] Ja, ibland
[ ] Ja, dagligen

b) Vill du sluta réka?

[ ] Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv
[ ] Ja, men jag behdver stod

[ Nej

19.a) Snusar du?
[ ] Nej =» ga till fraga 20
[] Ja, ibland
[ ] Ja, dagligen

b) Vill du sluta snusa?

[ ] Ja, och jag tror att jag kan klara det sjélv
[ ] Ja, men jag behdver stod

[ Nej

20.Har du nagon gang anvant
hasch eller marijuana?
Markera med ett eller flera kryss.
[] Nej
[ ] Ja, for mer an 12 manader sedan
[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna
[] Ja, under de senaste 30 dagarna

Alkoholvanor

Med alkohol menas folkdl, mellan-/starkdl,
alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvara fragorna sa noggrant och arligt
som mdjligt. Med ett glas menas:

50 cl 33cl | 10-15 cl vitt
folkdl starkdl eller rott vin
@ 5-8 cl g 4 cl sprit
starkvin t. ex. whisky

21.Hur ofta har du druckit alkohol
under de senaste 12 manaderna?

[ ] 4 ganger/vecka eller mer

[ ] 2-3 ganger/vecka

[] 2-4 ganger/manad

[] 1 gdng/manad eller mer sallan
[] Aldrig =» ga till frdga 25

22. Hur manga “glas” (se exempel) dricker
du en typisk dag da du dricker alkohol?

[]1-2

[]3-4

[]5-6

[]17-9

[ ] 10 eller fler
[ ] Vetinte

23.Hur ofta dricker du sex glas”
eller fler vid samma tilifalle?

] Dagligen eller nastan varje dag
[] Varje vecka

[] Varje méanad

[] Mer séllan 8n en gang i manaden
[] Aldrig

24.Vill du minska din alkoholkonsumtion?

[] Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv
[] Ja, men jag behover stod

[] Nej



Spelvanor

25.Har du nagon gang under de senaste
12 manaderna spelat fér mer @n du
verkligen har rad att férlora?
Med spel menas till exempel trisslott, bingolotto,
kasinospel, tips, spel pa héstar eller liknande och
spel om pengar 6ver internet sasom poker eller
vadslagning.
[ ] Nej
[]Ja

Ekonomiska féorhallanden

26.Skulle du/ditt hushall inom en manad
klara av att betala en ovantad utgift
pa 11 000 kronor utan att lIana eller
be om hjalp?

[]Ja
[] Nej

27.Har det under de senaste 12 manaderna
hant att du haft svarigheter att klara
de I6pande utgifterna fér mat, hyra,
rdkningar med mera?
L] Nej
[] Ja, vid ett tillfalle
[] Ja, vid flera tillfallen

28.Hander det att du far ekonomisk
hjalp av dina foraldrar eller andra
narstaende?
[ Nej
[] Ja, ibland
[] Ja, ofta

Trygghet och sociala relationer

29.Tycker du att man i allméanhet
kan lita pa de flesta manniskor?

[]Ja
[] Nej

30.Har du nagon du kan dela dina innersta
kanslor med och anfortro dig at?

[]Ja
[] Nej

31.Kan du fa hjalp av nagon/nagra
personer om du har praktiska
problem eller ar sjuk?
Till exempel f4 rad, ldna saker, hjélp med
matinkdp, reparationer eller liknande.
[]Ja
[] Nej
[ ] Vet inte

32.Har du under de senaste 3 manaderna
upplevt att ndgon behandlat dig pa ett
nedlatande sitt?

[] Nej
[ ] Ja, ndgon gang
[ ] Ja, flera ganger

33. Har du under de senaste 3 manaderna
blivit utsatt for trakasserier eller
krdnkningar via mobiltelefon och/eller
Internet (SMS, Instagram, Facebook,
mejl eller liknande)?

[] Nej
[ ] Ja, ndgon gang
[ ] Ja, flera ganger

34.Hander det att du avstar fran att ga ut
ensam av radsla for att bli 6verfallen,
ranad eller pa annat satt ofredad?
[] Nej
[] Ja, ibland
[] Ja, ofta
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35.a) Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?
[ ] Nej =» ga till frdga 36
[]Ja

b) Var skedde valdet?
Markera med ett eller flera kryss.
[] Pa arbetsplatsen/i arbetet/i skolan
[ ] I hemmet
[] I annans bostad
[ ] | bostadsomradet
[ ] Pa allman plats/pa nojesstélle
[] Pé eller i anslutning till tag, buss eller annat fardmedel
[] N&gon annanstans

36.Vilket fortroende har du for féljande institutioner/politiker i samhallet?
Sétt ett kryss pa varje rad.

Mycket Ganska Inte sérskilt Inget Har ingen
stort stort stort alls asikt

Halso- och sjukvérden ]
Folktandvarden
Barnomsorgen
Skolan

Polisen
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Socialtjansten
Arbetsformedlingen
Forsakringskassan

Riksdagen

Politikerna i ditt landsting/region

Politikerna i din kommun

ODoduoodgood

ODodooodoggoood
ODodooodoggood
ODodoooogoood
I I O I I O A A




37.Har du under de senaste

12 manaderna regelbundet

deltagit i aktiviteter tillsammans
med andra?

Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel,
religiés sammankomst, sangkér, politisk/
ideologisk férening eller annan férenings-
verksamhet.

[] Ja
(] Nej

38.Hur néjd ar du pa det hela

taget med det liv du lever?
[] Mycket nojd

[ ] Ganska nojd

[] Inte sarskilt nojd

[ ] Inte alls nojd

39.Hur ser du pa framtiden

foér din personliga del?

Mycket optimistiskt

Ganska optimistiskt

Varken optimistiskt eller pessimistiskt
Ganska pessimistiskt

Mycket pessimistiskt

[P 1 [ ]

Sexuell laggning

40. Hur definierar du din
sexuella laggning?

Heterosexuell

Bisexuell

Homosexuell

Annat

Jag vet inte

Ooood

Arbete och arbetsliv

41.Vilken &r din nuvarande sysselséattning?
Markera med ett eller flera kryss.

Arbetar som anstélld

Egen foretagare

Tjanstledig eller féraldraledig

Studerar, praktiserar

Arbetsmarknadsatgard

Arbetslos

Sjuk-/aktivitetsersattning

(fortids-, sjukpensionerad)

Langtidssjukskriven (mer &n 3 manader)

OO0 Ooodoodg

Annat

Z10c esjey @ A
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Du som inte yrkesarbetar ga vidare till
fraga 48.

Fragor till dig som yrkesarbetar
(géller &ven dig som &r féréldraledig, tjdnstledig
eller sjukskriven).

42.Vilken ar din huvudsakliga
anstallningsform?

[] Fast/tillsvidareanstalld

[] Tillfallig anstallning (t.ex. projektanstallining,
vikariat, timanstéllning, provanstalining)

[] Egen foretagare

43. Hur manga timmar arbetar du i
genomshitt under en normal
arbetsvecka?

Ange hela antal timmar.

timmar per vecka

44. Hur trivs du med ditt nuvarande arbete?

Mycket bra

Ganska bra

Varken bra eller daligt
Ganska daligt
Mycket daligt

Oooogg

45.Ar du orolig for att férlora ditt arbete
inom det narmaste aret?

[]Ja
[] Nej

46.Hur lang tid tar det vanligtvis for dig
att komma till arbetet
fran din bostad, enkel resa?

[] Mindre &n 1 timme
[] 1-2 timmar
[] Mer an 2 timmar

47.a) Pendlar du till din arbetsplats?
Med pendling menas att din arbetsplats
ligger i en annan kommun &n din hemort.

[] Nej = g4 till friga 48
[] Ja

b) Vilka ar dina skal for att pendla?
Markera med ett eller flera kryss.
[] Finns ingen mojlighet till férsérjning pa
hemorten
Jag vill bo kvar pa hemorten

L]

[] Jag ér utbildad for ett yrke jag vill arbeta
med men som inte finns pa hemorten
(]
L]

Jag har béattre betalt nu &n vad jag
skulle f& om jag jobbade pa hemorten

Jag har ett intressantare arbete nu én
vad jag skulle ha om jag jobbade pa
hemorten

For att utbilda mig
Annat

10

c) Innebar ditt arbete att du behéver
6vernatta pa arbetsorten?

(] Nej
[] Ja, ibland
[] Ja, alltid




Ovriga fragor

48.Vad tycker du om fragorna du har
svarat pa?

[ ] De flesta kdndes betydelsefulla
[] Nagra kandes betydelsefulla
[ ] Knappt nadgon kandes betydelsefull

49.Vad tycker du om spraket i enkaten?

[] Det var l4tt att forsta
[] Varken latt eller svért att forsta
[] Det var svart att forsta

Ett stort tack
for din medverkan!

Det ifyllda formularet skickar du tillbaka i det bifogade svarskuvertet.

Du behdver inte anvanda frimarken.

Plats for dina kommentarer
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Kontakta oss gérna:
Fragor om datainsamlingen
Enkatfabriken tel. 020-12 10 28
e-post: support@enkatfabriken.se

Fragor om undersdkningens syfte

Region Uppsala; livohalsa@regionuppsala.se
Landstinget S6rmland; livohalsa@dll.se

Region Vastmanland; livohalsa@regionvastmanland.se
Landstinget i Varmland; livohalsa@Iiv.se

Region Orebro l4n; livohalsa@regionorebrolan.se




Liv & halsa
2017

En undersokning om livsvillkor,
levhadsvanor och halsa

Fragor for dig som ar mellan 30-69 ar
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Hjalp oss underlatta
bearbetningen av dina svar

Enkaten ldses maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig darfor att:

e Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg

* Skriva tydliga siffror, sahar: |1 (2 |3 415|678 9|0

e Markera dina svar med kryss, sa har: ><

o o
e Om du har svarat fel tdck hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: %1

Kontakta oss garna

Om du har fragor eller vill avregistrera dig fran datainsamlingen &ar du valkommen
att ringa till Enkatfabriken péa telefonummer 020-12 10 28 eller skicka e-post till
support@enkatfabriken.se

Om du har fragor om undersokningens syfte kan du skicka e-post till:

Region Uppsala livohalsa@regionuppsala.se
Landstinget Sérmland livohalsa@dll.se

Region Vastmanland livohalsa@regionvastmanland.se
Landstinget i Varmland livohalsa@liv.se

Region Orebro lan livohalsa@regionorebrolan.se



1.Hur beddmer du ditt allmanna hélsotillstand?

[ ] Mycket bra

[ ] Bra
[] Nagorlunda

[] Daligt
[] Mycket daligt

2. Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall,
nagon nedsatt funktion eller annat langvarigt hilsoproblem?
[] Nej
[]Ja

3. Har du under de senaste 3 manaderna rakat ut fér olycksfall
som lett till att du sokt sjukvard eller tandvard?
[] Nej
[ ] Ja, en gang
[ ] Ja, flera ganger

4. Har du nagon/nagra av foljande diagnosticerade sjukdomar:
a) Diabetes typ 1?
[] Nej
[]Ja

b) Diabetes typ 2?
[] Nej
[]Ja

c) Astma?
[] Nej
[]Ja

d) KOL (Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom)?
[] Nej
[]Ja

e) Hogt blodtryck?
[] Nej
[]Ja

f) Depression?
[] Nej
[]Ja
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5. Kryssa under varje rubrik bara i EN ruta

som bast beskriver din halsa IDAG.

a) Rorlighet

[] Jag har inga svarigheter med att g& omkring

[] Jag har lite svarigheter med att g& omkring

[] Jag har mattliga svarigheter med att ga omkring
[] Jag har stora svarigheter med att ga omkring
[] Jag kan inte ga omkring

b) Personlig vard
[] Jag har inga svarigheter med att tvatta mig eller kld mig

[ ] Jag har lite svarigheter med att tvétta mig eller kid mig

] Jag har méttliga svérigheter med att tvatta mig eller kla mig
[] Jag har stora svarigheter med att tvatta mig eller kla mig
[] Jag kan inte tvétta mig eller ki& mig

c) Vanliga aktiviteter
(t ex arbete, studier; hushallssysslor, familje- eller fritidsaktiviteter)
[ ] Jag har inga svérigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter

[] Jag har lite svarigheter med att utfora mina vanliga aktiviteter

[] Jag har méttliga svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter
[] Jag har stora svérigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter

[ ] Jag kan inte utféra mina vanliga aktiviteter

d) Smartor / besvar
[] Jag har varken smartor eller besvar

[] Jag har latta smértor eller besvér

[ ] Jag har mattliga smartor eller besvar
[] Jag har svara smaértor eller besvér
[] Jag har extrema smértor eller besvér

e) Oro / nedstdmdhet
[] Jag &r varken orolig eller nedstamd

[] Jag &r lite orolig eller nedstamd

[] Jag ar ganska orolig eller nedstamd
[] Jag ar mycket orolig eller nedstamd
[ ] Jag ar extremt orolig eller nedstamd

¢ \/i vill veta hur bra eller

dalig din halsa &r IDAG.

e Den hér skalan ar

numrerad fran 0 till 100.

¢ 100 ar den basta halsa
du kan ténka dig.
0 &r den sémsta hélsa
du kan ténka dig.

o Sitt ett X pa skalan
fOr att visa hur din
halsa ar IDAG.

e Skriv nu i rutan
nedan det nummer du

har markerat pa skalan.

Béasta halsa

du kan tanka dig
100

©
()]

90

85

80

75

70

65

60

55

DIN HALSA
IDAG:

50

45

40

35

30

25

20

15

10

6}

0
Samesta halsa
du kan ténka dig

. Tank dig att du far reda pa att du har 10 ar kvar att leva. | samband med detta far du vélja mellan att leva dessa

10 ar i ditt nuvarande halsotillstand, eller att avsta nagot/nagra ar for att istéllet leva kortare tid med full halsa.

Markera med ett kryss (X) pa linjen det antal &r med full hilsa som
du tycker &r likvardigt med att leva 10 ar i ditt nuvarande hilsotillstand.

e
o 1 2 3 4 5 6

Antal 8r med full hélsa

(Anser du att du for narvarande har full halsa ska du kryssa i 10 &r)



8.Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom:

Sétt ett kryss pa varje rad. Ja, ltta Ja, svéra

besvar besvar

L] [

Vark i skuldror, nacke eller axlar?

Ryggsmartor, ryggvérk, hoftsmartor eller ischias?
Vark eller smartor i hander, armbéagar, ben eller knéan?
Huvudvérk eller migran?

Nedstamdhet?

Angslan, oro eller angest?

Trotthet?

Sémnsvarigheter?

Eksem?

Oronsus (tinnitus)?

Hoérselnedsattning?

Synnedséttning som inte kan korrigeras med glaségon/linser?

Inkontinens (urinlackage)?

0 o o 5
Oo0oooooododnod
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Aterkommande mag-/tarmbesvar?

9. Kanner du dig fér narvarande stressad?
Med stress menas ett tillstand da man kédnner
sig spénd, rastlds, nervés, orolig eller okoncentrerad.
[ ] Inte alls
[] I viss man
[ ] Ganska mycket
[] valdigt mycket
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10.Var vanlig markera for varje pastaende vad som ar narmast
hur du har kdnt under de senaste 2 veckorna.
Sitt ett kryss pa varje rad.

Mer an Mindre
Hela Mesta- halva an halva Ibland Aldrig
tiden dels tiden tiden

Jag har kant mig glad [] H ] H ] [

och pa gott humor.

ijuaggn h:cl:’hkiczlgqpi)%nad. [ []
e ==
L] [
] []

Jag har ként mig pigg
och utvilad nér jag vaknat.

Mitt vardagsliv har varit fyllt av
sadant som intresserar mig.

L] L]
L] L]
[ [
[ [

N
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11.Hur lang ar du?
Svara i hela centimeter.

cm

12.Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo. Om du &r gravid
ange hur mycket du brukar véaga.

kg

13.a) Vill du férdndra din vikt?
[ ] Nej =» ga till fraga 14
[] Ja, jag vill ga ner i vikt
[] Ja, jag vill g& upp i vikt

b) Om du vill férandra din vikt,
tror du att du kan klara det sjalv?

[]Ja
[ ] Nej, jag behodver stod

Din tandhalsa

14.Hur tycker du att din tandhéalsa ar?

[ ] Mycket bra

[ ] Ganska bra

[] Varken bra eller dalig
[ ] Ganska dalig

[] Mycket dalig

15.Nar var du senast hos
tandlakare/tandhygienist?
[] Foér mindre &n ett ar sedan
[] For ett till tva ar sedan
[] For tre till fem &r sedan
[ ] For mer 4n fem ar sedan
[] Har aldrig varit hos tandlakare/tandhygienist
[] Vet inte’lkommer inte ihag

Dina kontakter med varden

16.a) Har du under de senaste
3 manaderna besokt vardcentral
eller motsvarande fér egna besvar
eller sjukdom?

[ ] Nej = ga till fraga 17
[]Ja

b) Vid ditt/dina bes6k pa vardcentral
eller motsvarande, diskuterade ni:
Sitt ett kryss pa varje rad.

-

Matvanor?
Motionsvanor?
Roékvanor?
Snusvanor?
Alkoholvanor?

000040 s
Ododgd s

17.a) Har du under de senaste
3 manaderna besdkt sjukhus for
egna besvar eller sjukdom?
[ ] Nej =» ga till fraga 18
[]Ja

b) Vid ditt/dina besok pa sjukhus,
diskuterade ni:
Sitt ett kryss pa varje rad.

Nej Ja
Matvanor? ] ]
Motionsvanor? ] ]
Rokvanor? ] ]
Snusvanor? ] ]
Alkoholvanor? ] ]



Fysisk aktivitet

Om din aktivitet varierar under aret, férsék ta nagot
slags genomsnitt. Fraga 18 handlar om regelbunden
motion och traningsaktiviteter. Fraga 19 handlar om
mattligt anstrdngande fysisk aktivitet som far dig att
andas nagot kraftigare 4n normalt.

18.Hur mycket tid agnar du en vanlig
vecka at fysisk trdning som far dig
att bli andfadd, till exempel I6pning,
motionsgymnastik eller bollsport?

(] 0 minuter/ingen tid

[] Mindre &n 30 minuter

] 30-59 minuter (0,5-1 timme)
[] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[ ] 90-119 minuter (1,5-2 timmar)
[] 2 timmar eller mer

19.Hur mycket tid agnar du en
vanlig vecka at vardagsaktiviteter,
till exempel promenader, cykling
eller tradgardsarbete?
Rékna samman all tid (minst 10 minuter
at gangen).
[] 0 minuter/ingen tid
] Mindre &n 30 minuter
[] 30-59 minuter (0,5-1 timme)
[] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[] 90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)
[] 150-299 minuter (2,5-5 timmar)
[] 5 timmar eller mer

20.Hur mycket sitter du
under ett normalt dygn?
[ ] Mer &n 12 timmar
[] 10-12 timmar
[] 7-9 timmar
[] 4-6 timmar
[ ] 1-8 timmar
] Mindre &an 1 timme

[] Sitter eller ligger mer &n 12 timmar per dygn
pa grund av funktionsnedsattning

21.Hur ofta ater du grénsaker,
rotfrukter, frukter eller bar?

[] 5 ganger per dag eller mer
[ ] 3-4 ganger per dag

[ ] 1-2 ganger per dag

[ ] Mer séllan

Rok- och snusvanor

22.a) Roker du?
[ ] Nej =» ga till fraga 23
[] Ja, ibland
[] Ja, dagligen

b) Vill du sluta roka?
[ ] Ja, och jag tror att jag kan klara det sjélv
[ ] Ja, men jag behdver stod

[] Nej

23.a) Snusar du?
[ ] Nej =» ga till fraga 24
[] Ja, ibland
[ ] Ja, dagligen

b) Vill du sluta snusa?
[ ] Ja, och jag tror att jag kan klara det sjélv
[ ] Ja, men jag behdver stod

[] Nej

24.Har du nagon gang anvant
hasch eller marijuana?
Flera alternativ kan anges.
[] Nej
[ ] Ja, for mer an 12 manader sedan
[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna
[ ] Ja, under de senaste 30 dagarna
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Alkoholvanor

Med alkohol menas folkdl, mellan-/starkdl, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvara fragorna sa noggrant och &rligt som mdéjligt. Med ett glas menas:

50 cl 33 cl 10-15 cl vitt @ 5-8 cl g 4 cl sprit
folkdl starkdl eller rott vin starkvin t. ex. whisky

25.Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

[ ] 4 ganger/vecka eller mer

[ ] 2-3 ganger/vecka

[ ] 2-4 ganger/manad

[] 1 gdng/ménad eller mer séllan
[ ] Aldrig =» ga till fraga 29

26.Hur manga ”glas” (se exempel) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?
[11-2
[]3-4
[]5-6
[]7-9
[ ] 10 eller fler
[] Vet inte
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27.Hur ofta dricker du sex ”glas” eller fler vid samma tillfalle?
[] Dagligen eller nastan varje dag
[] Varje vecka
[] Varje manad
[ ] Mer séllan 4n en gang i ménaden
[] Aldrig

28.Vill du minska din alkoholkonsumtion?

[ ] Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv
[] Ja, men jag behover stod

[] Nej




Ekonomiska forhallanden

29.Har du nagon gang under de senaste 30.Skulle du/ditt hushall inom en
12 manaderna spelat for mer an du manad klara av att betala en ovantad
verkligen har rad att férlora? utgift pa 11 000 kronor utan att lana
Med spel menas till exempel trisslott, bingolotto, eller be om hjalp?
kasinospel, tips, spel pa héstar eller liknande och
spel om pengar éver internet sdsom poker eller []Ja
vadslagning. [] Nej
[] Nej
[]Ja 31.Har det under de senaste 12 manaderna

héant att du haft svarigheter att klara
de I6pande utgifterna fér mat, hyra,
rdkningar med mera?

[] Nej

[] Ja, vid ett tillfalle

[ ] Ja, vid flera tillfallen

32.Fanns det ekonomiska svarigheter
i familjen under din uppvaxt?
[] Ja, under hela uppvéxten
[ ] Ja, under en stor del av uppvéxten
[] Ja, under en mindre del av uppvaxten

[ Nej
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33.Har det under de senaste 3 manaderna
hant att du tvingats begrénsa eller av-
sta nagot av féljande av ekonomiska
skal?
Flera alternativ kan anges.
[ ] Ja, sjukvardsbesotk
[] Ja, lakemedelsuttag
[ ] Ja, tandvardsbesok
[ ] Ja, glaségon
[ ] Ja, horapparat
[ ] Nej, inte avstatt nagot av ovanstdende




Liv & héalsa 2017

Trygghet och sociala relationer

34.Tycker du att man i allmanhet
kan lita pa de flesta manniskor?

[]Ja
[] Nej

35.Har du nagon du kan dela dina innersta
kanslor med och anfortro dig at?

[]Ja
[] Nej

36.Kan du fa hjalp av nagon/nagra
personer om du har praktiska
problem eller ar sjuk?
Till exempel fa rad, lana saker, hjdlp med
matinkdp, reparationer eller liknande.
[]Ja
[] Nej
[ ] Vet inte

37.Har du under de senaste 3 manaderna
upplevt att ndgon behandlat dig pa ett
nedlatande satt?
[] Nej
[ ] Ja, ndgon gang
[ ] Ja, flera ganger

38.Blev du nedlatande behandlad
under din uppvéaxt t.ex. i skolan
eller i hemmet?
[ Nej
[] Ja, ibland
[] Ja, ofta

39.Hander det att du avstar fran att ga ut
ensam av radsla fér att bli 6verfallen,
ranad eller pa annat satt ofredad?
(] Nej
[] Ja, ibland
[ ] Ja, ofta

40.a) Har du under de senaste 12
manaderna blivit utsatt for
fysiskt vald?

[ ] Nej =» ga till fraga 41
[]Ja

b) Var skedde valdet?
Flera alternativ kan anges.
[] Pa arbetsplatsen/i arbetet/i skolan
[ ]| hemmet
[] I annans bostad
[] | bostadsomradet
[] Pa allmén plats/pa ndjesstélle

[] Pa eller i anslutning till tag, buss
eller annat fardmedel

[ ] Nagon annanstans




41.Vilket fortroende har du for foljande institutioner/politiker i samhallet?
Siitt ett kryss pa varje rad.

Mycket Ganska Inte sarskilt Inget Har ingen
stort stort stort alls asikt

Halso- och sjukvarden
Folktandvarden
Aldreomsorgen
Barnomsorgen

Skolan

Polisen

Socialtjansten
Arbetsformedlingen
Forsakringskassan
Riksdagen

Politikerna i ditt landsting/region

ODodoboooggoood
ODodoooogoood
ODodoboodggoood
ODodoboooggoood
ODodoboooggoood

Politikerna i din kommun

42.Hur manga timmar per vecka i genomsnitt lagger du
ned pa arbete i hemmet (som inte dr yrkesarbete)?
Exempelvis skéta barn, varda anhériga, handla, laga mat, skéta ekonomin,
tvatta, stada, underhalla bil, hus och tradgard.
[ ] 0-2 timmar/vecka
[] 3-10 timmar/vecka
[] 11-20 timmar/vecka
[] 21-30 timmar/vecka
[ ] 31 timmar/vecka eller mer
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43.Upplever du att hemarbetet ar betungande?

[] Aldrig
[] Sallan

[] Ibland
[ ] For det mesta
[ ] Alitid




44.Haér féljer tvd pastaenden som ger uttryck f6r social sammanhaéllning
eller tillit till ménniskor i det omrade dér man bor.

I vilken utstrackning stammer féljande pastaenden in pa det omrade dér du bor?
Satt ett kryss pa varje rad.

Stammer Stammer Stammer inte Stammer
mycket val ganska val sarskilt val inte alls
Man kan lita pa manniskorna
som bor i det har omradet. [ O] [ [

| det har omradet kan man kanna

sig séker och trygg fér att inte bli ] ] ] []
angripen eller utsatt fér hot.

45. Har du under de senaste 12 manaderna regelbundet
deltagit i aktiviteter tillsammans med andra?

Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiés sammankomst, sangkor,
politisk-/ideologisk férening eller annan féreningsverksamhet.

[]Ja
[] Nej

46.Hur n6jd ar du pa det hela taget med det liv du lever?
[ ] Mycket nojd
[ ] Ganska nojd
[] Inte sarskilt ndjd
[] Inte alls ndjd
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47.Hur ser du pa framtiden for din personliga del?
[ ] Mycket optimistiskt
[ ] Ganska optimistiskt
[] Varken optimistiskt eller pessimistiskt
[ ] Ganska pessimistiskt
[ ] Mycket pessimistiskt




48.Hur bor du?

[] Egen villa/radhus

[ ] Bostads-/andelsratt

[ ] Hyresratt

[] Inneboende, studentlagenhet/rum
[ ] Annat

49.Vem/vilka bor du tilsammans med
under stérre delen av veckan?
Flera alternativ kan anges.
[] Ingen
[] Foraldrar/syskon
[] Make/maka/sambo/partner
[] Barn under 18 ar
[ ] Barn 18 ar eller aldre
[] Andra vuxna

Sexuell laggning

50. Hur definierar du din sexuella laggning?

[] Heterosexuell
[] Bisexuell
[ ] Homosexuell
[] Annat
[] Jag vet inte

Arbete och arbetsliv

51.Vilken ar din nuvarande sysselsattning?
Flera alternativ kan anges.
[] Arbetar som anstalld
[ ] Egen foretagare
[] Tjanstledig eller foraldraledig
[] Studerar, praktiserar
[ ] Arbetsmarknadsatgard
[ ] Arbetslos
[] Alderspensionar
[] Sjuk-/aktivitetserséttning
(fortids-, sjukpensionerad)
[ ] Langtidssjukskriven (mer 4n 3 méanader)
[] Annat
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Du som inte yrkesarbetar ga vidare till fraga 61.

Fragor till dig som yrkesarbetar
(géller Gven dig som &r féraldraledig,
tidnstledig eller sjukskriven).

52.Vilken ar din huvudsakliga
anstéllningsform?

[] Fast/tillsvidareanstalld

[] Tillfallig anstallning (t.ex. projektanstallining,
vikariat, timanstallning,provanstalining)

[ ] Egen foretagare

53. Hur manga timmar arbetar du i genom-
snitt under en normal arbetsvecka?
Ange hela antal timmar.

timmar per vecka

54. Hur trivs du med ditt nuvarande arbete?

[] Mycket bra

[ ] Ganska bra

[ ] Varken bra eller daligt
[ ] Ganska daligt

[ ] Mycket daligt

55.Ar du orolig for att férlora ditt
arbete inom det narmaste aret?

[]Ja
[] Nej

56.Hur ofta forekommer féljande
inslag i ditt arbete?
a) Jag ar utsatt fér buller
(maste hoja rosten vid samtal)
[] Varje dag
[ ] Nagra dagar i veckan
[ ] Mera séllan

[ ] Aldrig

b) Jag utfér upprepade och
ensidiga arbetsroérelser

[ ] Varje dag
[ ] Nagra dagar i veckan
[ ] Mera sallan

[ ] Aldrig

57.Hur lang tid tar det vanligtvis
att komma till arbetet fran din
bostad, enkel resa?

[] Mindre an 1 timme
[ ] 1-2 timmar
[] Mer &an 2 timmar

58.a) Pendlar du till din arbetsplats?
Med pendling menas att din arbetsplats
ligger i en annan kommun &n din hemort.
[ 1 Nej = g4 till fréga 59
[]Ja

b) Vilka ar dina skal for att pendla?
Flera alternativ kan anges.
[] Finns ingen majlighet till férsérjning
pa hemorten
[] Jag vill bo kvar pa hemorten

[] Jag &r utbildad for ett yrke jag vill arbeta
med men som inte finns pa hemorten

[] Jag har battre betalt nu an vad jag
skulle fa om jag jobbade p& hemorten

[ ] Jag har ett intressantare arbete nu 4n vad
jag skulle ha om jag jobbade pa hemorten

] For att utbilda mig
[] Annat

c) Innebar ditt arbete att du behover
6vernatta pa arbetsorten?
(] Nej
[] Ja, ibland
[] Ja, alltid

59.Kanner du att ditt arbete tar sa
mycket av din tid att det paverkar
privatlivet negativt?
[] Ofta
[] Ibland
[ ] Sallan
[] Aldrig



60.Har du varit sammanhangande " °
sjukskriven 29 dagar eller lingre Ovriga fragor
de senaste 12 manaderna? .
61.Vad tycker du om fragorna du har

Flera alternativ kan anges. N
svarat pa?

[] Nej, har inte varit sammanhangande

sjukskriven i 29 dagar eller langre [] De flesta kéndes betydelsefulla
[ Ja, fér besvar fran rygg, nacke, [] Nagra kéndes betydelsefulla
leder eller muskler [ ] Knappt nagon kéndes betydelsefull

[] Ja, for utbrandhet, utmattnings-
depression, stress

[ Ja, fér andra psykiska problem 62.Vad tycker du om spraket i enkaten?

(inklusive sémnproblem) [] Det var latt att forsta
[] Ja, for hjart- karlsjukdom, stroke [] Varken l4tt eller svart att forsta
[] Ja, for olycksfall, skada [ ] Det var svart att forsta

[] Ja, for annat
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Ett hjartligt tack
for din medverkan!

Det ifyllda formul&ret skickar du tillbaka i det bifogade svarskuvertet.
Du behdéver inte anvanda frimarken.

Plats for dina kommentarer




Kontakta oss gérna:
Fragor om datainsamlingen Fragor om undersokningens syfte
Enkatfabriken tel. 020-12 10 28 Region Uppsala; livohalsa@regionuppsala.se
e-post: support@enkatfabriken.se Landstinget S6rmland; livohalsa@dll.se
Region Vastmanland; livohalsa@regionvastmanland.se
Landstinget i Varmland; livohalsa@Iiv.se
Region Orebro l4n; livohalsa@regionorebrolan.se
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En undersokning om livsvillkor,

levhadsvanor och halsa
Fragor for dig som ar 70 ar och aldre

. [ 1]
. LANDSTINGET . Region Landstmget i Region
(0] Region Uppsala m SORMLAND \I ( Vastmanland iVarmland VJ Orebro lan
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Hjalp oss underlatta
bearbetningen av dina svar

Enkaten lases maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig darfér att:

* Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg

e Skriva tydliga siffror, s& har: | 1|2 |34 (15|6]78[9|0

e Markera dina svar med kryss, sa har: ><

e Om du har svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: %1

Kontakta oss garna
Om du har fragor eller vill avregistrera dig fran datainsamlingen &r du vdlkommen

att ringa till Enkatfabriken pa telefonummmer 020-12 10 28 eller skicka e-post till
support@enkatfabriken.se

Om du har fragor om undersékningens syfte kan du skicka e-post till:

Region Uppsala livohalsa@regionuppsala.se
Landstinget Sérmland livohalsa@dil.se

Region Vastmanland livohalsa@regionvastmanland.se
Landstinget i Varmland livohalsa@liv.se

Region Orebro l4n livohalsa@regionorebrolan.se



Hur beddémer du ditt allmanna halsotillstand?
[ ]Mycket bra

[ |Bra

[ ]Nagorlunda
[]Daligt

[ ]Mycket daligt

Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall,
nagon nedsatt funktion eller annat langvarigt hilsoproblem?

[_INej
[ ]Jda

Har du under de senaste 3 manaderna rakat ut for olycksfall
som lett till att du s6kt sjukvard eller tandvard?

[INej
[ ]Ja, en gang
[ ]Ja, flera ganger
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Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna fallit
omkull och skadat dig?

[INej
[ ]Ja, en gang
[ ]Ja, flera ganger

Har du nagot/nagra av féljande diagnosticerade sjukdomar:
Sitt ett kryss pa varje rad.

Z
Q.

Diabetes typ 1?

Diabetes typ 2?

Astma?

KOL (Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom)?
Hogt blodtryck?

Depression?

OO OO OO
OO oodds




6. Kryssa under varje rubrik bara i EN ruta 7. Basta halsa
som bast beskriver din hédlsa IDAG. du kan tanka d1i% o
a) Rorlighet * Vi vill veta hur bra eller — o
délig din hélsa &r IDAG. — %
[] Jag har inga svarigheter med att g& omkring 9 . . —
[[] Jag har lite svérigheter med att g& omkring ¢ 23&?{:5“;5:3;" 100 ——— 90
[ ] Jag har mattliga svarigheter med att ga omkring ) ) ) ' — 85
[] Jag har stora svérigheter med att ga omkring ¢ L?Jokaell;mclzi;l?:ztig halsa —
[ ] Jag kan inte g& omkring 0 4r den sémsta hilsa — 80
kan ténka dig. —
du kan té&nka dig — 5
o Sétt ett X pa skalan f—
b) Personlig vard for att visa hur din — 70
hélsa &r IDAG. f—
[] Jag har inga svérigheter med att tvatta mig eller kla mig o Skriv nu i rutan — 65
[] Jag har lite svarigheter med att tvétta mig eller ki mig nedan det nummer du — 60
[] Jag har méttliga svarigheter med att tvatta mig eller kla mig har markerat pa skalan. —
[] Jag har stora svarigheter med att tvatta mig eller ki mig — 55
[] Jag kan inte tvétta mig eller kla mig DIN HALSA — 5o
IDAG: f—
— 4
c) Vanliga aktiviteter —
5 (t ex arbete, studiier, hushallssysslor, familje- eller fritidsaktiviteter) —
m -
= [ ] Jag har inga svérigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter — 35
g_, [] Jag har lite svarigheter med att utfora mina vanliga aktiviteter — 30
N [] Jag har méttliga svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter —
J (] Jag har stora svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter — 25
[ ] Jag kan inte utféra mina vanliga aktiviteter f— 20
— 15
d) Smartor / besvar — 10
[] Jag har varken smartor eller besvar — 5
(] Jag har latta smartor eller besvér —
[ ] Jag har mattliga smartor eller besvar ; — - 0
[] Jag har svara smartor eller besvar dfi?nsig:l?allsfli
[] Jag har extrema smartor eller besvér 9
e) Oro / nedstdmdhet
[] Jag &r varken orolig eller nedstamd
[ ] Jag ér lite orolig eller nedstamd
[] Jag ar ganska orolig eller nedstamd
[] Jag ar mycket orolig eller nedstamd
[ ] Jag ar extremt orolig eller nedstamd

4 + Sweden (Swedish) © 2009 EuroQol Group. EQ-5D™ s a trade mark of the EuroQol Group



8. Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom:
Sitt ett kryss pa varje rad. Ja, Ja,
latta svara
besvar  besvar

Z
Q2

Vark i skuldror, nacke eller axlar?

Ryggsmartor, ryggvark, héftsmartor eller ischias?
Vark eller smartor i hander, armbagar, ben eller knan?
Huvudvark eller migran?

Nedstadmdhet?

Angslan, oro eller &ngest?

Trotthet?

Sémnsvarigheter?

Eksem?

Svarlékta sar?

Oronsus (tinnitus)?

Horselnedséattning?

Synnedsattning som inte kan korrigeras
med glasdgon/linser?

Inkontinens (urinlackage)?

O 0O 0o ondon
O 0O 0o ondon
O 0O 0o ondon

Aterkommande mag-/tarmbesvar?

c
<
0
=
E
7]
)
no
o
-—
\I

9. Var vinlig markera for varje pastaende vad som ar ndrmast

hur du har kant under de senaste 2 veckorna.
Sétt ett kryss pa varje rad.

Mer an  Mindre
Hela  Mesta- halva é&nhalva Ibland  Aldrig

tiden dels tiden tiden
Jag ha:r kant mlg"glad ] ] ] ] ] ]
och pa gott humér.
Jag har kant mig ] ] ] ] ] ]
lugn och avslappnad.
Jag har ké&nt mig aktiv
och kraftfull. = = - = = =
Jag harl kant mlg pigg ] ] ] ] ] ]
och utvilad nér jag vaknat.
Mitt vardagsliv har varit
fyllt av s&dant som O Ol ] ] L] L]

intresserar mig.
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10. Hur lang ar du?
Svara i hela centimeter.

cm

11. Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo.

kg

12. a) Vill du férandra din vikt?

[ ] Nej = ga till frdga 13
[ ] Ja, jag vill ga ner i vikt
[ ] Ja, jag vill ga upp i vikt

b) Om du vill férandra din vikt, tror du att du kan klara det sjalv?

[]Ja
[ ] Nej, jag behover stod



Din tandhalsa

13. Hur tycker du att din tandhélsa ar?

[ ]Mycket bra

[ ]Ganska bra

[ ]Varken bra eller dalig
[ ]Ganska dalig

[ 1Mycket dalig

14. Nar var du senast hos tandlékare/tandhygienist?

[ ]F6r mindre an ett ar sedan

[ ]For ett till tva ar sedan

[_]FOr tre till fem &r sedan

[ ]F6r mer an fem ar sedan

[_]Har aldrig varit hos tandldkare/tandhygienist
[]Vet inte/kommer inte ihag

15. Nar det galler dina tander, har du:
Sétt ett kryss pa varje rad.
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Egna tander?

Implantat?

OO0O0ds
DOds

Avtagbar protes?

16. Har du nagot/nagra av féljande besvar:
Sétt ett kryss pa varje rad.

P
Q.

Karies (hal i tinderna)?
Blédande tandkétt?
Tandlossning?
Tuggsvarigheter?
Kéansliga tandhalsar?
Tandgnissling/-pressning?
Muntorrhet?

Blasor i munnen?

OO onn
OO0 ids
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Dina kontakter med varden

17. a) Har du under de senaste 3 manaderna besé6kt vardcentral
eller motsvarande fér egna besvar eller sjukdom?
[ ] Nej = ga till frdga 18
[]Ja

b) Vid ditt/dina bes6k pa vardcentral eller motsvarande,
diskuterade ni:
Sétt ett kryss pa varje rad.

Nej Ja
Matvanor? [] []
Motionsvanor? [] []
Rokvanor? [] []
Snusvanor? [] []
Alkoholvanor? [] []

18. a) Har du under de senaste 3 manaderna bes6kt
sjukhus for egna besvar eller sjukdom?

[ ] Nej =» ga till fraga 19
[]Ja

b) Vid ditt/dina besok pa sjukhus diskuterade ni:
Séitt ett kryss pa varje rad.

Nej Ja
Matvanor? [] []
Motionsvanor? [] []
Rokvanor? [] []
Snusvanor? [] []
Alkoholvanor? [] []

19. a) Anvander du nagra receptbelagda ldkemedel?
[ ] Nej =» ga till fraga 20
[]Ja

b) Hur manga olika sorters receptbelagda lakemedel anvander du?
[ ] 1-4 stycken
[ ] 5-9 stycken
[ ] 10 stycken eller fler



Fysisk aktivitet

Om din aktivitet varierar under aret, forsék ta nagot slags genomsnitt. Fraga 20 handlar
om regelbunden motion och traningsaktiviteter. Fraga 21 handlar om mattligt anstrangande
fysisk aktivitet som far dig att andas nagot kraftigare 4n normailt.

20. Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at fysisk trdning som

far dig att bli andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik
eller bollsport?

[_]0 minuter/ingen tid

[ ]Mindre &n 30 minuter

[ ]30-59 minuter (0,5-1 timme)

[ ]160-89 minuter (1-1,5 timmar)

[ ]190-119 minuter (1,5-2 timmar)

[ ]2 timmar eller mer

21,

Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter,
till exempel promenader, cykling eller tradgardsarbete?
Rékna samman all tid (minst 10 minuter at gangen,).

[ 10 minuter/ingen tid

[ ]Mindre &n 30 minuter

[ ]30-59 minuter (0,5-1 timme)

[ 160-89 minuter (1-1,5 timmar)

[ ]90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)

[ ]150-299 minuter (2,5-5 timmar)

[ ]5 timmar eller mer

22,

Hur mycket sitter du under ett normalt dygn?

[ ]Mer &n 12 timmar

[ ]10-12 timmar

[ ]7-9 timmar

[ ]4-6 timmar

[ ]1-3 timmar

[ ]Mindre &n 1 timme

[ ]Sitter eller ligger mer an 12 timmar per dygn pa grund av funktionsnedséattning
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23. Hur ofta ater du frukost, lunch, middag och kvéllsmal?
Sétt ett kryss pa varje rad.

Dagligen eller i Nagon eller nagra Séllan
stort sett dagligen ganger i veckan eller aldrig
Frukost [] ] ]
Lunch [] ] ]
Middag [] ] ]
Kvallsmal ] ] ]

24. Hur ofta ater du grénsaker, rotfrukter, frukter eller bar?

[ 15 ganger per dag eller mer
[ 13-4 ganger per dag

= [ ]1-2 ganger per dag
2o [ ]Mer séllan
B
4
S
= 25. Har du god aptit?
[]Alitid
[ ]Ofta
[ ]Sallan

[ ]Aldrig




Rok- och snusvanor

26. a) Roker du?
[ INej =» ga till fraga 27
[ ]Ja, ibland
[ ]Ja, dagligen

b) Vill du sluta roka?

[ ]Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv
[]Ja, men jag behover stod

[INej

27. a) Snusar du?

[ INej = ga till fraga 28
[ ]Ja, ibland
[ ]Ja, dagligen

b) Vill du sluta snusa?

[ ]Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv
[ ]Ja, men jag behover stod

[ INej
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Alkoholvanor

Med alkohol menas folkél, mellan-/starkél, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvara fragorna sa noggrant och arligt som méjligt. Med ett glas menas:

50 cl 33 cl | 10-15 cl vitt @ 5-8 cl g 4 cl sprit
folkol starkol eller rétt vin starkvin t. ex. whisky

28. Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

[ ]4 ganger/vecka eller mer

[ ]2-3 ganger/vecka

[ ]2-4 ganger/manad

[ ]1 gdng/ménad eller mer sallan
[_]Aldrig =» ga till fraga 32

29. Hur manga ”glas” (se exempel) dricker du en typisk dag da du
dricker alkohol?

[]1-2

[ 13-4

[]5-6

[]7-9

[ 110 eller fler
[ ] Vetinte

30. Hur ofta dricker du sex ”glas” eller fler vid samma tillfélle?

[ ]Dagligen eller nastan varje dag

[ ]Varje vecka

[ ]Varje manad

[ ]Mer séllan an en gang i manaden
[]Aldrig

31. Vill du minska din alkoholkonsumtion?

[]Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv
[ ]Ja, men jag behover stod

[INej



Spelvanor

32.

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna

spelat fér mer an du verkligen har rad att forlora?

Med spel menas till exempel trisslott, bingolotto, kasinospel, tips,
spel pa héastar eller liknande och spel om pengar éver internet sGsom
poker eller vadslagning.

[INej
[ ]Ja

Ekonomiska forhallanden

33.

Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att betala en
ovantad utgift pa 11 000 kronor utan att lana eller be om hjalp?

[ ]Ja
[ INej

. Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft

svarigheter att klara de I6pande utgifterna fér mat, hyra,
rdkningar med mera?

[ INej
[ ]Ja, vid ett tillfalle
[ ]Ja, vid flera tillfallen

. Har det under de senaste 3 manaderna hant att du tvingats begransa

eller avsta nagot av féljande pa grund av ekonomiska skal?
Flera alternativ kan anges.

[ ]Ja, sjukvardsbesok

[ ]Ja, lakemedelsuttag

[ ]Ja, tandvardsbesok

[ ]Ja, hemtjanst

[ ]Ja, glasbgon

[ ]Ja, hdrapparat

[ ]Nej, inte avstatt ndgot av ovanstaende
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Trygghet och sociala relationer

36. Har du nagon du kan dela dina innersta kanslor med och
anfortro dig at?
[ ]Ja
[INej

37. Kan du fa hjalp av nagon/nagra personer om du har

praktiska problem eller ar sjuk?
Till exempel fa rad, lana saker, hjélp med matinkdp, reparationer eller liknande.

[ ]Ja
[INej
[ ]Vetinte

38. Far du hjalp av nagon for att klara din vardag?
Flera alternativ kan anges.

[ INej

[ ]Nej, men jag skulle behdva

[ ]Ja, fran anhdrig/nara van/annan

[ ]Ja, frdn hemtjanst eller motsvarande
[ ]Ja, frdn hemsjukvard

[ ]Ja, fran privat utférare

[]Ja, fran frivilligorganisation
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39. Har du omvardnad av nagon anhérig eller vdn som ar
langvarigt sjuk eller har andra nedsatta funktioner?

[INej
[ ]Ja

40. Hur ofta har du kontakt med barn, barnbarn,
syskon, andra sldktingar eller vianner?

[ |Dagligen

[_]Flera ganger i veckan

[ ]Nagon gang i veckan

[ |Nagon/nagra ganger i manaden
[]Mer séllan eller aldrig




41.

Hur ofta hdnder det att du besvaras av ensamhet?
[ ]Dagligen

[_]Flera ganger i veckan

[ ]Nagon gang i veckan

[ ]Nagon/nagra ganger i manaden

[_]Mer séllan eller aldrig

42.

Har du under de senaste 3 manaderna upplevt att
nagon behandlat dig pa ett nedlatande satt?

[INej
[ ]Ja, nagon gang
[ ]Ja, flera ganger

43.

Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla
for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat sétt ofredad?

[ INej
[ ]Ja, ibland
[ ]Ja, ofta

44.

a) Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for

fysiskt vald?
[] Nej = g4 till fréga 45
[]Ja

b) Var skedde valdet?

Flera alternativ kan anges.
[ ] P& arbetsplatsen/i arbetet

[ ] I hemmet

[ ] I annans bostad

[ ] | bostadsomradet

[ ] Pa allman plats/péa nojesstélle

[ ] Pa eller i anslutning till tag, buss eller annat fardmedel
[ ] Nagon annanstans
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45. Vilket fértroende har du fér féljande institutioner/politiker i samhallet?
Sétt ett kryss pa varje rad.

Inte Har

Mycket Ganska sérskilt  Inget ingen

stort stort stort alls asikt
Halso- och sjukvarden ] O O] ] L]
Folktandvarden ] ] ] [] L]
Aldreomsorgen ] O] O ] [
Polisen ] [] ] [] ]
Socialtjansten ] O] O] L] L]
Férsakringskassan O] OJ U] L] ]
Riksdagen ] O L] [l ]
Politikerna i ditt landsting/region L] L] L] ] L]
Politikerna i din kommun ] ] U] ] L]

C o ..

; 46. Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor?
B [JJa

m "

% [INej

=

47. Hér féljer tva pastaenden som ger uttryck fér social sammanhallning
eller tillit till manniskor i det omrade dar man bor.
| vilken utstrackning stammer foljande pastaenden in pa
det omrade dar du bor?
Sétt ett kryss pa varje rad.

Stammer Stammer Stammer Stadmmer
mycket val ganska val inte sarskilt inte alls
val
L] ] ] ]

Man kan lita pa manniskorna
som bor i det har omradet.

| det hdr omradet kan man kanna
sig saker och trygg for att inte bli L] L] [] L]
angripen eller utsatt fér hot.




48. Har du under de senaste 12 manaderna regelbundet

deltagit i aktiviteter tillsammans med andra?
Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiés sammankomst, sangkar,
politisk-/ideologisk férening, pensionérsférening eller annan féreningsverksamhet.

[ ]Ja
[INe;j

49.

Hur n6jd ar du pa det hela taget med det liv du lever?
[ ]Mycket nojd

[ ]Ganska nojd

[ ]Inte sérskilt nojd

[ ]Inte alls n6jd

Boende

50.

Hur bor du?

[ ]Egen villa/radhus

[ ]Bostads-/andelsratt

[ ]Hyresratt

[ ]Sarskilt boende (t.ex. servicelagenhet, dldreboende, sjukhem eller gruppboende)
[ ]Annat

51.

Vem/vilka bor du tillsammans med under stérre delen av veckan?
Flera alternativ kan anges.

[ ]Ingen

[ ]Syskon

[ ]Make/maka/sambo/partner

[ ]JAndra vuxna

[ ]Barn

52.

Var bor du?

[ ]Pa landsbygd
[ ]1 tatbebyggt samhalle/mindre stad
[ ]l en storre stad
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Ovriga fragor

53. Vad tycker du om fragorna du har svarat pa?
[ ]De flesta kdndes betydelsefulla
[ ]Nagra kandes betydelsefulla
[ ]Knappt nagon kandes betydelsefull

54. Vad tycker du om spraket i enkiten?

[ ]Det var latt att forsta
[ ]Varken latt eller svart att forsta
[ ]Det var svart att forsta

55. Har du fyllt i enkaten sjalv?

[ ]Ja
[ ]Nej, jag har fatt hjalp
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Ett hjartligt tack
for din medverkan!

Det ifyllda formuléret skickar du tillbaka i det bifogade svarskuvertet.
Du behdver inte anvanda frimérken.

Plats for dina kommentarer
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Kontakta oss gérna:
Fragor om datainsamlingen Fragor om undersokningens syfte
Enkatfabriken tel. 020-12 10 28 Region Uppsala; livohalsa@regionuppsala.se
e-post: support@enkatfabriken.se Landstinget S6rmland; livohalsa@dll.se
Region Vastmanland; livohalsa@regionvastmanland.se
Landstinget i Varmland; livohalsa@Iiv.se
Region Orebro l4n; livohalsa@regionorebrolan.se




Liv & halsa
2017

En undersokning om livsvillkor,
levhadsvanor och halsa

: L @ Landstinget &3 &
Region Uppsala m SORMLAND \I( |\:elgs’lc?rr:anland iV‘airmlangd @' Grebro an



N~
—
o
(aV]

©
0
0
{=
o3
2
-l

Liv & halsa 2017

1. Hur bedémer du ditt allmanna
halsotillstand?

[] Mycket bra

[ ] Bra

[] Nagorlunda
[] Daligt

[] Mycket daligt

2. Har du nagot/nagra av féljande
besvar eller symtom:
angslan, oro eller angest?
(] Nej
[] Ja, latta besvar
[] Ja, svara besvar

3. Hur tycker du att din tandhélsa ar?

[] Mycket bra

[ ] Ganska bra

[] Varken bra eller dalig
[ ] Ganska dalig

[ ] Mycket dalig

4.Hur lang ar du?
Svara i hela centimeter.

cm

5. Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo. Om du &r gravid ange hur
mycket du brukar véga.

kg

Om din aktivitet varierar under aret, férsék ta nagot
slags genomsnitt. Fraga 6 handlar om regelbunden
motion och trdningsaktiviteter. Fraga 7 handlar om
mattligt anstréngande fysisk aktivitet som far dig att
andas ndgot kraftigare &4n normailt.

6. Hur mycket tid dgnar du en vanlig
vecka at fysisk traning som far dig
att bli andfadd, till exempel I16pning,
motionsgymnastik eller bollsport?

] 0 minuter/ingen tid

[ ] Mindre an 30 minuter

[] 30-59 minuter (0,5-1 timme)
[] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[ ] 90-119 minuter (1,5-2 timmar)
[ ] 2 timmar eller mer

7.Hur mycket tid 4gnar du en vanlig

vecka at vardagsaktiviteter,
till exempel promenader, cykling eller

tradgardsarbete?

Réakna samman all tid (minst 10 minuter at gangen,).
] 0 minuter/ingen tid

[ ] Mindre an 30 minuter

[] 30-59 minuter (0,5-1 timme)

[] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)

[ ] 90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)

[ ] 150-299 minuter (2,5-5 timmar)

[] 5 timmar eller mer

8. Roker du?

(] Nej
[] Ja, ibland
[ ] Ja, dagligen




i Med alkohol menas folkél, mellan-/starkél,
9. Hur ofta har du druckit alkohol alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.

under de senaste 12 manaderna? Besvara fragorna s noggrant och &rligt

[] 4 génger/vecka eller mer som mdjligt. Med ett glas menas:

[ ] 2-3 ganger/vecka
[ ] 2-4 ganger/manad
[ ] 1 gang/manad eller mer séllan
[] Aldrig =» g4 till fraga 12 50 cl
folkol

33 cl 10-15 cl vitt
starkol eller rétt vin

5-8 cl g 4 cl sprit
starkvin t. ex. whisky

dricker du en typisk dag da du
dricker alkohol?

[]1-2

[]3-4

[]5-6

[17-9

[ ] 10 eller fler
[ ] Vet inte

10.Hur manga "glas” (se exempel) @

11.Hur ofta dricker du sex ”glas” eller fler vid samma tillfélle?

[] Dagligen eller nastan varje dag

[ ] Varje vecka

[ ] Varje méanad

[] Mer séllan 4n en gang i ménaden
[ ] Aldrig
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12.Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter
att klara de I6pande utgifterna fér mat, hyra, rakningar med mera?

(] Nej
[] Ja, vid ett tillfalle
[] Ja, vid flera tillféllen

13.Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor?

[]Ja
[ ] Nej

14.Har du under de senaste 3 manaderna upplevt att nagon behandlat
dig pa ett nedlatande satt?

[ ] Nej
[ ] Ja, nagon gang
[] Ja, flera ganger

15.Hur ndjd ar du pa det hela taget med det liv du lever?
[ ] Mycket nojd
[ ] Ganska ndjd
[] Inte sarskilt nojd
[] Inte alls n6jd




Ett hjartligt tack
for din medverkan!

Det ifyllda formularet skickar du tillbaka i det bifogade svarskuvertet.
Du behéver inte anvanda frimarken.

Plats for dina kommentarer

Kontakta oss gérna:
Fragor om datainsamlingen Fragor om undersokningens syfte
Enkatfabriken tel. 020-12 10 28 Region Uppsala; livohalsa@regionuppsala.se
e-post: support@enkatfabriken.se Landstinget S6rmland; livohalsa@dll.se
Region Vastmanland; livohalsa@regionvastmanland.se
Landstinget i Varmland; livohalsa@Iiv.se
Region Orebro l4n; livohalsa@regionorebrolan.se
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Lépnummer:

Liv & halsa
2017

Hej!

Inom ett par veckor kommer du att fa ett brev med en forfragan om att fylla i enké&ten “Liv & halsa”.
Enkéten handlar bland annat om livsvillkor, levnadsvanor och hélsa.

Undersokningen genomférs av Region Uppsala, Landstinget Sérmland, Region Vastmanland, Landstinget
i Varmland och Region Orebro I&n. Statistiska centralbyran (SCB) har hand om urvalsdragning och
utskick, medan Enkatfabriken ansvarar fér insamling, registrering och sammanstéalining av svar samt
svarar pa eventuella fragor i samband med undersokningen.

Vi hoppas att du vill svara pa fragorna. Da bidrar du till att de som fattar beslut far ett bra underlag i fragor
som géller din och andras hélsa.

Det ar frivilligt att delta och om du inte vill delta s& kan du hora av dig till Enkatfabriken for att inte fa
paminnelser om undersdkningen. Kontaktuppgifter finner du langst ner pa nasta sida.

Du som redan i dag vill svara péa fragorna kan gora det via webben.

- Gt o

Staffan Isling Jan Gronlund Anders Ahlund

Med vanlig halsning

Regiondirektdr, Region Uppsala Landstingsdirektor, Landstinget Sérmland Regiondirektdr, Region Vastmanland
A Usbhc
m . / b@{w AL
Gunilla Andersson Rickard Simonsson Anu Molarius
Landstingsdirektdr, Landstinget i Varmland Regiondirektér, Region Orebro 1an Docent, Region Vastmanland

Gor sa har om du

svarar pa webben Anvéndarnamn:

Ga in pa www.enkatfabriken.se/livohalsa _

Logga in med anvdndarnamn och Iésenord. Lésenord:

Pa webben finns fragorna dven pa engelska. _

Talande webb
Om du vill fa fragorna upplésta sa kan du inne i webbenkaten klicka pa knappen lyssna. Knappen finns 6ver
varje fraga i webbenkéten.

Hur lamnade uppgifter anvands

Uppgifterna anvands framférallt till att ta fram aktuell statistik om befolkningens livsvillkor, levnads-
vanor, halsa och vardkontakter. Understkningens resultat kommer att redovisas i sammanstalld form
till allménheten och beslutsfattare.

For att inte frdga mer &n nédvandigt kommer dina svar att kompletteras med uppgifter som redan finns pa
Statistiska centralbyran (SCB). Det ar uppgifter om kon, alder, civilstand, fodelseland (i grupper), foréldrars
fodelseland (i grupper), medborgarskap (i grupper), invandringsar, boendeomrade, utbildning, uppgifter om
yrke, inkomst, bidrag, sjukpenning, sjuk- eller aktivitetserséttning och alderspension.

Efter avslutad bearbetning hos SCB &verlamnas avidentifierade uppgifter till Region Uppsala, Landstinget
Soérmland, Region Vastmanland, Landstinget i Varmland, Region Orebro 1an och Enkatfabriken. Under-
sOkningens material kan &ven komma att I[&mnas ut av landstingen/regionerna for ett forskningsprojekt som
syftar till en god och jamlik halsa. Forskningshuvudman ar Region Vastmanland och ansvarig forskare docent
Anu Molarius (telefon: 021-17 45 83, e-post: anu.molarius@regionvastmanland.se). Utldmnande av data sker
restriktivt och efter sarskild prévning.

Skydd av lamnade uppgifter
Det kommer inte att framga vad just du har svarat nar undersokningens resultat redovisas. Numret hogst
upp pa enkatens framsida ar till for att Enkatfabriken under insamlingen ska kunna se vilka som har svarat.

Uppgifterna som lamnas skyddas av statistiksekretess enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) hos medverkande landsting, regioner och vid SCB. De personer som arbetar med under-
sOkningen omfattas av reglerna om handlingssekretess och tystnadsplikt. Sekretess galler &ven hos
Enkatfabriken. Regler fér personuppgiftsbehandling finns aven i personuppgiftslagen (1998:204) samt i
lagen (2001:99) och férordningen (2001:100) om den officiella statistiken.

Information om personuppgifter

SCB ar personuppgiftsansvarig for den behandling av personuppgifter som SCB utfér. Region Uppsala,
Landstinget Sérmland, Region Vastmanland, Landstinget i Varmland, Region Orebro l&n och Enkatfabriken
ar personuppgiftsansvariga for den behandling av personuppgifter som de utfér. Du har rétt att en gang
per kalenderar fa gratis information, i form av ett s& kallat registerutdrag, om egna personuppgifter som
hanteras av SCB i egenskap av personuppgiftsansvarig. En ansékan om registerutdrag maste vara
skriftlig och undertecknad av den person som utdraget géller. Om du skulle anse att SCB har behandlat
dina personuppgifter pa ett satt som bryter mot personuppgiftslagen har du ratt att begara att fa
personuppgifterna korrigerade, blockerade eller raderade. SCB:s adress &r: Statistiska centralbyran,
701 89 Orebro. Du har samma rattigheter gentemot Region Uppsala, Landstinget Sérmland, Region
Vastmanland, Landstinget i Varmland, Region Orebro lan och Enkatfabriken.

Resultat

Resultaten fran undersékningen kommer bland annat att presenteras p& webbsidor hos undersoknings-
ansvariga landsting och regioner. Om du vill veta mer kan du redan nu finna resultat och rapporter fran
tidigare ars undersokningar dar.

Fragor om undersékningens syfte
Region Uppsala; livohalsa@regionuppsala.se
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- Landstinget Sérmland; livohalsa@dll.se

. _ . [ L ) Kontakta oss gérna: . ; S 7
()] Region Uppsala m %SEBHINNDGET \.( Region % !-andStlngdet SY (R_;ggg i Fragor om datainsamlingen Region Vastmanland; .Ilvohallsai1_@reg|or.1v.astmanIan_d.se
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Lépnummer:

Liv & halsa
2017

Hej!

Halsan ser olika ut i olika 8ldrar och férandras &ver tid. Okar eller minskar olika hélsoproblem?
Vilka ar orsakerna till var tids ohalsa? Fragorna &r viktiga, exempelvis for att skapa forutsattningar for en
god och jamlik halsa i befolkningen och for att halso- och sjukvarden ska kunna bli s bra som mojligt.

”Liv & hélsa” ar en stor folkhalsoundersékning som genomforts regelbundet sedan ar 2000.
Nu ar det dags for 2017 ars undersokning som ar sérskilt anpassad till din aldersgrupp. Vi hoppas
att med din hjalp kunna tala om hur befolkningen i din region mér och hur hélsan har férandrats.

Du &r en av 78 000 som har blivit slumpmassigt utvald fran befolkningsregistret att delta. Region Uppsala,
Landstinget Sérmland, Region Vastmanland, Landstinget i Varmland och Region Orebro 14n ansvarar fér
undersokningen. Statistiska centralbyran (SCB) har hand om urvalsdragning och utskick, medan Enkatfabriken
ansvarar for insamling, registrering och sammanstallning av svar samt svarar pa eventuella fragor i samband
med undersokningen. Om du redan har svarat via webben vill vi tacka s& mycket fér din medverkan och vi ber
dig bortse fran detta brev.

Vi hoppas att du vill svara péa frdgorna. D& bidrar du till att de som fattar beslut far ett bra underlag i fragor som
géller din och andras hélsa.

Dina svar ar viktiga
Din medverkan &r betydelsefull, oavsett hur du mar och var du kommer ifran. Det kommer inte att framga vad
just du har svarat nar undersdkningens resultat redovisas.

Du kan svara via webb- eller pappersenkat. Om du véljer att besvara pappersenkaten skickar du in den i det
portofria svarskuvertet. Om du har svarigheter att fylla i enk&ten sjélv sa ta gérna hjélp av nagon i din nérhet.
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Det &r frivilligt att delta i undersékningen. Om du inte vill delta kan du héra av dig till Enkéatfabriken for att inte fa
paminnelser om enké&ten. Kontaktuppgifter finner du langst ner pa nasta sida.

Med vénlig halsning

% i J{ S
Staffan Isling Jan Grénlund Anders Ahlund

Regiondirektdr, Region Uppsala Landstingsdirektor, Landstinget Sérmland Regiondirektor, Region Vastmanland
%k (/ . /) r
m /) Ui sl
Gunilla Andersson Rickard Simonsson Anu Molarius
Landstingsdirektdr, Landstinget i Varmland Regiondirektor, Region Orebro lan Docent, Region Vastmanland

Gor sa hiar om du

Anvandarnamn:

SR P D 22 T
Ga in pa www.enkatfabriken.se/livohalsa

Logga in med anvandarnamn och I6senord. Ldsenord:

Pa webben finns fragorna aven pa engelska. _
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Talande webb
Om du vill f& fragorna upplasta sa kan du inne i webbenkaten klicka pa knappen lyssna. Knappen finns éver
varje fraga i webbenkaten.

Hur lamnade uppgifter anvands

Uppgifterna anvands framforallt till att ta fram aktuell statistik om befolkningens livsvillkor, levnadsvanor,
halsa och vardkontakter. Undersokningens resultat kommer att redovisas i sammanstalld form till
allmanheten och beslutsfattare.

For att inte fraga mer an nddvéandigt kommer dina svar att kompletteras med uppgifter som redan finns pa
Statistiska centralbyran (SCB). Det &r uppgifter om kon, alder, civilstand, fodelseland (i grupper), foraldrars
fédelseland (i grupper), medborgarskap (i grupper), invandringsar, boendeomrade, utbildning, uppgifter om
yrke, inkomst, bidrag, sjukpenning, sjuk- eller aktivitetsersattning och alderspension.

Efter avslutad bearbetning hos SCB &verlamnas avidentifierade uppgifter till Region Uppsala, Landstinget
Sérmland, Region Vastmanland, Landstinget i Varmland, Region Orebro 14n och Enkétfabriken.
Undersdkningens material kan dven komma att I&mnas ut av landstingen/regionerna for ett forskningsprojekt
som syftar till en god och jamlik hdlsa. Forskningshuvudman ar Region Vastmanland och ansvarig forskare
docent Anu Molarius (telefon: 021-17 45 83, e-post: anu.molarius@regionvastmanland.se). Utlamnande av
data sker restriktivt och efter sérskild prévning.

Skydd av lamnade uppagifter
Det kommer inte att framga vad just du har svarat nar undersokningens resultat redovisas. Numret hogst upp
pa enkatens framsida ar till for att Enkatfabriken under insamlingen ska kunna se vilka som har svarat.

Uppgifterna som lamnas skyddas av statistiksekretess enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) hos medverkande landsting, regioner och vid SCB. De personer som arbetar med undersdkningen
omfattas av reglerna om handlingssekretess och tystnadsplikt. Sekretess galler aven hos Enkatfabriken.
Regler for personuppgiftsbehandling finns &ven i personuppgiftslagen (1998:204) samt i lagen (2001:99) och
férordningen (2001:100) om den officiella statistiken.
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Information om personuppgifter

SCB &r personuppgiftsansvarig fér den behandling av personuppgifter som SCB utfor. Region Uppsala,
Landstinget Sérmland, Region Vastmanland, Landstinget i Varmland, Region Orebro 1&n och Enkétfabriken
ar personuppgiftsansvariga fér den behandling av personuppgifter som de utfér. Du har ratt att en gang
per kalenderar fa gratis information, i form av ett sa kallat registerutdrag, om egna personuppgifter som
hanteras av SCB i egenskap av personuppgiftsansvarig. En ans6kan om registerutdrag maste vara
skriftlig och undertecknad av den person som utdraget géller. Om du skulle anse att SCB har behandlat
dina personuppgifter pa ett séatt som bryter mot personuppgiftslagen har du ratt att begéra att fa
personuppgifterna korrigerade, blockerade eller raderade. SCB:s adress ar: Statistiska centralbyran, 701 89
Orebro. Du har samma rattigheter gentemot Region Uppsala, Landstinget Sérmland, Region Vastmanland,
Landstinget i Varmland, Region Orebro lan och Enkatfabriken.

Resultat

Resultaten fran undersékningen kommer bland annat att presenteras pa webbsidor hos underséknings-
ansvariga landsting och regioner. Om du vill veta mer kan du redan nu finna resultat och rapporter fran
tidigare &rs undersokningar dar.

Kontakta oss gérna:
Fragor om datainsamlingen Fragor om undersokningens syfte
Enkatfabriken tel. 020-12 10 28 Region Uppsala; livohalsa@regionuppsala.se
e-post: support@enkatfabriken.se Landstinget S6rmland; livohalsa@dll.se
Region Vastmanland; livohalsa@regionvastmanland.se
Landstinget i Varmland; livohalsa@liv.se
Region Orebro I4n; livohalsa@regionorebrolan.se




Lépnummer:

Liv & halsa
2017

Hej!

For en tid sedan skickade vi dig en enkat med rubriken “Liv & hélsa 2017”. Fragorna i enkaten handlar
bland annat om livsvillkor, levnadsvanor och hélsa och &r sarskilt anpassade till din aldersgrupp.

Om du redan har svarat vill vi tacka sa mycket for din medverkan och vi ber dig bortse fran detta brev.

Vi behover din hjalp

Syftet med Liv & hélsa ar att ta reda pa hur befolkningen i din region mér och hur hélsan &ndras
Over tiden. Fragorna ar viktiga, exempelvis for att skapa forutsattningar fér en god och jamlik halsa
i befolkningen och for att halso- och sjukvarden ska kunna bli s& bra som mdjligt.

Du &r en av 78 000 personer i aldern 18 ar och aldre som har blivit slumpmassigt utvald fran befolk-
ningsregistret. Vi har inte noterat ndgot svar fran dig. Din medverkan &r viktig och dina svar betydelse-
fulla for att resultatet ska bli s3 tillforlitligt som mojligt. Det kommer inte att framga vad just du har
svarat ndr undersdkningens resultat redovisas.

Region Uppsala, Landstinget S6rmland, Region Vastmanland, Landstinget i Varmland och Region
Orebro lan ansvarar fér undersékningen. Statistiska centralbyrén (SCB) har hand om urvalsdragning
och utskick, medan Enkéatfabriken ansvarar f6r insamling, registrering och sammanstéllning av svar
samt svarar pa eventuella fragor i samband med undersokningen.

Du kan svara via webb- eller pappersenkat. Om du véljer att besvara pappersenkaten skickar du in
den i det portofria svarskuvertet.
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Om du har svarigheter att fylla i enk&ten sjalv sa ta géarna hjélp av nagon i din narhet.

Det ar frivilligt att delta i undersékningen. Om du inte vill delta kan du héra av dig till Enkatfabriken for
att inte f& paminnelser om enkaten. Kontaktuppgifter finner du langst ner pa nasta sida.

o Gl .

Med vénlig hélsning

Staffan Isling Jan Grénlund Anders Ahlund

Regiondirektor, Region Uppsala Landstingsdirektor, Landstinget Sérmland Regiondirektor, Region Vastmanland
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Gunilla Andersson Rickard Simonsson Anu Molarius

Landstingsdirektdr, Landstinget i Varmland Regiondirektér, Region Orebro lan Docent, Region Vastmanland

GOr sa hiar om du

Anvandarnamn:

ST L o
Ga in pa www.enkatfabriken.se/livohalsa

Logga in med anvandarnamn och Iésenord. Ldsenord:

Pa webben finns fragorna dven pa engelska. _

§

. L @, Landstinget &% &
oo s W e EBlpSne &i,




Talande webb
Om du vill f& frdgorna upplasta sé kan du inne i webbenkaten klicka p& knappen lyssna. Knappen finns
Over varje fraga i webbenkaten.

Hur lamnade uppgifter anvands

Uppgifterna anvands framforallt till att ta fram aktuell statistik om befolkningens livsvillkor, levnads-
vanor, hdlsa och vardkontakter. Undersckningens resultat kommer att redovisas i sammanstalld form
till allméanheten och beslutsfattare.

For att inte fraga mer an nédvandigt kommer dina svar att kompletteras med uppgifter som redan finns
pa Statistiska centralbyran (SCB). Det ar uppgifter om kén, alder, civilstand, foédelseland (i grupper),
foraldrars fodelseland (i grupper), medborgarskap (i grupper), invandringsar, boendeomrade, utbildning,
uppgifter om yrke, inkomst, bidrag, sjukpenning, sjuk- eller aktivitetsersattning och alderspension.

Efter avslutad bearbetning hos SCB 6verlamnas avidentifierade uppgifter till Region Uppsala,
Landstinget Sérmland, Region Vistmanland, Landstinget i Varmland, Region Orebro Ian och
Enkétfabriken. Undersokningens material kan dven komma att ldmnas ut av landstingen/regionerna
for ett forskningsprojekt som syftar till en god och jamlik halsa. Forskningshuvudman &r Region
Véstmanland och ansvarig forskare docent Anu Molarius (telefon: 021-17 45 83, e-post: anu.molarius@
regionvastmanland.se). Utldmnande av data sker restriktivt och efter sérskild prévning.

Skydd av lamnade uppgifter

Det kommer inte att framgéa vad just du har svarat nar undersokningens resultat redovisas. Numret
hogst upp pé enkatens framsida ar till for att Enkatfabriken under insamlingen ska kunna se vilka som
har svarat.

Uppgifterna som lamnas skyddas av statistiksekretess enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretess-
lagen (2009:400) hos medverkande landsting, regioner och vid SCB. De personer som arbetar med
undersékningen omfattas av reglerna om handlingssekretess och tystnadsplikt. Sekretess géller &ven
hos Enk&tfabriken. Regler for personuppgiftsbehandling finns &ven i personuppgiftslagen (1998:204)
samt i lagen (2001:99) och férordningen (2001:100) om den officiella statistiken.
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Information om personuppgifter

SCB ar personuppgiftsansvarig fér den behandling av personuppgifter som SCB utfér. Region
Uppsala, Landstinget Sérmland, Region Vastmanland, Landstinget i Varmland, Region Orebro 1an
och Enkéatfabriken &r personuppgiftsansvariga fér den behandling av personuppgifter som de utfér.
Du har réatt att en gang per kalenderar fa gratis information, i form av ett sa kallat registerutdrag, om
egna personuppgifter som hanteras av SCB i egenskap av personuppgiftsansvarig. En ansékan om
registerutdrag maste vara skriftlig och undertecknad av den person som utdraget géller. Om du skulle
anse att SCB har behandlat dina personuppgifter pa ett satt som bryter mot personuppgiftslagen har
du ratt att begéara att fa personuppgifterna korrigerade, blockerade eller raderade. SCB:s adress ér:
Statistiska centralbyran, 701 89 Orebro. Du har samma rattigheter gentemot Region Uppsala, Landstinget
Sérmland, Region Véstmanland, Landstinget i Varmland, Region Orebro I4n och Enkétfabriken.

Resultat

Resultaten fran underskningen kommer bland annat att presenteras pa webbsidor hos undersoknings-
ansvariga landsting och regioner. Om du vill veta mer kan du redan nu finna resultat och rapporter fran
tidigare ars undersokningar dar.

Kontakta oss gérna:

Fragor om datainsamlingen Fragor om undersokningens syfte
Enkatfabriken tel. 020-12 10 28 Region Uppsala; livohalsa@regionuppsala.se
e-post: support@enkatfabriken.se Landstinget S6rmland; livohalsa@dll.se

Region Vastmanland; livohalsa@regionvastmanland.se
_Landstinget i Varmland; livohalsa@liv.se
Region Orebro lan; livohalsa@regionorebrolan.se




Lépnummer:

Liv & halsa
2017

Hej!

For en tid sedan skickade vi dig en enkdt med rubriken "Liv & halsa 2017”. Om du redan har svarat vill
vi tacka s& mycket for din medverkan och vi ber dig bortse fran detta brev.

Alla svar ar viktiga
Vi har tyvarr inte noterat nagot svar fran dig. Kanske har du varit bortrest eller haft annat férhinder. Du
erbjuds nu att delta i undersékningen genom en férkortad enkat med endast de viktigaste fragorna.

Syftet med understkningen ar att ta reda pa hur befolkningen i din region mar och hur hélsan &ndras
over tid. Understkningens resultat anvands for att ge underlag till dem som fattar beslut som rér din
och andras hélsa.

Region Uppsala, Landstinget S6rmland, Region Vastmanland, Landstinget i Varmland och Region
Orebro 1an ansvarar fér undersdkningen. Statistiska centralbyrén (SCB) har hand om urvalsdragning
och utskick, medan Enkatfabriken ansvarar for insamling, registrering och sammanstéllning av svar
samt svarar pa eventuella fragor i samband med understkningen.

For att resultatet ska bli tillforlitligt &r det viktigt att s& manga som majligt svarar. Vi hoppas att du vill
ta dig tid att delta och besvara fragorna.

Det ar frivilligt att delta i undersdkningen. Om du inte vill delta behover du inte géra nagot, vi kommer

inte att sdnda ut fler pAminnelser.
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Med vénlig hélsning

Staffan Isling Jan Grénlund Anders Ahlund
Regiondirektor, Region Uppsala Landstingsdirektor, Landstinget Sérmland Regiondirektor, Region Vastmanland
P /) 4
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Gunilla Andersson Rickard Simonsson Anu Molarius
Landstingsdirektdr, Landstinget i Varmland Regiondirektor, Region Orebro lan Docent, Region Vastmanland

Gor sa har om du

Anvandarnamn:

ST e s
Ga in pa www.enkatfabriken.se/livohalsa

Logga in med anvdndarnamn och Iésenord. Lésenord:

P& webben finns fragorna aven pa engelska. _
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Talande webb
Om du vill f& frdgorna upplasta sé kan du inne i webbenkaten klicka p& knappen lyssna. Knappen finns
Over varje fraga i webbenkaten.

Hur lamnade uppgifter anvands

Uppgifterna anvands framforallt till att ta fram aktuell statistik om befolkningens livsvillkor, levnads-
vanor, hilsa och vardkontakter. Understkningens resultat kommer att redovisas i sammanstalld form till
allménheten och beslutsfattare.

For att inte fraga mer an nédvandigt kommer dina svar att kompletteras med uppgifter som redan finns
pa Statistiska centralbyran (SCB). Det ar uppgifter om kén, alder, civilstand, foédelseland (i grupper),
foraldrars fodelseland (i grupper), medborgarskap (i grupper), invandringsar, boendeomrade, utbildning,
uppgifter om yrke, inkomst, bidrag, sjukpenning, sjuk- eller aktivitetsersattning och alderspension.

Efter avslutad bearbetning hos SCB 6verlamnas avidentifierade uppgifter till Region Uppsala,
Landstinget Sérmland, Region Vistmanland, Landstinget i Varmland, Region Orebro Ian och
Enkétfabriken. Undersokningens material kan dven komma att ldmnas ut av landstingen/regionerna
for ett forskningsprojekt som syftar till en god och jamlik halsa. Forskningshuvudman &r Region
Véstmanland och ansvarig forskare docent Anu Molarius (telefon: 021-17 45 83, e-post: anu.molarius@
regionvastmanland.se). Utldmnande av data sker restriktivt och efter sérskild prévning.

Skydd av lamnade uppgifter

Det kommer inte att framga vad just du har svarat néar undersékningens resultat redovisas. Numret
hogst upp pa enkatens framsida &r till for att Enkatfabriken under insamlingen ska kunna se vilka som
har svarat.

Uppgifterna som lamnas skyddas av statistiksekretess enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretess-
lagen (2009:400) hos medverkande landsting, regioner och vid SCB. De personer som arbetar med
understkningen omfattas av reglerna om handlingssekretess och tystnadsplikt. Sekretess géller dven
hos Enké&tfabriken. Regler for personuppgiftsbehandling finns &ven i personuppgiftslagen (1998:204)
samt i lagen (2001:99) och férordningen (2001:100) om den officiella statistiken.
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Information om personuppgifter

SCB ér personuppgiftsansvarig fér den behandling av personuppgifter som SCB utfor. Region
Uppsala, Landstinget Sérmland, Region Vastmanland, Landstinget i Varmland, Region Orebro Ian
och Enkatfabriken &r personuppagiftsansvariga fér den behandling av personuppgifter som de utfor.
Du har rétt att en gang per kalenderar f& gratis information, i form av ett sa kallat registerutdrag, om
egna personuppgifter som hanteras av SCB i egenskap av personuppgiftsansvarig. En ansékan om
registerutdrag maste vara skriftlig och undertecknad av den person som utdraget galler. Om du skulle
anse att SCB har behandlat dina personuppgifter pa ett satt som bryter mot personuppgiftslagen
har du ratt att begéra att f& personuppgifterna korrigerade, blockerade eller raderade. SCB:s adress
&r: Statistiska centralbyrén, 701 89 Orebro. Du har samma réttigheter gentemot Region Uppsala,
Landstinget Sérmland, Region Vastmanland, Landstinget i Varmland, Region Orebro 14n och
Enké&tfabriken.

Resultat

Resultaten fran undersoékningen kommer bland annat att presenteras pa webbsidor hos underséknings-
ansvariga landsting och regioner. Om du vill veta mer kan du redan nu finna resultat och rapporter fran
tidigare ars undersoékningar dar.

Kontakta oss gérna:

Fragor om datainsamlingen Fragor om undersokningens syfte
Enkatfabriken tel. 020-12 10 28 Region Uppsala; livohalsa@regionuppsala.se
e-post: support@enkatfabriken.se Landstinget Sérmland; livohalsa@dll.se

Region Vastmanland; livohalsa@regionvastmanland.se
Landstinget i Varmland; livohalsa@liv.se
Region Orebro lan; livohalsa@regionorebrolan.se




Bilaga 9: Databaskorrigering

Nedan foljer de SPSS-syntax som korts pa resultatdatabasen for korrigeringar, omkodningar samt
framtagning av variabler.

* Fraga: AM904_1-7

* GOor .om NA till Inte vald (endast om ndgon av alternativen har valts) och ta sen bort svar fér de som svarat
Nej pa AM903.

* Gor om NA till Inte vald (endast om nagon av alternativen har valts)

DO IF ( ~(MISSING(AM904_1) & MISSING(AM904_2) & MISSING(AM904_3) & MISSING(AM904_4) &
MISSING (AM904_5) & MISSING(AM904_6) & MISSING(AM904_7))).

RECODE AMS04_1(MISSING=0).

RECODE AM904_2 (MISSING=0).

RECODE AM904_ 3 (MISSING=0).

RECODE AM9S04_4 (MISSING=0) .

RECODE AM904_5(MISSING=0).

RECODE AM904_6(MISSING=0).

RECODE AM904_7 (MISSING=0) .

END IF.

* Ta bort svar for de som svarat Nej pa AM903.
DO IF (AM903 = 1).

RECODE AM904_1(ELSE=SYSMIS).
RECODE AMS04_2 (ELSE=SYSMIS).
RECODE AM904_3 (ELSE=SYSMIS).
RECODE AMS04_4 (ELSE=SYSMIS).
RECODE AM904_5(ELSE=SYSMIS).
RECODE AMS04_6(ELSE=SYSMIS).
RECODE AM904_7 (ELSE=SYSMIS).
END IF.

EXECUTE.

* Frdaga: AM907_1-7

* Gor om NA till Inte vald (endast om nagon av alternativen har valts) och ta sen bort svar f6r de som svarat
Nej pa AM903.

DO IF ( ~(MISSING(AM907_1) & MISSING(AM9O7_2) & MISSING(AM9O7_3) & MISSING(AM907_4) &
MISSING(AM907_5) & MISSING(AM907_6) & MISSING(AM907_7))).

RECODE AM907_1(MISSING=0) .

RECODE AM907_2 (MISSING=0) .

RECODE AM907_3 (MISSING=0) .

RECODE AM907_4 (MISSING=0) .

RECODE AM907_5(MISSING=0) .

RECODE AM907_6 (MISSING=0) .

RECODE AM907_7 (MISSING=0) .

END IF.
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* Fraga: BA013_1-6

* Gor om NA till Inte vald (endast om nagon av alternativen har valts).

DO IF ( ~(MISSING(BAO®13_1) & MISSING(BAO13_2) & MISSING(BAO13_3) & MISSING(BAO13_4) &
MISSING(BAO13_5) & MISSING(BAO13_6))).

RECODE BA®13_1(MISSING=0).

RECODE BAO®13_2(MISSING=0).

RECODE BAG®13_3 (MISSING=0).

RECODE BA®13_4 (MISSING=0).

RECODE BA®13_5(MISSING=0).

RECODE BAG®13_6(MISSING=0).

END IF.

EXECUTE.

* Fraga: LVO53b

* Ta bort svar fér de som svarat Nej pa LVO53.
DO IF (LVO53 = 1).

RECODE LVO53b(ELSE=SYSMIS).

END IF.

EXECUTE.

* Frdga: LVO55b

* Ta bort svar fér de som svarat Nej pa LVOS55.
DO IF (LVO55 = 1).

RECODE LVO55b(ELSE=SYSMIS).

END IF.

EXECUTE.

* Fraga: S0003-50007

* Ta bort svar for de som har NA pa S0002 och “Inte vald” pa alla S0003-S0007. Gér‘o%éNg

til
(endast om nagon av alternativen har valts) och ta sen bort svar for de som svarat Nej 0002.

* Ta bort svar fér de som har NA pa S0002 och “Inte vald” pa alla SO0003-S0007.

1 Inte vald

DO IF (MISSING(S0002) & S0003 = 0 & S0004 = 0 & S0005a = 0 & SO0005b = 0 & SO0006a = 0 & SO006b = 0 & SO0007 = 0).

RECODE SO0O3 (ELSE=SYSMIS) .

RECODE SO0004 (ELSE=SYSMIS) .

RECODE SO00@5a(ELSE=SYSMIS) .
RECODE SO005b (ELSE=SYSMIS) .
RECODE SO0@6a(ELSE=SYSMIS) .
RECODE SO0006b (ELSE=SYSMIS) .
RECODE SO0007 (ELSE=SYSMIS) .

END IF.

EXECUTE.

* Gor om NA till Inte vald (endast om nagon av alternativen har valts)
DO IF ( ~(MISSING(S0003) & MISSING(S0004) & MISSING(S0005a) & MISSING(S0005b) &
MISSING(S0006a) & MISSING(S0006b) & MISSING(S0007))).
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RECODE SO0O03 (MISSING=0) .
RECODE S0004 (MISSING=0) .
RECODE S0005a(MISSING=0).
RECODE SO0O05b(MISSING=0) .
RECODE SO006a(MISSING=0).
RECODE SO006b(MISSING=0) .
RECODE SO0007 (MISSING=0) .
END IF.

EXECUTE.

* Ta bort svar fér de som svarat Nej pa S0002.
DO IF (S0002 = 1).

RECODE S0003 (ELSE=SYSMIS) .
RECODE S0004 (ELSE=SYSMIS) .
RECODE S0005a(ELSE=SYSMIS).
RECODE S0005b (ELSE=SYSMIS).
RECODE S0006a(ELSE=SYSMIS).
RECODE S0006b (ELSE=SYSMIS).
RECODE S0007 (ELSE=SYSMIS) .
END IF.

EXECUTE.

* Fraga: LVO17_1-4

* Ta bort svar for de som har ”Inte vald” pa alla LVO17_1-4. G6r om NA till Inte vald (endast om nagon av
alternativen har valts).

* Ta bort svar fér de som har “Inte vald” pa alla LVO17_1-4.
DO IF (LVO17_1 = 0 & LVO17_2 = 0 & LVO1l7_3 = 0 & LVO1l7_4 = 0).
RECODE LVO17_1(ELSE=SYSMIS).

RECODE LVO17_2(ELSE=SYSMIS).

RECODE LVO17_3 (ELSE=SYSMIS).

RECODE LVO17_4(ELSE=SYSMIS).

END IF.

EXECUTE.

* G6r om NA till Inte vald (endast om nagon av alternativen har valts)

DO IF ( ~(MISSING(LVO17_1) & MISSING(LVO17_2) & MISSING(LVO1l7_3) & MISSING(LVO17_4)) ).
RECODE LVO17_1(MISSING=0).

RECODE LVO17_2(MISSING=0).

RECODE LVO17_3 (MISSING=0).

RECODE LVO17_4 (MISSING=0) .

END IF.

EXECUTE.

* Fraga: BA903_1-9
* G6r om NA till Inte vald (endast om nagon av alternativen har valts).
DO IF ( ~(MISSING(BA903_1) & MISSING(BA903_2) & MISSING(BAS03_3) & MISSING(BAS0O3_4) &

BA96%I%%%%GSBA9O3_S) & MISSING (BAS03_6) & MISSING(BA903_7) & MISSING(BAS03_8) & MISSING(BA903_9) & MISSING(-

RECODE BAS03_1(MISSING=0).
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RECODE BAS03_2(MISSING=0).
RECODE BA903_3 (MISSING=0).
RECODE BAS03_4 (MISSING=0).
RECODE BA903_5(MISSING=0).
RECODE BAS03_6(MISSING=0).
RECODE BASO3_7 (MISSING=0) .
RECODE BAS03_8(MISSING=0).
RECODE BASO3_9 (MISSING=0).
RECODE BA903_10(MISSING=0).
END IF.

EXECUTE.

* Fraga: HA027c

* Ta bort svar fér de som svarat Nej pa HAQ27.
DO IF (HAG27 = 1).

RECODE HA®27c (ELSE=SYSMIS).

END IF.

EXECUTE.

* Fraga: EK902_a-g

* G6r om NA till Inte vald (endast om nagon av alternativen har valts).

DO IF ( ~(MISSING(EK902a) & MISSING(EK902b) & MISSING(EK902c) & MISSING(EK902d) & MISSING(EK902e) &
MISSING(EKS02f) & MISSING(EK902g)) ).

RECODE EK902a(MISSING=0) .

RECODE EK902b (MISSING=0) .

RECODE EK902c (MISSING=0) .

RECODE EK902d (MISSING=0) .

RECODE EK902e (MISSING=0).

RECODE EK902f (MISSING=0) .

RECODE EK902g (MISSING=0) .

END IF.

EXECUTE.

* Fraga: S0901 a-g

* G6r om NA till Inte vald (endast om nagon av alternativen har valts).

DO IF ( ~(MISSING(SO0901la) & MISSING(S0901b) & MISSING(S0901lc) & MISSING(S0901d) & MISSING(S090le) &
MISSING(S0901f) & MISSING(S0901g)) ).

RECODE S0901a(MISSING=0) .

RECODE S0901b(MISSING=0).

RECODE S0901c (MISSING=0).

RECODE S0901d (MISSING=0) .

RECODE S0901e (MISSING=0).

RECODE S0901f (MISSING=0).

RECODE S0901g(MISSING=0).

END IF.

EXECUTE.
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* Fraga: HS902a-e

* Ta bort svar fér de som svarat Nej pa HS901.

DO IF (HS901 = 1).

RECODE HS902a(ELSE=SYSMIS) .
RECODE HS902b (ELSE=SYSMIS) .
RECODE HS902c (ELSE=SYSMIS).
RECODE HS902d (ELSE=SYSMIS) .
RECODE HS902e (ELSE=SYSMIS) .
END IF.

EXECUTE.

* Fraga: HS904a-e

* Ta bort svar fér de som svarat Nej pa HS903.

DO IF (HS903 = 1).

RECODE HS904a(ELSE=SYSMIS) .
RECODE HS904b (ELSE=SYSMIS) .
RECODE HS904c (ELSE=SYSMIS) .
RECODE HS904d (ELSE=SYSMIS) .
RECODE HS904e (ELSE=SYSMIS) .
END IF.

EXECUTE.

* Fraga: BMI
*Berdakna BMI om vikt >=30 kg & <200 kg samt langd >100 cm & <250 cm.

IF (F10 > 100 & F10 < 250 & F11 >= 30 & F11 < 200) BMI=F11 / (F10/100)**2.
EXECUTE.

* Fraga: OverviktFetma

* Ja (2) for BMI >= 25.

RECODE BMI (MISSING=SYSMIS) (25 thru Highest=2) (ELSE=1) INTO OverviktFetma.
VARIABLE LABELS OverviktFetma ’Overvikt+Fetma (BMI>=25)’.

EXECUTE.

* Fraga: Fetma

* Ja (2) for BMI >= 30.

RECODE BMI (MISSING=SYSMIS) (30 thru Highest=2) (ELSE=1) INTO Fetma.
VARIABLE LABELS Fetma ’Fetma (BMI>=30)’.

EXECUTE.
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* Fraga: Tobak
* Ja (1) om dagligsnusare och/eller dagligrokare.
DO IF ( ~(MISSING(LV®OS53) & MISSING(LV®O55)) ).
COMPUTE Tobak = 0.
DO IF ( LVO53=3 | LVO55 =3).
COMPUTE Tobak = 1.
END IF.
END IF.
EXECUTE.

* Fraga: HaschMarijuana
* S14 ihop LVO17_1-4 till en fraga. Ja (1) om nagon av LVO17_2 till 4 = 1.

DO IF ( ~(MISSING(LVO17_1) & MISSING(LVO17_2) & MISSING(LVO17_3) & MISSING(LVO17_4)) ).
COMPUTE HaschMarijuana = 0.
DO IF ( LVO17_2=1 | LVO17_3=1 | LVO17_4=1).
COMPUTE HaschMarijuana = 1.
END IF.
END IF.
EXECUTE.

* Fraga: HAQ22

* Satt till Nej (1) om bade HA®22a och HAG22b &r Nej.
DO IF (HAG22a = 1 & HAG22b = 1).

RECODE HA022 (MISSING=1).

END IF.

EXECUTE.

* Fraga: HA022

* Satt till Ja (2) om antingen HAG22a eller HAQG22b &r Ja.
DO IF (HA®22a = 2 | HA022b = 2).

RECODE HAG22 (MISSING=2).

END IF.

EXECUTE.

* Fraga: HA906-908

* Koda om NA till Nej (omkodat) (@) om nagon av fragorna besvarats.
DO IF ( ~(MISSING(HA906) & MISSING(HA907) & MISSING(HA908)) ).
RECODE HA906 (MISSING=0).

RECODE HA907 (MISSING=0) .

RECODE HASG8 (MISSING=0) .

END IF.

EXECUTE.

* Fraga: LV019-020
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* Ta bort svar foér de som svarat Aldrig pa LV018.
DO IF (LVO18 = 5).

RECODE LVO19(ELSE=SYSMIS).

RECODE LVO20 (ELSE=SYSMIS) .

END IF.

EXECUTE.

% % % % % % % % % % % % % % % % %

Skapar variabler och index foér berdkning av

WHO5 (Gott och Mycket gott psykiskt valbefinnande, tva varianter)

AUDIT och Alksum (Riskkonsument av alkohol enligt AUDIT-C, tva varianter)

Aktivm (Minst 150 aktivitetsminuter per vecka och Minst 300 aktivitetsminuter per vecka)
Anpassat till Liv & hdlsa 2017/ Carina Persson SPSS 22 2017-07-04

X % 3k %k Xk %k % k Xk X % % % X X % %

KKK KKK K K K K KKK KKK X

WHO-5 med Folkhdlsomyndighetens cut-of granser

WHO5 plus &r en_variant som_inte Folkhdlsomyndigheten anvinder sig av da den endast gor berdkningar pa dem
som 3Svarat pa alla fragor. Denna dr den vi Tramst bdr anvanda

WHO5 sum &r den variant som Folkhdlsomyndigheten anvander sig av da den som svarat pa minst en fraga ar med
i berakningarna!

0BS! Alla véarden 0-5 maste ”vandas” och multipliceras med 4 (min O till max 100)
Om WHOS5-1indexet ar hogre an 50 sa ar det psykiska vdlbefinnandet gott
Om WHOS5-1indexet &ar hogre an 75 sa ar det psykiska valbefinnandet mycket gott
K KKK KK KK KKK KK KKK
RECODE
HA117 HA118 HA119 HA120 HA121
(1=20) (2=16) (3=12) (4=8) (5=4) (6=0) (ELSE=SYSMIS) INTO
WHO1_score WHO2_ _score WHO3_score WHO4_score WHO5 score.
VARIABLE LABELS
WHO1 score ’Jag har kant mig glad och pa gott humér’

/WHO2_score ’'Jag har kdnt mig lugn och avslappnad’

/WHO3_score ’'Jag har kdant mig aktiv och kraftfull’

/WHO4_score ’Jag har kant mig pigg och utvilad ndr jag vaknat’

/WHO5 _score 'Mitt vardagliv har varit fyllt av sadant som intresserar mig’.
Variable level WHOl1 score WHO2_score WHO3_score WHO4_score WHO5_ score (NOMINAL).
FORMATS WHO1_score WHO2_score WHO3_score WHO4_score WHOS5_score (F2.0).
VALUE LABELS
WHO1 score WHO2_score WHO3_score WHO4_score WHOS5_ score
0 ’Aldrig’

4 ’Ibland’

8 'Mindre dn halva tiden’
12 "Mer &n halva tiden’
16 'Mestadels’

20 ’Hela tiden’.

EXECUTE.

% %k % % % % % % % % % % % % % % % % %

WHO5_plus
*******************'
COMPUTE WHO5_plus=WHOl1 score + WHO2 score + WHO3_score + WHO4_score + WHOS5 score.

VARIABLE LABELS WHO5_plus ’Psykiskt vdlbefinnande - Summaindex WHO5 (0-100) berdknat pa dem som svarat pa
alla 5 fragorna’.

VARIABLE LEVEL WHOS5_plus (ORDINAL).
FORMATS WHO5_plus (F3.0).
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EXECUTE.
RECODE WHO5_plus (Lowest thru 75=0) (76 thru Highest=1) INTO WHO5_plus_mycket gott.

VARIABLE  LABELS  WHQ5 plus mycket gott ’Psykiskt vdlbefinnande - Summaindex WHO5 (0-100) berdknat pa dem som
svarat pa alla 5 frago

VARIABLE LEVEL WHO5 plus_mycket gott (NOMINAL).

FORMATS WHO5_plus_mycket_gott (F1.0).

VALUE LABELS WHO5 plus_mycket gott

O Ej mycket gott psykiskt vdlbefinnande’

1 "Mycket gott psykiskt vdlbefinnande (WHO5 >75)°

EXECUTE.

RECODE WHO5_plus (Lowest thru 50=0) (51 thru Highest=1) INTO WHO5_plus_gott.

VARIABLE LABELS WHOS5_plus_gott ’Psykiskt vdlbefinnande - Summaindex WHO5 (0-100) berdknat pad dem som svarat
pa alla 5 fragorna’.

VARIABLE LEVEL WHO5_plus_gott (NOMINAL).
FORMATS WHO5 plus_gott (F1.0).

VALUE LABELS WHOS5 plus_gott

O "Ej gott psykiskt vdlbefinnande’

1 'Gott psykiskt vdlbefinnande (WHO5 >50)°
EXECUTE.

KK K KK K K oK oK K K K K KKK K K K KK K

WHOS5 sum ar den variant som Folkhdlsomyndigheten anvdnder sig av da den som svarat pa minst en fraga ar med
i berakningarna

Kok ok ok ko K oK ok ok ok ok ok K ok ok ok ok kK K
COMPUTE WHOS5_sum=Sum(WHO1_score, WHO2_score, WHO3_score, WHO4_score, WHO5_score).

VAﬁ%éB&EaLAgE%PagHOS sum ’Psykiskt vadlbefinnande - Summaindex WHO5 (0-100) berdknat pa dem som svarat pa
v

VARIABLE LEVEL WHO5_sum (ORDINAL).

FORMATS WHO5_sum (F3.0).

EXECUTE.

RECODE WHO5_sum (Lowest thru 75=0) (76 thru Highest=1) INTO WHOS5_sum_mycket_gott.

VARIABLE LABELS _WHOS5_sum mycket gott ’'Psykiskt vdlbefinnande - Summaindex WHO5 (0-100) berdknat pa dem som
svarat pa minst 1 av 5 fragor

VARIABLE LEVEL WHO5_sum_mycket_gott (NOMINAL).

FORMATS WHO5_sum_mycket_gott (F1.0).

VALUE LABELS WHOS5_sum_mycket_gott

0 Ej mycket gott psykiskt vdlbefinnande’

1 "Mycket gott psykiskt vdlbefinnande (WHO5 >75)’

EXECUTE.

RECODE WHO5_sum (Lowest thru 50=0) (51 thru Highest=1) INTO WHO5_sum_gott.

VARIABLE LABELS WHOS sum_gott ’Psykiskt vdlbefinnande - Summaindex WHO5 (0-100) berdknat pd dem som svarat
pa minst 1 av 5 fragor

VARIABLE LEVEL WHO5_sum_gott (NOMINAL).
FORMATS WHO5_sum_gott (F1.0).

VALUE LABELS WHO5_sum_gott

O "Ej gott psykiskt vdlbefinnande’

1 ’Gott psykiskt vdlbefinnande (WHO5 >50)’
EXECUTE.

KK K K K K Kok ok ok K K K K K K X

Skapar riskkonsument av alkohol enligt indelning fran 2014 (AUDIT och Alksum)
KKK KKK KK KKK KA

COMPUTE Alk1l=LVO18.

RECODE Alkl (1=40) (2=30) (3=2) (4=1) (5=0) (ELSE=SYSMIS).

EXECUTE.

RECODE Alkl (40=4) (30=3).

EXECUTE.
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COMPUTE Alk2=LV0O19.

RECODE Alk2 (1=0) (2=1) (3=2) (4=3) (5=4) (6=SYSMIS) (ELSE=SYSMIS).
EXECUTE.

COMPUTE Alk3=LV020.

RECODE Alk3 (1=40) (2=30) (3=2) (4=1) (5=0) (ELSE=SYSMIS).
EXECUTE.

RECODE Alk3 (40=4) (30=3).

EXECUTE.

COMPUTE AUDIT_plus=Alk1+Alk2+A1lk3.

DO IF (Alk1l=0).

RECODE AUDIT_plus (SYSMIS=0).

END IF.

EXECUTE.

VARIABLE LEVEL AUDIT_plus (ORDINAL).

VARIABLE LABELS AUDIT plus ’Summaindex 3 fragor om alkholvanor, (AUDIT Index 0-12 for dem som svarat pa alla
tre fragor eller svarat att de aldrig druckit senaste 12 man.)’ .

COMPUTE AUDIT_sum=Sum(Alkl,Alk2,A1k3).
VARIABLE LEVEL AUDIT_sum (ORDINAL).
VARIABLE LABELS %UDIT_sum >Summaindex 3 fragor om alkholvanor (AUDIT Index ©0-12 fér dem som svarat pa minst

en av tre fragor.) .
KoK KKK KR K K KKK KR K K K K
Riskkonsument av alkohol enligt nya grdnsvdrden fran 2014
Kvinnor dr riskkonsumenter om de har vdrden >4 (5-12)

Man dr riskkonsumenter om de har vdrden >5 (6-12)
Variabelnamn fér Kon=Kon Mdn=1 och Kvinnor=2

KKK KKK KKK KK KK KKK

COMPUTE AUDIT=AUDIT plus.

VARIABLE LEVEL AUDIT (NOMINAL).

VAR%ABLE LABELS AUDIT ’Riskkonsument av, alkoho

E : 1 (Enliét AUDIT-C index 0-12, Riskkgnsument kvinnor 5-12, man
6-12) for dem som svarat pa alla tre fragor eller ruckit alkohol senast a.’

e] e 12 manaderna.
VALUE LABELS AUDIT
© 'Ej riskkonsument av alkohol’
1 ’Riskkonsument av alkohol’.
EXECUTE
DO IF (Kon=1).
RECODE AUDIT (Lowest thru 5=0) (6 thru Highest=1).
END IF.
EXECUTE.
DO IF (Kon=2).
RECODE AUDIT (Lowest thru 4=0) (5 thru Highest=1).
END IF.
EXECUTE.
DO IF (MISSING(Kon)).
RECODE AUDIT (ELSE=SYSMIS).
END IF.
EXECUTE.
FORMATS AUDIT (F1.0).
EXECUTE
COMPUTE Alksum=AUDIT_sum.
VARIABLE LEVEL Alksum (NOMINAL).

VARIABLE LABELS _ Alksum ’Riskkonsument av alkohol (Enligt AUDIT-C jndex 0-12, Riskkonsument kvinnor 5-12,
man 6-12) Folkhdlsomyndighetens berakningssdtt (svar pa minst en fraga).’.

VALUE LABELS Alksum
© "Ej riskkonsument av alkohol’

1 'Riskkonsument av alkohol’.
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EXECUTE

DO IF (Kon=1).

RECODE Alksum (Lowest thru 5=0) (6 thru Highest=1).
END IF.

EXECUTE.

DO IF (Kon=2).

RECODE Alksum (Lowest thru 4=0) (5 thru Highest=1).
END IF.

EXECUTE.

DO IF (MISSING(Kon)).

RECODE Alksum (ELSE=SYSMIS).

END IF.

EXECUTE.

FORMATS Alksum (F1.0).

EXECUTE

% %k %k % Xk %k k k X Xk k %k % X %

Skapar index for antal sktivitetsminuter enligt Folkhdlsomyndighetens berdkningsmodell
KKK KK KKK KK

COMPUTE Fysakt=LV048.

VARIABLE LEVEL Fysakt (NOMINAL).

RECODE Fysakt (1=0) (2=15) (3=45) (4=75) (5=105) (6=120) (ELSE=SYSMIS).

EXECUTE.

COMPUTE Vardm=LV049.

VARIABLE LEVEL Vardm (NOMINAL).

RECODE Vardm (1=0) (2=15) (3=45) (4=75) (5=120) (6=225) (7=300) (ELSE=SYSMIS).

EXECUTE.

COMPUTE Aktivm=SUM(Fysakt*2, Vardm*1).

VARIABLE LABELS Aktivm ’Aktivitetesminuter per vecka (fysisk aktivitet*2 och vardagsmotion*1l).’.
EXECUTE.

COMPUTE Aktivml50=Aktivm.

VARIABLE LEVEL Aktivm150 (NOMINAL).

VARTABLE LABELS Aktivml50 ’Aktivitetesminuter minst 150 minuter per vecka (fysisk aktivitet*2 och vardags-

motion*1).
VALUE LABELS Aktivml50
0 "Mindre dn 150 minuter’
1 "Minst 150 aktivitetsminuter per vecka’.
EXECUTE
RECODE Aktivml50 (Lowest thru 149=0) (150 thru Highest=1).
FORMATS Aktivml150 (F1.0).
EXECUTE.
COMPUTE Aktivm300=Aktivm.
VARIABLE LEVEL Aktivm300 (NOMINAL).
VARIABLE FA?ELS Aktivm300 'Aktivitetesminuter minst 300 minuter per vecka (fysisk aktivitet*2 och vardags-

motion*1)
VALUE LABELS Aktivm300
® ’Mindre dn 300 minuter’
1 "Minst 300 aktivitetsminuter per vecka’.
EXECUTE
RECODE Aktivm300 (Lowest thru 299=0) (300 thru Highest=1).
FORMATS Aktivm300 (F1.0).
EXECUTE.
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	LH_170825_Teknisk_rapport.pdf
	Bilaga.pdf
	LIVoHALSA_Enkat_YNGRE_A4_5363_1701_tryck.pdf
	LIVoHALSA_Enkat_MEDEL_A4_5363_1701_tryck.pdf
	LIVoHALSA_Enkat_SENIOR_A4_5363_1701_tryck.pdf
	LIVoHALSA_Enkat_KORT_A4_5363_1701_tryck.pdf
	LIVoHALSA_Forbrev_450x305_5363_1701_2_tryck_final.pdf
	LIVoHALSA_Missivbrev_1_A4_5363_1601_tryck_final.pdf
	LIVoHALSA_Missivbrev_2_A4_5363_1701_tryck_final.pdf
	LIVoHALSA_Missivbrev_3_A4_5363_1701_tryck_final.pdf

	Bilaga9databaskorrigeringar.pdf
	Projektrapport Liv&Hälsa




