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Motesanteckningar chefsgrupp folkhéalsa
den 24 januari 2020

Narvarande:

Ingmar Angman, omradeschef valfard och folkhalsa, ordférande

Anna Jakobsson, chef staben for hallbar utveckling

Katrin Larsson, hallbarhetschef Orebro kommun

Lisa Max, folkhalsoutvecklare sddra lansdelen

Peter Bjorklund, folkhalsochef norra lansdelen

Kristin Lundstrom, folkhalsokommunikator O

Margareta Johansson, folkhilsochef RF SISU Orebro lan

Linnea Hedkvist, utvecklingsledare vilfard och folkhalsa Region Orebro lan

1. Foregaende minnesanteckningar
Anteckningarna fran motet 2019-12-11 lades till handlingarna.

2. Rapporter
Fran arbetsgrupperna

Statistikgruppen

Linnea rapporterade fran senaste motet med statistikgruppen den 20
januari. Vid motet diskuterades bl a tidigare genomférd analysverkstad
aldrande med livskvalitet (2019-11-26), Lagesrapport Liv och hélsa
ung 2020, pilotprojekt Liv & hélsa ung sarskola, kommande
analysverkstader, rapport socioekonomiska kluster tandhélsa hos barn
och unga 2017, presentationsverktyg for Liv & hélsa ung 2020,
uppdraget att identifiera och foresla indikatorer for uppfoljning av
verksamhetsplaner inom folkhédlsodverenskommelserna samt
uppfoljning av statistikgruppen

Arbetsgrupp kunskapslyft folkhalsa

Postadress

Region Orebro lan
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Box 1613, 701 16 Orebro
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Linnéa Hedkvist rapporterade om att nasta mote i arbetsgruppen halls
den 24 februari och att en plan for insatser under 2020 da ska arbetas
fram.

Fran protokoll

Sammanstéllningen av protokoll fran olika grupperingar inom den
regionala samverkansstrukturen och regionens politiska organisation
lades till handlingarna.

Pagaende ansokningar samt beslut om beviljade projekt
De medel som beviljats av lansstyrelsen for jamlik hélsa och lika
rattigheter hos unga finns fortecknade hér. Totalt har 1 766 900 kr beviljats

till 20 projekt.

Margareta Johannson rapporterade att RS SISU Orebro lidn ansokt om medel
hos Arvsfonden for valdsforebyggande arbete inom idrottsforeningar och
gymnasieskolor med idrottsinriktade program. Projektet, som planeras éver
tre, ar ska bedrivas i samverkan med Teater Martin Mutter for att bygga en
teaterforestallning med utgangspunkt fran ungas beréttelser.

Margareta rapporterade ocksa att studieférbundet Bilda fatt medel for
att utvardera loP (Idéburet offentligt partnerskap) Oxhagen/Varberga.

Anna Jakobsson rapporterade att staben for hallbar utveckling
tillsammans med andra regioner kommer att fordjupa arbetet med och
kunskapen kring hedersrelaterat vald. Samverkan ska ske med Amphi
for att ta fram ett filmmaterial. Arbete bedrivs inom ramen for medel
fran socialstyrelsen for att motverka vald i nara relationer och vander
sig i forsta hand till regionens hélso- och sjukvard.

Lagesbeskrivningar

Laget runt

Staben for hallbar utveckling

Anna Jakobsson informerade om att man pa staben arbetar med att
revidera regionens program for hallbar utveckling.

Staben har tillsammans med tolkservice erhallit medel till kulturtolkar
for halsoinformation till nyanlanda med syfte att fa till stand battre
dialog och fordjupad forstaelse for svensk halso och sjukvard For detta har
en barnmorska anstallts i 2,5 ar.

Marcus Olovsson slutar sin tjanst i februari och de kommer inte att
aterbesattas.

Staben &r involverade i arbetet i norra lansdelen dar vardcentralerna i
Hallefors och Kopparberg planerar att starta med halsosamtal riktat till
vissa befolkningsgrupper. Den 5 februari genomfors en konferensdag
dar aven representanter frdn kommunerna, RF SISU, OLBF och andra
delar av regionen deltar.

Pa miljésidan kommer man att arbeta med aterbruk av resurser nar A-
huset pad USO stangs.

www.regionorebrolan.se
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Staben arbetar vidare med uppdraget kring resfria moten.

Man arbetar ocksa vidare med kost-mat-livsmedel, dvs mat kopplat till
hélsa och miljo.

| arbetet med barnkonventionen pagar utbildningsinsatser inom
regionen och arbetet ska fortsatta med att fa igang insatser inom
verksamheterna.

Inom rorelsenatverket ar fokus pa att fa igang arbetet béttre.

Sodra lansdelen

Lisa Max informerade om personalsituationen i folkhalsoteamet som
pga att flera personer slutar &r ganska anstrangt under varen och
sommaren. Ordinarie folkhéalsochef kommer igang pa heltid i
september 2020.

En planeringsdag for teamet genomférs den 19 februari.

Orebro lans bildningsforbund

Kristin Lundstrom informerade om att man kommer att medverka i
konferensdagen den 5 februari som handlar om vardcentralernas
planerade hélsosamtal i Hallefors och Kopparberg

RF SISU Orebro lan

Margareta Johansson informerade om att dven de kommer att delta i
ovan beskrivna konferensdag den 5 februari.

Folkhalsoenheten har fatt medel fran staten via RF till jamlik idrott.
Detta innebér att karnresurserna kan anvandas pa ett battre satt. Totalt
finns ca 1 miljon kronor till lanets idrottsforeningar for sarskilda
insatser.

Man har ocksa fatt extra medel, 400 000 kr for arbete i utsatta
omraden, Brickebacken, Varberga-Oxhagen och Stocksétter i
Hallsberg.

| arbetet med jdmstalldhet och maskulinitet arbetar man med ett projekt
inom Svenska fotbollférbundet: Sétt bollen i rullning” som omfattar
fotboll, innebandy och basket. Daniel Alsarve kommer att arbeta med
en forstudie i sex manader.

Samverkan kommer att ske med Staben for hallbar utveckling kring
utbildning i SFI-grupper om idrottsfragor. Ej klart vilka kommuner
som ingar an.

Projekt Kvinna i fokus fortsatter i norra lansdelen sa lange gruppen
asylsokande finns dar.

Norra lansdelen

Peter Bjorklund informerade om att teamet &r involverade i arbetet med
hélsosamtal i Hallefors och Kopparberg (se ovan).

Traff kommer att genomforas med kommunernas representanter i
specifika samverkansradet for folkhalsa.

Arbetet i teamets styrgrupp ska utvecklas.

Familjesamverkansteamets verksamhet har kommit igang.

www.regionorebrolan.se


https://www.svenskfotboll.se/nyheter/svff/2020/1/jamstalldhetsprojekt-satt-bollen-i-rullning/
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Teamet har fatt uppdrag fran Nora kommun att genomfora en
barnkonsekvensanalys av ett forslag som handlar om ny organisation
for forskola och skola.

Omrade valfard och folkhalsa

Ingmar Angman informerade om att projekt Cherries nu &r igang med
Lena Uvhagen som projektledare.

Lena U arbetar ocksa med en Vinnova-ansokan kring samverkan
primarvard och civila samhallet, en uppskalning av tidigare projekt i
vastra lansdelen. Anstkan l&mnas in i mars 2020.

Arbete pagar med genomforande av Liv & halsa ung-enkaten i lanets
samtliga berdrda skolor utom en (liten fristéende gymnasieskola).
Anders Trumberg ska pa uppdrag av Folkhalsomyndigheten, 40 %
under fem manader, ta fram en kunskapséversikt om familjecentraler.
Marie Cesares Olsson deltar under varen 2020 i Orebro universitets
arbete SOIL, Social impact lab, med temat ”Nya verktyg och matt ska
hjalpa familjecentraler” som utgangspunkt.

Arbete pagar med att utveckla arbetet med de prioriterade
insatsomradena i handlingsplanen for god, jamlik och jamstalld halsa.

Orebro kommun

Katrin Larsson informerade om att arbete pagar med kommunens
hallbarhetsprogram som varit ute pa remiss och dar manga svar
kommit in. Revidering pagar och beslut véntas prel i
kommunfullméktige i juni 2020.

Man upplever generellt ett uppsving for folkhadlsoarbetet i kommunen.
Omorganisation pagar inom socialférvaltningen som innebér att
myndighetsutévning genomfors tillsammans med skolan. Sociala
insatser ska genomforas i egen regi i egen forvaltning. Verksamheten
for stodjande och forebyggande insatser kommer att inbegripa
folkhélsoarbetet.

Arbete med psykisk halsa innebar medel till folkhalsostrategiskt arbete.
Medel fran Delegationen mot segregation (Delmos), totalt 22 miljoner,
har dverforts till 2020.

Revision kommer att genomforas av kommunens barnrattsarbete.

En social investering kommer att omfatta rérelse hos aldre, framfor allt
i tredje aldern.

Migrant WVS

Linnea Hedkvist rapporterade. Kontakt soks med Institutet for
framtidsstudier for att fa fram en offert for de insatser som avser deras
arbete. Valfard och folkhalsa 6vertar arbetet fran sodra lansdelens
folkhélsoteam for att undersdka ev gemensamt arbete i lanet. Linnea
kommer ocksa att delta i en nationell konferens arrangerad av
Invandrarindex, ett foretag som ocksa genomfor undersokningar bland
personer i SFI-undervisning.

Demokratinatverket

www.regionorebrolan.se


https://www.oru.se/samverkan/innovation-och-ideutveckling/social-impact-lab/
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Linnea Hedkvist rapporterade om att natverkets forsta mote for denna
mandatperiod holls i borjan av december med manga deltagare fran
kommunerna, lansstyrelsen, polisen och civila samhéllet. Nésta mote
halls den 27 mars.

Vid ett mote i slottet den 4 september 2019 undertecknade
landshévdingen tillsammans med Peter Orn, Ordférande Kommittén
Demokratin 100 ar, ”Deklaration for en stark demokrati”. Tanken &r
att lanets kommuner ska underteckna deklarationen och arbeta lokalt
med insatser for en starkare demokrati.

Statsbidragsportalen

Vid mdten har en arbetsgrupp diskuterades med syftet att identifiera
olika kallor for att soka medel till folkhalsoarbete. Bea Scherp lyfte da
fragan om gemensam tillgang till Statsbidragsportalen som &r en
kommersiell tjanst for kommuner med information om vilka
statsbidrag som ar utlysta. Valfard och folkhélsa fick i uppdrag att
undersoka tjanstens innehall, kostnader mm.

Linnea Hedkvist visade en film fran Statsbidragsportalen som visar hur
tjansten ser ut men dven kostnader som for en kommun uppges vara ca
3.000 kr per manad for max fem anvandare.

Efter diskussion beslutade chefsgruppen att inte fortsatta diskussion om
samverkan kring denna tjanst.

Statistikgruppens uppdrag att

” identifiera och foresli indikatorer for uppfoljning av
verksamhetsplaner inom folkhilso6verenskommelserna”
Statistikgruppen har ett uppdrag att identifiera och foresla indikatorer
for uppfdljning av verksamhetsplaner inom folkhalsodverenskommel-
serna. Chefsgruppen diskuterade detta. Viktigt ar att de aktiviteter som
genomfors inom ramen for samverkansplanerna foljs upp pa ett sadant
satt sa att man folja om de insatser som gjorts har paverkat de mal som
finns inom det aktuella omradet. De indikatorer som ska anvandas for
uppféljning blir da viktiga och ar en del av statistikgruppens uppdrag.

Chefsgruppen diskuterade ocksa den rapport Uppfoljning ur ett
tillitsperspektiv” som tagits fram till Tillitsdelegationen av Louise
Bringselius. | rapporten anges ett antal grundprinciper vid tillitsbaserad
uppfoljning och hur syfte, fokus, form, perspektiv och tidpunkt skiljer
sig at mellan traditionell och tillitsbaserad uppféljning. En fraga att
diskutera vidare &r om dessa kan anvandas i uppféljningen av
samverkansplanerna?

Orebro kommun har pabdrjat ett arbete med uppféljning i enlighet med
den sk Helhetsmetodiken. Detta arbete bor aterkopplas till
statistikgruppen.

OLBF:s forutsattningar att involveras i lansdelarnas
folkhéalsoarbete

www.regionorebrolan.se


https://www.angeredsnarsjukhus.se/om-angereds-narsjukhus/halsoframjande-sjukhus/Helhet/
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Vid foéregaende mote uttrycktes ett onskemal fran chefsgruppen att
tillsammans med OLBF diskutera OLBF:s forutsittningar att
involveras i lansdelarnas folkhdlsoarbete.

Kristin Lundstrom informerade dels om hur man i OLBF generellt
arbetar, dels hur hon specifikt arbetar utifran rollen som
folkh&lsokommunikatér samt hur rollen formas.

Folkbildningen i lanet har samverkansmoten i lansdelarna kallade FLS
(folkbildningens lokala samverkansgrupp). Dessa kan vara en bra
plattform for folkhalsoteamen att traffa representanter for
studieforbund och 6vrig folkbildning for diskussion om olika
samverkansinsatser. Kristin kommer att ta med sig fragan till OLBF:s
styrelse och redovisar vid kommande méten. Tills vidare deltar Kristin
i folkhdlsoteamens moten.

Infér mote med specifika samverkansradet den 31 januari

Ingmar Angman informerade om dagordningen for métet den 31
januari med det specifika samverkansradet for folkhalsa. Fokusomrade
vid motet ar Overenskommelse psykisk halsa samt Psykisk hélsa barn
och unga.

Uppfoljningsdag den 28 februari

Linnéa Hedkvist informerade om pagaende arbete med
uppféljningskonferensen den 28 februari som genomfoérs av den
arbetsgrupp som utsetts av chefsgruppen. Dagen delas mellan tva
malgrupper; lanets folkhélsoarbetare under formiddagen samt regionalt
samverkansrad, kc/rd-gruppen, fortroendevalda och tjanstepersoner i
styrgrupper m fl under eftermiddagen.

Under bade for- och eftermiddag planeras en posterutstallning med ett
exempel fran resp parts samverkansplan som under sarskilt utsatt tid
ska redovisas for deltagarna och ligga till grund for fortsatta
diskussioner under dagen. Arbetet med dessa posters genomfors av
Lisen Tang Kempe, Margareta Johansson och Kristin Lundstrom i
samarbete med kommunikator fran staben for hallbar utveckling. Resp
folkhalsoteam kontaktas for att komma Gverens om det material som
ska laggas in i postermallen.

Anna Jakobsson informerade om att planerna pa att uppmarksamma
media infor uppfoljningsdagen och att publikt formedla vad som
genomfors inom ramen for 6verenskommelserna. Anna vill att resp
part aterkopplar goda exempel till henne som kan inga i denna
information.

Uppfoljningsrapport 2019 samt verksamhetsplan 2020 till Kc/Rd
Ingmar Angman informerade om de utkast till uppféljningsrapport resp
verksamhetsplan som han arbetat fram. Dessa diskuterades. Peter
Bjorklund framférde synpunkter pa hur resurser i form av tjanster hos

www.regionorebrolan.se
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valfard och folkhalsa beskrivs i forhallande till resurser i de olika
folkhalsoteamen. Ingmar tog med dessa for revidering av forslagen.

Ovriga fragor

Motesplats social hallbarhet

Linnea Hedkvist rapporterade fran ett webbinarium den 23 januari
arrangerat av Motesplats social hallbarhet dér rapporten State of Health
in the EU presenterades och diskuterades. Bakom rapporten star EU-
kommissionen, OECD, European Observatory on Health Systems and
Policies. Vid seminariet diskuterade representanter fran
Folkhilsomyndigheten, Region Ostergétland, Socialstyrelsen och
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) tillsammans med EU-
kommissionen och OECD vad rapportens resultat innebéar for den
svenska halsoutvecklingen och for halso- och sjukvardsystemet i
Sverige.

Forsta inbjudan till Métesplatsens arliga konferens den 12-13 maj i
Orebro har nu skickats ut. Tema for konferensen ar Manniskan, motet
och platsen — socialt hallbara och halsoframjande samhéllen

Driv och hinder under dagens mote

Driv: Hinder:

Bra samtalsklimat Motet gar for langsamt

Intressanta fragor Punkten laget runt bor
forberedas. Kan l&tt svéva ut

Balans i dagordningen Vi bor vanda pa dagordningen

Konstruktivt och Vi bor tydliggora beslut resp

I6sningsfokuserat information och diskussion

Linnea Hedkvist
Utvecklingsledare folkhalsa

www.regionorebrolan.se



