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Tjanstestélle, handlaggare Datum Beteckning
Valfard och folkhéalsa, Linnea Hedkvist 2020-08-27 Motesanteckningar

Motesanteckningar chefsgrupp folkhéalsa
den 26 augusti 2020

Narvarande:

Ingmar Angman, omradeschef valfard och folkhalsa, ordférande

Anna Jakobsson, chef staben for hallbar utveckling

Katrin Larsson, hallbarhetschef Orebro kommun

Annika Karlsson Juliussen, folkhdlsochef sddra lansdelen

Cecilia Ljung, folkhdlsochef véstra lansdelen

Peter Bjorklund, folkhalsochef norra lansdelen

Kristin Lundstrom, folkhalsokommunikatér OLBF

Margareta Johansson, folkhilsochef RF SISU Orebro lan

Linnea Hedkvist, utvecklingsledare valfard och folkhalsa Region Orebro lan

Linda Baak, analytiker staben for hallbar utveckling, punkt 3

Carina Persson, epidemiolog staben for héllbar utveckling, punkt 3

Ida Broman, utvecklingsledare valfard och folkhélsa Region Orebro l4n, punkt 7 och 8
Lena Uvhagen, utvecklingsledare valfard och folkhélsa Region Orebro lan, punkt 8

1. Foregaende minnesanteckningar
Anteckningarna fran motet 2020-06-05 lades till handlingarna.

2. Annika har ordet
Annika Karlsson Juliussen, nytilltradd folkhéalsochef i sédra lansdelen
delgav sina tankar kring sitt uppdrag, sin syn pa samverkan och sina
forvantningar pa chefsgrupp folkhalsa. Annika framholl bl a att
samverkan bade lokalt och med andra lansdelar, RF-SISU, OLBF och
regionen ar viktigt for ett framgangsrikt folkhalsoarbete.

Postadress

Region Orebro lan

Regional utveckling

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se

Besoksadress

Eklundavéagen 1, Orebro

Tel: 019-602 70 00

www.regionorebrolan.se Organisationsnummer: 232100-0164
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3. Liv & halsa ung 2020 och 2021, Hélsa pa lika villkor 2021 samt Liv &

hélsa 2022
Linda Baak och Carina Persson presenterade ett forslag om att under v

5-9 2021 genomfdra en nedbantad version av Liv & hélsa ung for att
kunna folja upp effekterna pa barns och ungas livsvillkor, levnadsvanor
och hdlsa pga Corona pandemin. Olika planeringsforutséttningar
presenterades som skulle kunna inneb&ra mojligheter att inrymma
arbetet inom ramen for ordinarie resurser, bade personellt och
ekonomiskt. Forslaget ska diskuteras med regiondirekttren och
politiska foretradare.

Chefsgruppen diskuterade forslaget och flera uttryckte stort intresse.
Diskussion fordes ocksa kring hur denna studie kan komma att
konkurrera med arbetet for att folja upp 2020 ars undersokning.
Margareta framférde 6nskemal om att resultaten 2021 ska kunna brytas
ned pa kon och deltagande i idrottsforening.

En frdga som diskuterades var om det finns pengar att soka for
uppféljning av Covid19. Margareta Johansson tar med sig fragan till
Riksidrottsforbundet. Ovriga ombads att fundera vidare pa detta.
Beréknad kostnad &r drygt 100 000 kronor.

Carina Persson informerade om att regionen har anmalt intresse for att
delta i Folkhalsomyndighetens planerade befolkningsundersékning
Halsa pa Lika Villkor (HLV) 2021. Regionen har ocksa anmalt intresse
for att gora tillaggsurval vilket innebér att enkaten nar ett storre urval
av lansmedborgare.

Carina informerade ocksa om att arbetet med Liv & halsa 2022 nu
startar tillsammans genom diskussioner med region Véstmanland,
Sérmland, Uppsala och VVarmland.

De bilder som visades under presentationen finns i Projify.

4. Tema: Samordning av tre handlingsplaner Valfard och folkhéalsa
Gemensam diskussion fordes om pa vilket satt folkhalsoteamen arbetar

med de tre handlingsplanerna God, jdmlik och jamstélld hélsa, Social
valfard samt Sammanhallen vard och omsorg utifran den beskrivning
som tagits fram om hur handlingsplanerna hénger ihop.

Cecilia Ljung informerade om att man i véastra lansdelen arbetar med
att revidera lokala styrdokument for folkhalsa. Lokala malomraden tas
fram som sedan ska fyllas konkreta aktiviteter. | arbetet anvander man
sig av preventionsmodellen. Arbete pagar ocksa med samverkan i

www.regionorebrolan.se
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lansdelsgruppen. De omraden som sticker ut &r psykisk och social
hélsa.

Katrin Larsson informerade om att Orebro kommuns
hallbarhetsprogran antagits av kommunfullmaktige den 16 juni dér den
regionala utvecklingsstrategin (RUS) varit ett av underlagen. Malen i
hallbarhetsprogrammet ar indelade i sex olika omraden siktar mot 2030
och 2050. Arbete pagar med att ta fram 6vergripande strategier och
budget (OSB). Handlingsplanerna kommer att anvindas i de fardplaner
som tas fram for varje hallbarhetsomrade.

Kommunen har ocksa tagit fram en slutrapport kring psykisk halsa.

Peter Bjorklund informerade om att lansdelsgruppen i norra lansdelen
fungerar som ett nav for arbetet med de tre handlingsplanerna och att
en gemensam fardplan har tagits fram. | lansdelsgruppen deltar
forutom socialchefer, folkhalsochef, personal fran lansdelens halso-
och sjukvard dven skolchefer regelbundet. Ett fokus i fardplanen &r
psykisk halsa, ett annat arbete med halsosamt aldrande. Diskussioner
planeras kring folkhélsoteamets del i arbetet med nara vard.

Annika Karlsson Juliussen informerade om hon ingar i lansdelsgruppen
i sodra lansdelen men att hon saknar en rod trad for arbetet med
handlingsplanerna.

Margareta Johansson informerade om att RF-SISU deltar i lansdelarnas
folkhalsoteam och att arbetet ser olika ut. Man &r beroende av
folkhalsoteamens koppling till lansdelsgrupperna och arbetar utifran
handlingsplanerna direkt mot olika verksamheter utifran behov. Den
tydligaste strukturen finns i norra lansdelen. RF-SISU genomfér manga
aktiviteter tillsammans med halso- och sjukvard och socialtjanst, aven i
manga skolor. Margareta upplever att de goér mycket men att arbetet ar
ostrukturerat.

Kristin Lundstrom berattade att OLBF inte har direkta aktiviteter
kopplade till handlingsplaner som man kan rapportera om nu.

Ingemar Angman och Linnea Hedkvist informerade om det
“expeditionsarbete” som regional utveckling arbetar med som en del av
genomforandet av RUS. Ida Broman fran Valfard och folkhalsa
kommer att leda expeditionen om att Rusta barn och unga for
framtiden.

www.regionorebrolan.se
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5. Teman for kommande chefsmdten hésten 2020 och process for
revidering av samverkansplanerna 2021-2022
Ingmar Angman informerade om planerad process for att ta fram
aktivitetsomraden Det planerade motet 16 oktober mellan chefsgrupp
folkhélsa och chefsgrupp social valfard satt vard och omsorg stélls in
pga radande pandemi. Ett méte kan kanske anordnas varen 2021 och da
far aktuella fragor bilda tema for métet. Det extra métet 3 september
for chefsgrupp folkhélsa stalls ocksa in.

Temat for ordinarie chefsgruppsmate den 13 oktober foreslas vara att
ta fram gemensamma aktivitetsomraden i samverkan.

Temat for chefsgruppsmatet den 10 december foreslas vara ppet och
att arbetsutskottet far i uppdrag att diskutera fragan vidare.

Chefsgruppen beslutade i enlighet med forslaget och att kommande
maéte den 13 oktober genomfars som ett fysiskt mate i Orebro mellan
kl 13.15 och 16.00.

6. Infor motet med specifika samverkansradet for folkhalsa den 11
september
Ingmar Angman informerade om dagordningen fér métet med
specifika samverkansradet for folkhalsa. Motets tema kommer att vara
insatsomradet i handlingsplanen for god, jamlik och jamstélld hélsa
Inkluderande arbetsliv.

7. Uppdragsbeskrivning arbetsgrupp forstudie YAM - Youth Aware
of Mental health
| enlighet med chefsgruppens beslut den 5 juni har Ingmar Angman
tagit fram en uppdragsbeskrivning for en arbetsgrupp. Syftet ar att
genomfdra en forstudie for att bygga upp organisation for och
introducera det suicidférebyggande programmet YAM - Youth Aware
of Mental health i l&nets skolor.

Chefsgruppen beslutade i enlighet med forslaget.

Ida Broman informerade om att en arbetsgrupp har bildats och att ett
forsta mote genomfors den 31 augusti.

www.regionorebrolan.se
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8. Rapporter
Pagaende ansokningar
Valfard och folkhélsa:
Ansokan till Vinnova for projekt Cross (2 ar) har bifallits. Rekrytering
av projektledare pagar.
Ansokan till Delmos om medel for en forstudie om barnfattigdom i
Orebro lan har avslagits. Eventuellt kan ett reviderat projekt
genomfdras med start under hésten 2020.

Norra lansdelen:
Folkhalsoteamet har erhallit medel fran lansstyrelsen for
lansgemensamt projekt Foréldraskap i Sverige.

RF-SISU:

Delmos har beviljat medel for utvecklingsarbete i VOX (Varberga-
Oxhagen) for att framja jamlikhet.

Jamstalldhetsmyndigheten har beviljat medel till fortsatt arbete med
projekt mansgrupper samt Schysst snack bakom stangda dorrar.
Lansstyrelsen har medgett forlangning av projekt Kvinna i Fokus.

Vastra lansdelen:

Fortsatt arbete med ansokan till Arvsfonden for projekt Ungdomens
Hus.

Cecilia informerade om att de projekt som beviljats medel fran
Skolverket och Socialstyrelsen for tidiga och samordnade insatser
(TSI) far mojlighet att utvidga arbetet till att aven omfatta
brottsforebyggande arbete. Las mer héar. Det nationella uppdraget med
TSI ar forlangt till 2023.

Sodra lansdelen:

Hallsbergs kommun och folkhalsoteamet har beviljats medel fran
lansstyrelsen for arbete med Familjekraft 2.

Pagaende projektarbete med TSI i fyra kommuner ar forlangt.

Orebro kommun:
Kommunen har tidigare erhallit medel fran Delmos for arbete mot
segregation. Ansokan om extra medel fran Delmos har ej beviljats.

OLBF:

Studieforbunden ABF och Studieframjandet har erhallit medel fran
Region Orebro lan for att arbeta med att motverka ensamhet hos aldre.

www.regionorebrolan.se
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Staben for hallbar utveckling:

Ansotkan for projekt Skogen och hélsa ar inlamnad till Vinnova . Syftet
ar att tillgangliggora gréna miljoer for att motverka psykisk ohélsa och
stress.

Fran protokoll

Sammanstéllningen av protokoll fran olika grupperingar inom den
regionala samverkansstrukturen och regionens politiska organisation
lades till handlingarna

Fréan arbetsgrupp Aldrande med livskvalitet

Lena Uvhagen informerade om tidigare samverkansarbete i Orebro lan
inom omradet aldrande med livskvalitet. Tidigare natverksgrupper har
lagts ner. Vid ett mote i april 2020 ansag deltagarna att om det ska
bildas ny arbetsgrupp eller natverk ar det viktigt att beslut och uppdrag
tas av chefsgrupp folkhélsa.

Chefsgruppen beslutade att fortsatta diskutera fragan vid kommande
tillsammans med fragan om aktivitetsomraden i samverkan vid
kommande mote.

De bilder som visades under presentationen finns i Projify.

Fran arbetsgrupp Covid19

Linnea Hedkvist informerade om att en arbetsgrupp bildats med
representanter fran lanets folkhélsoteam, lansstyrelsen, staben for
hallbar utveckling samt valfard och folkhélsa. Ett forsta mote har
hallits tidigare under denna dag.

Uppfoljning statistikgrupp

Ida Broman rapporterade om den uppféljning av statistikgruppens
uppdrag som genomforts under varen 2020.

Sammanfattningsvis visade uppféljningen att det finns en positiv
upplevelse av gruppen, att deltagare finns fran hela lanet vilket ger en
bred nérvaro.

Deltagarna upplever en hog grad av delaktighet och inflytande dver
gruppens arbete.

Den del av uppdraget som inte uppnatts an &r att identifiera och foresla
indikatorer for uppfoljning av verksamhetsplaner inom folkhalso-
Overenskommelserna. Med anledning av detta genomfors som en del
av uppdraget en utbildningsdag om utvérdering i december.

www.regionorebrolan.se
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De bilder som visades under presentationen finns i Projify.

. Ovrigt

Goteborgs stads digitala jamlikhetskonferens 2020
Linnea Hedkvist informerade om Goéteborgs stads digitala
jamlikhetskonferens som finns tillganglig via stadens hemsida.

Driv och hinder under dagens mote

Driv: Hinder:

Rappa presentationer Trist att inte motas
Informativt och effektivt Lite problem med
Bra att planera in pauser tekniken

Bra information
Roligt att ha mote igen
Bra upplégg

Bra info

Linnea Hedkvist
Utvecklingsledare folkhalsa

www.regionorebrolan.se
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