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Tjanstestalle, handlaggare Datum Beteckning

Valfard och folkhalsa, Linnea Hedkvist 2021-12-08 Métesanteckningar

Motesanteckningar chefsgrupp folkhalsa
den 8 december 2021

Nirvarande:

Ingmar Angman, omradeschef vélfird och folkhilsa, ordférande

Anna Jakobsson, chef staben for hallbar utveckling

Katrin Larsson, hallbarhetschef Orebro kommun

Annika Karlsson Juliussen, folkhélsochef sddra ldnsdelen

Cecilia Ljung, folkhdlsochef véstra ldnsdelen

Margareta Johansson, folkhilsochef RF SISU Orebro lin

Kristin Lundstrom, folkhilsokommunikatér OLBF

Ida Broman, folkhilsochef norra Orebro lin

Linnea Hedkvist, utvecklingsledare vélfard och folkhilsa

Camilla Pettersson, utvecklingsledare vélfiard och folkhilsa, punkt 2

Ewa Ottonius, kurator Centralt Skolstod Lotsen Orebro kommun, punkt 7
Cecilia Ljungstrom, specialpedagog Centralt Skolstdd Lotsen Orebro kommun, punkt 7
Jonas Karlsson, strategisk planerare folkhilsa Orebro kommun, punkt 7

Carina Persson, epidemiolog staben for héllbar utveckling, punkt 8

1. Foregaende minnesanteckningar
Anteckningarna fran motet 2021-08-26 lades till handlingarna.

2. Ny handlingsplan god, jimlik och jimstilld hilsa. Nya
overenskommelser. Diskussion om och forslag till process
Anna och Ingmar inledde diskussionerna. Handlingsplanen for god, jamlik
och jamstilld hélsa i Orebro l4n giller under perioden 2019 — 2022.
Overenskommelserna om samverkan for god, jimlik och jimstélld hilsa
géller under perioden 2018 — 2023.
Diskussioner om en halvtidsutvérdering har forts men har inte kunnat
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genomforas pga pandemin. Det dr dock vdsentligt att paborja diskutera

process infor ny handlingsplan och nya 6verenskommelser.

Linnea redovisade forslaget till reviderad regional utvecklingsstrategi, RUS,
och vilka effektmal, 6nskvirda lagen 2030 samt strategiska inriktningar som
kan kopplas till det lokala och regionala folkhélsoarbetet.

En kommande handlingsplan bor kanske kopplas till RUS som dvergripande
dokument och vara mer handlingsinriktad &n den nuvarande. Ingmar kommer
att lyfta fragan om handlingsplan och 6verenskommelser vid méte med
kommunchefs- och regiondirektdrsgruppen i denna vecka.

En workshop genomfordes med Camilla Pettersson som processledare.
Syftet med workshopen var att genom diskussion och erfarenhetsutbyte forma
en process for fortsatt arbete med handlingsplaner och 6verenskommelse.

De fragestillningar som behandlades var foljande:
e Vad har varit bra respektive mindre bra med nuvarande
handlingsplaner?
e Vilka utmaningar i nya RUS:en &r viktigast att prioritera i vart
gemensamma folkhdlsoarbete?
e Nuvarande dverenskommelser:
- Vilka &r de viktigaste framgangsfaktorerna
- Vilka hinder funnits med nuvarande 6verenskommelser?
e Vilka dr de viktigaste utvecklingsomradena infor framtida
overenskommelser?
En sammanstillning och analys av de inkomna synpunkterna kommer att
aterkopplas till ett kommande chefsgruppsmote.

Moten 2022
Chefsgruppen beslutade att 2022 ars moten ska genomforas enligt foljande:
31 januari fm

11 Mars em (gemensamt med chefsgrupp social valfard samt vard
och omsorg)

21 april em

16 juni fm

25 augusti em

27 oktober em
1- 2 december internat?
16 december  uppfoljningsdag 2022

Val
Med anledning av att Kristin och Margareta kommer att ldmna sina tjénster
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inom kort utsag chefsgruppen foljande personer i aktuella grupper:

V ordforande chefsgrupp folkhilsa Cecilia Ljung

Repr i arbetsgrupp kunskapslyft folkhilsa Jonas Karlsson, RF-SISU
Orebro kommun utser ny
representant

Repr i arbetsgrupp uppféljning av 6k Avvaktar med beslut

Repr i LAG Suicidprevention Cecilia Ljung

Repr i styrgrupp psykisk hilsa Ida Broman

Uppfoljning av punkt 6 fran protokoll 2021-08-26

Vid moétet med chefsgruppen den 26 augusti diskuterades arbetsplan for

hdstens mdten och mellanliggande samverkansarbete och att uppfoljning av

de synpunkter som framkom skulle ske i december.

Linnea redovisade vad som skett utifran de olika punkterna.

- Jobba vidare med fragor kring uppfoljning och utvirdering. Forum for
utvardering har fatt uppdrag fran chefsgruppen och det forsta métet holls
den 26 november.

- Koppla arbetet i chefsgruppen till det specifika rddet for folkhdlsa pa ett
bdttre sdtt. Motet 1 november forberedde specifika radets mote i
november. Mdten i chefsgruppen 2022 har lagts i forhallande till méten
med specifika radet

- Skapa en réd trad i chefsgruppens méten, genomfora temadiskussioner.
Ett tema kan vara hur chefsgruppen kan vara ett aktivt stod till rddet.
Har péborjats vid moten 1 november och december. Mer input behdvs
frén gruppen

- Den modell som Annika presenterade upplevdes som bra och vdird att
arbeta vidare med. Kontinuitet i representationen vid ldnsdelsmoten frdn
Vilfdrd och folkhdlsa
Chefsgruppen diskuterade nuldget i samverkansarbetet och hur det kan
utvecklas.

Uppfoljningsdag 17 december 2021

Linnea informerade fran arbetsgruppens arbete med programmet for
uppfoljningsdagen. 81 deltagare har registrerats under férmiddagen och ca 45
under eftermiddagen.

Med anledning av pandemilédget och regionens samt kommunernas beslut om
restriktioner beslutade chefsgruppen att konferensen ska genomforas digitalt.
En arbetsgrupp finns som kommer att arbeta med omstéllningen.

Frimjande och forebyggande arbete i samverkan, insatsomride
maluppfyllelse i skolan

Tre olika pagaende insatser som har koppling till insatsomradet
Maluppfyllelse i skolan presenterades:

www.regionorebrolan.se



FNoFF — Frdamja Ndrvaro och Forebygga Franvaro
presenterades av Ewa Ottonius samt Cecilia Ljungstrom, Orebro kommun.
FNOFF ir ett linsdvergripande projekt som finansieras av Region Orebro lin
via de medel som erhéllits for lansovergripande arbete med psykisk hélsa och
som drivs av Centralt skolstdd Lotsen, Orebro kommun.
Projektets fyra delmal ar:
e Attinventera vilka metoder och insatser som finns kopplat till att
framja skolndrvaro i ldnets samtliga kommuner.
En nulégesrapport om arbetet kring nirvaro i Orebro lins kommuner
har presenterats under véren 2021. Denna rapport visar att det i
Orebro l4n saknas samlad statistik kring skolndrvaron. Det frimjande
och férebyggande narvaroarbetet prioriteras inte utan skolorna
arbetar mest atgirdande. Ett tydligt utvecklingsomréde &r hur
huvudmannen kan stdtta kommunernas skolor i detta arbete.
Kommunerna har ett behov av att 1dra av varandra for att ge
nérvarofragorna uppmérksamhet.
e Attimplementera ett frimjande och forebyggande arbetsverktyg i tva
skolor.
Teamet agerar processledare i tva drenden vid en skola i lanet. En
narvaromodell i fyra steg med hilsoframjande, forebyggande och
atgirdande delar har tagits fram och kommunicerats genom
foreldsningar och workshoppar med skolpersonal och elevhilsoteam
vid tvé skolor i ldnet.
e Atttarollen som processledare i tva franvarodrenden som kriaver
samverkan med fler aktdrer dn skolan.

Detta arbete bedrivs vid en skola i Laxa.
e Att pdborja arbetet med att bygga upp ett nétverk i regionen.
Ett lansndtverk har bildats som hittills haft tre traffar.

Projektet avslutas vid arsskiftet 2021/22 och inom kort kommer en
slutrapport. Avsikten ar att under 2022 ans6ka om medel for fortsatt
arbete.

Fragor/synpunkter: Ar skolan anpassad for att friimja skolnérvaro. Stora
krav pa eleverna. Skolan bor vara en skyddsfaktor.

Rorelsesatsningen i skolan
presenterades av Margareta Johansson RF-SISU.

Bakgrunden till arbetet &r studier som visade att endast 44 procent av
pojkarna och 22 procent av flickorna nadde upp till den rekommenderade

nivan av fysisk aktivitet, sammanlagt 60 min per dag.
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Riksidrottsforbundet har ett regeringsuppdrag sedan 2018 att verka for mer
idrott, rorelse och utveckling av rorelseforstéelse under och i anslutning till
skoldagen genom att bygga broar mellan skolan, barnen och
idrottsforeningarna. Rorelsesatsningen i skolan ar en satsning for att forbattra
folkhélsan, vilbefinnandet och skolresultaten. Malbilden 2025 nationellt &r att
50 % av landets skolor for mélgruppen ska ha samverkat med idrotten inom
ramen for rorelsesatsningen och att 75 % av skolorna som medverkat i

rorelsesatsningen ska ha samverkat med en eller flera IF.

I Orebro l4n dr malgruppen alla elever i arskurs F-6 men framforallt barn som
ror sig for lite. De kommuner, omréden och skolor som har storst behov
alternativt soker kontakt prioriteras.
Syftet ar att:
e Tillsammans med skolan fordndra kulturen sé att rorelse blir ett
stdende inslag i skolvardagen.
e Bidra till att ge barn positiva upplevelser av rorelse, utvecklas socialt
och viga utmana sig sjélva. Att barnen pé sikt ska mé biéttre, lyckas
bittre i skolan och leva aktivare liv.
e Bidra till att bygga bestdende broar till féreningslivet.

Den verksamhet som bedrivs, utifran varje skolas enskilda behov och
forutséttningar, ir:

e Processtod for skolans rorelseteam

e Verktyg for att utveckla ett systematiskt kvalitetsarbete for rorelse

e Utbildning av personal i Rorelseforstaelse

e Inspirationsmaterial for idrott och rorelse

e Nitverkstréffar med andra skolor

e Stod for att skapa foreningssamarbeten

e Stod i uppstart av Skol IF
Exempel pa detta dr gemensam morgonrdris, organiserade rastaktiviteter,
inférande av rorelsepauser, elever leder elever, Skol-IF, foreningssamverkan,
insatser ute och innemiljo, roller pa rasten och samverkan med Fritidsbanken.
Orebro kommun har av Vinnova beviljats drygt fyra miljoner kronor till
projektet Den lekfulla staden dir forskare fran Orebro universitet ska
utvérdera lekmiljderna i staden.

En nationell uppfoljning av rorelsesatsningens effekter visar positiva resultat
bland béde elever och personal. En negativ faktor dr covidpandemin som
inneburit en minskning av foreningsidrott bland barn och unga i alla
aldersgrupper.
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DCD Motorisk utveckling hos barn

presenterades av Jonas Karlsson, Orebro kommun.

Developmental coordination disorder (DCD) ér en diagnos som kénnetecknas
av bristande grovmotorisk formaga och uppskattas omfatta ca 5-6 % av
barnen i Orebro lin. Barn med DCD ofta hamnar i en negativ cirkel som
borjar med en bristande motorisk formaga under forskoledldern som senare
utvecklas till svarigheter i1 vardagsaktiviteter, svarigheter med skolarbetet,
bristande kompisrelationer, bristande sjélvfortroende och psykisk ohélsa
senare i livet.

Fragestillningen om insatser for dessa barn har initierats fran skoldverldkare i
Orebro kommun. Diskussion har forts med elevhilsa, idrottslirare, planerare
folkhélsa, utvecklingsledare vélfard och folkhilsa, fysioterapeut och ansvarig
for Rorelsesatsning i skolan (RF-SISU Orebro ldn).

Tva spar har identifierats:
1. Stéd fran Region Orebro lin géllande barn med DCD

- Fler och fler remisser kommer till barnkliniken.
- Barnen far inte diagnosen DCD fast de borde fa den. Okunskap/icke
uppdaterade vardriktlinjer.
- Hog arbetsbelastning bland fysioterapeuter med pediatrisk
kompetens.
- Det krdvs team for att jobba med fragan. For att na framgéng krévs
ocksa néra samverkan med barnets vardagsmiljo sasom
hemmet/forskola/skola.
- Barn med DCD har ofta en samsjuklighet med ADHD, autism,
spraksvarigheter, simre akademisk prestation samt 6kad risk for
obesitas och mobbning
- Det finns behov fran barnen och deras familjer som inte kan
tillgodoses i dagslaget.

En arbetsgrupp "Samverkan kring barn med Developmental
Coordination Disorder- DCD” har bildats. Arbetsgruppen har
uppdraget att med barnet i fokus och med ett helhetsperspektiv se
over hur hdlso- och sjukvarden kan underlatta flodet, och 6ka
samverkan gentemot barn med DCD sa att de fér den vard de
behdver. Malgruppen ar barn och unga 0-18 ar.

Ett annat uppdrag &r att utforma ett samverkansdokument samt ett
kunskapsunderlag. Dokumentet ska innehalla forslag bade pa
preventiva atgirder samt behandlingssteg. Aterrapportering sker till
SAMBUHS (Samverkansgrupp barn och unga inom Hélso- och
sjukvarden) hur arbetet fortskrider sker.
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2. Pilotprojekt Motoriksatsning i skolan
Men utgéngspunkt fran Bunkeflomodellen arbeta med generell
motorisk trdning samt riktad motorisk trdning for motoriskt svaga
elever. Inte fokus pa barn med DCD utan pa motoriskt svaga barn
generellt. Syftet 4r att fa effekter pa elevernas méluppfyllelse i
skolan.
Projektbeskrivning har tagits fram och skickats till skolor som ingar i
Roérelsesatsning i skolan i Orebro kommun. Rekrytering av 2-4 skolor
for pilotprojektet gédrna tidigt i grundskolan.

Modell for pilotprojektet:

*  Utbildning av specialistkompetenser (idrottsldrare och

elevhilsa)

*  Generell utbildning i skolan

* Screening

* Insats — Riktad motorisk traning en gang i veckan.

*  Screening

*  Lopande uppfoljning

*  Utvérdering (universitetet/UFC?)

*  Ska arbetet fortsitta?
Utbildningsinsats for specialistkompetensen varen 2022 och start av
pilotprojekt hostterminen 2022.

Jonas undrade om fler kommuner som &r intresserade och bjuder in
till samarbete

Efter presentationerna genomfordes en gemensam diskussion om samverkan
inom ramen for insatsomradet Maluppfyllelse i skolan:

Hur ser kopplingen ut mellan FNoFF och TABB?

Begreppet hilsofrimjande? Verksamhetsperspektiv eller ett barn och unga-
perspektiv, viktigt att sdrskilja.

DCD — kan vara bra att bevaka Orebro kommuns arbete och koppla ihop
rorelsesatsningen och DCD. Kan kunskap spridas inom ldnsdelsgrupperna?

Marknadsforing av enkiit Liv & hélsa 2022

Carina Persson informerade om hur arbetet med kommunikationsinsatser for
att 0ka svarsfrekvensen for Liv & hélsa 2022 sker. Syftet ar att skapa
kidnnedom om undersdkningen, att man kanner igen enkéten nér den kommer
samt att den som far den svarar. Undersdkningen startar i mitten av februari.
Underlag som regionen planerar att ta fram dr pressmeddelande i slutet pa
januari, korta budskap pa sociala medier och hemsidor samt lite langre
budskap pa digitala skdrmar och affischer.

www.regionorebrolan.se



Olika kanaler diskuterades:

e Radiooch TV

e Pressmeddelande

e Regionens lanstidning Leva

e Regionens personaltidning Tillsammans

e Sociala medier

e Hemsidor och intranét

e Digitala skidrmar

e  Affischer

e Kontakt med kommunernas kommunikatorer och pa vilket sétt
folkhélsoteamen kan bidra for anvéindning av de kommunala
kanalerna, t ex anslagstavlor och annan information som riktar sig
personal och invanare.

9. Rapporter

Ingmar rapporterade att Camilla Petterson och Anders Trumberg fatt ett
uppdrag att utreda forutsittningarna for en FOU-enhet inom regional
utveckling i samverkan med UFC, universitetssjukvardens forskningscenter.

10. Driv och hinder under dagens mote

Driv: Hinder:
Stdmning ++++ Avhopp av en foredragande
Tema +++ Inte inldst pa RUS
Traffas +++ Sviért med tid till forberedelser
Foredragningarna Springa mellan olika moten
Lokalen
Camilla

Linnea Hedkvist

Utvecklingsledare folkhélsa
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