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Tid, Plats

Datum

kl.13.30-16.30, Plats: Conventum 2023-10-13

Minnesanteckningar Gemensam chefsgrupp

Deltagare:

Ingmar Angman, omradeschef vélfard och folkhalsa, ordférande

Anna Jakobsson, chef staben for hallbar utveckling

Malin Lindqvist, hallbarhetschef Orebro kommun

Lisen Tang Kempe, strategisk planerare folkhalsa Orebro kommun
Cecilia Ljung, folkhalsochef véastra lansdelen

Annika Karlsson Juliussen, folkhalsochef sédra lansdelen

Ida Broman, folkhélsochef norra lansdelen

Jonas Karlsson, folkhalsochef RF SISU Orebro l4n

Emma Lado, folkhdlsokommunikator OLBF

Anna Andersson, chef enheten for social hallbarhet lansstyrelsen Orebro l4n
Madelene Larsson, enheten for social hallbarhet lansstyrelsen Orebro lan
Thomas Karlsson, férbundsdirektor, sydnarkes utbildningsforbund
Ann-Sofie Wennerstrand, omradeschef skola, uthildning och
kompetensforsérjning, Regional utveckling

Katarina Holsten, skolchef, Laxa kommun

Linda Meriloo, skolchef, Kumla kommun

Catharina Lindvall Scharmer, skolchef, Hallsbergs kommun

Eva Gustavsson, Skolchef, Askersunds kommun

Andreas Lundholm, skolchef, Ljusharsbergs kommun

Cristian Kokvik, skolchef, Nora kommun

Annika Roman, omrédeschef vard och omsorg, Orebro kommun
Johanna Viberg, omrédeschef Individ-och familjeomsorg, Orebro kommun
Eva Persson, Socialchef, Karlskoga kommun

Camilla Hofstrom, socialchef, Ljusnarsbergs kommun

Fredrik Bergstrom, socialchef, Nora kommun

Michael tybell, skolchef, Lindesbergs kommun

Tina Lanefjord, skolchef, Hallefors kommun

Katarina Arkehag, forvaltningsdirektor, forskola och grundskola, Orebro kommun
Anita Kettunen, skolchef, Karlskoga kommun

Tina Ottosson, verksamhetschef vuxenutbildning, Orebro kommun
Monica Skantz, skolchef, Lekebergs kommun

Therese Johansson, socialchef, Askersunds kommun

Malin Backlund, socialchef, Kumla kommun

Marie-Louise Forsberg Fransson, socialchef, Degerfors kommun
Madelene Maxe, socialchef, Laxa kommun

Jaana Jansson, socialchef, Hallsbergs kommun

Stefan Nilsson, omradeschef Funktionsstdd, Orebro kommun
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e Lena Adolfsson, omradeschef Nara vard, bitr.hdlso-och sjukvardsdirektot, Region
Orebro l&an

Karolina Strid, chef Halso-och sjukvérdsstaben, Region Orebro lan

Helén Willyams, bitr. omradeschef Nara vard, region Orebro lan

Panagiota Lazarido, medicinsk réadgivare, lakare, Region Orebro lan

Lise Bergman Nordgren, bitr. omradeschef psykiatri, Region Orebro lan

Inledning

Ingmar Angman, omradeschef Valfard och folkhélsa, och Ann-Sofie Vennerstrand,
omradeschef Utbildning och arbetsmarknad

For forsta gangen mats dessa tre grupperingar till ett gemensamt mote. Vi har ett
gemensamt ansvar for att stodja barn och ungas utveckling och valbefinnande.
Sarskilt for barn med i olika utsatta livssituationer. VVar ambition ar att vi ska kunna
skapa en etablerad samverkan, samskapande och larande mellan aktdrer/intressenter i
lanet 6ver ansvarsgranser.

En av de samhallsutmaningar som lanet star infor ar att starka lokalt agerande och
gemensamt larande mellan olika samhallsaktorer for att barn och unga ska fa bra
forutséttningar att leva ett gott liv. Vi hoppas moétet ska bli ett steg i denna riktning.
Vi vill alla gora skillnad for lanet, gott liv for alla.

Liv & Halsa ung 2023
Linda Baak, analytiker, Staben Hallbar utveckling

Genom undersokningen Liv & halsa ung far vi kunskap om ungdomars livsvillkor,
levnadsvanor och halsa. Elever i arskurs 7 och 9 samt i &r 2 pd gymnasiet i Orebro lan
erbjuds vart tredje ar att delta i den ordinarie undersékningen som sedan 2005 har
genomforts atta ganger, nu senast 2023.

Regionen driver och finansierar undersokningen. Alla skolor far en rapport dar man
kan jamfora sig med andra skolor. Eftersom undersokningen gors i skolan sa finns
inte alla barn med i undersckningen. Om det ar mindre &n 15 svarande sa blir det
inget resultat. Det gar att titta pa sin lansdel.

Kort resultat utifran halsa och psykisk halsa. De flesta av barnen mar bra men inte
alla. 7000 elever svarade och 500 av dom mar daligt eller mycket daligt. Gapet mellan
tjejer och killars maende okar. Tjejer mar samre an killarna. 52 % av tjejerna ar

2(4)

www.regionorebrolan.se



3(4)

stressade varje dag, 17 % av killarna. Skolan ar det som stressar mest.
Forvantningarna ar hogre pa tjejerna. Sjalvskadebeteende vanligare hos tjejer, hogst
ar andelen i arskurs 7.

Film: De forsta 1000 dagarna — hur kan vi framja barns utveckling?

Det tidiga livets villkor och alla barns rétt till en bra start i livet &r av storsta vikt for
att ge forutsattningar for goda och jamlika uppvéxtvillkor. 1 en kort YouTube-
forelasning beskriver Anna Sarkadi, professor i socialmedicin, hur barns
uppvaxtvillkor stimulerar eller hindrar deras tidiga utveckling, inlarning och hélsa
under hela livet.

Anteckningar: Tre viktiga resurser for barnet:
e Hjarnans plactisitet
e Anknytning
e Sjalvreglering

Adekvat stimulans ar avgdrande for barnet.

De forsta 1000 dagarna — hur kan vi frdmja barns utveckling? - YouTube

Att arbeta frimjande och forebyggande tillsammans
Daniel Berglund, utvecklingsledare, Utbildning och arbetsmarknad

Lardomar fran och analys av projektet Tillsammans for alla barns basta (TABB) samt
om modellen Getting it Right For Every Child (GIRFEC). Hur skulle ett
lansgemensamt arbete kunna se ut?

Samverkan mellan olika aktorer. Projekt i Askersund, Degerfors, Nora och Orebro.
Det gemensamma spraket for de olika verksamheterna.

GIRFEC, en teoretisk modell. TSI, tidiga samordnade insatser.

TSI-boken finns digitalt, ett tips. Mottagning psykisk halsa, MPO i Hallsberg,
Karlskoga, Lindesberg och Orebro. All personal som arbetar dar fick insyn i och
resonerade kring nagra av verktygen och funktionerna i Skottlandsmodellen
(GIRFEC).

Malet nu ar att fa till en dverenskommelse i lanet.

Gruppdiskussioner utifran olika case
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https://www.youtube.com/watch?v=bGuxmXGJN18
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Hanna Turesson Bernehed, tjanstedesigner, Valfard och folkhalsa, Carina Mokvist
Koutakis, utvecklingsledare, Utbildning och arbetsmarknad

Fardplan Nara vard — hallplats framjande och forebyggande

Jonas Karlsson, verksamhetschef Folkhalsa och samhalle, RF-SISU informerar om en
planerad satsning.

o Generation Pep region
o Mat- och rorelsesatsning i forskolan

Motet avslutas.
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