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Minnesanteckningar Chefsgrupp folkhalsa

Nér: Tisdag 7 maj 2024 kl 13.00 — 16.30
Var: Lokal Enen, Eklundaviagen 1, Orebro

Nédrvarande:

Ingmar Angman, omradeschef Vilfird och folkhilsa, ordférande

Anna Jakobsson, chef staben for hallbar utveckling

Malin Lindqvist, hallbarhetschef Orebro kommun

Lisen Tang Kempe, strategisk planerare folkhilsa Orebro kommun

Cecilia Ljung, folkhalsochef vastra lansdelen

Annika Karlsson Juliussen, folkhdlsochef s6dra lansdelen

Ida Broman, folkhalsochef norra lansdelen

Jonas Karlsson, folkhilsochef RF SISU Orebro lan

Emma Lado, folkhdlsokommunikatdr OLBF

Anna Andersson, chef enheten fér social hallbarhet ldnsstyrelsen Orebro l3n
Madelene Larsson, enheten fér social hallbarhet lansstyrelsen Orebro l4n
Johanna Ek, utvecklingsledare Valfard och folkhalsa, sekreterare

Inbjudna:

Daniel Berglund, utvecklingsledare Utbildning och arbetsmarknad
Anders Trumberg, enhetschef Analys och strategi

Peter Bergvall Virtanen, utvecklingsledare Valfard och folkhalsa
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Dagordning Delpunkter

1. Inledning Ordférande halsade vdlkommen

2. Dagordning och féregaende Anmadlan av Ovriga fragor
minnesanteckning - Jonas anmalde Ovrig fraga gallande Albin Algotsson,

Linkdpings universitet

3. Arsplan for samverkan kring god, Anmadlan av tillkomna datum
jamlik och jamstalld hélsa - Inga nya datum hade tillkommit.

4. Information om specifika Anna Jakobsson informerade om forra motet samt kommande méte.
samverkansradet folkhalsa Protokoll finns har.

5. Det viktigaste som hant sedan forra Alla hade fatt i uppdrag att férbereda 1 minuts information om det

motet

viktigaste som hant sedan férra motet.

- OLBF - Emma berattade att OLBF:s styrelse har tagit beslut om
medel till folkbildningsinsatser i norra lansdelen under tva ar.
Medlen ska anvandas till ett samarbete mellan Kopparbergs
vardcentral och folkbildningen.

- En konsekvensbeskrivning av nedskadrningarna inom
folkbildningen har gjorts.

- Vidstra ldnsdelen - Cecilia berattade att de pa enheten har en del
ny personal och nagra tjanstledigheter ar pa gang. Samtidigt
berérs man av de organisationsforandringar som pagar. Nagot
som ger energi ar att man hittat samverkan utifran
foréldraskapsstod.

- Norra ldnsdelen - Ida berattade att arbetet med TSI (tidiga
samordnade insatser) rullar pa i norra lansdelen. Samma dag
hade lansdelen skickat in en intresseanmalan for att ansluta sig till
Backa barnet. Ida berattade att det finns stor vilja och kraft i det
arbetet. Arbetet ar prioriterat och kommer att ta mycket tid
framat.

- Orebro - Malin beréattade att det nu finns en tydlig koppling till
den ordinarie styrningen och kommundirektdrens ledningsgrupp.
En nulagesanalys utifran hallbar utveckling ska goras for att se om
man har ratt kapacitet och vilka forutsattningar som behdover
skapas.

- Sddra ldnsdelen - Annika berattade att rekryteringen av ny
folkhédlsochef pagar och att intervjuer genomforts. Lansdelen har
ocksa fatt ja till att anstalla en ny samverkansledare.

- Askersund och Lekeberg har beslutat om en samverkansstruktur
som innebar att folkhadlsoarbetet kommer narmre det ordinarie
arbetet.

- RF-SISU - Jonas berattade att man verkstallt besluten kring
civilsamhallesmedel.

- En aktuell fraga ar arbetet med fritidskort. Regeringen har tagit
beslut om att avsatta 200 miljoner kr till idrotten fran de 750



https://www.regionorebrolan.se/sv/organisation-och-politik/arenden-och-handlingar/handlingar-och-protokoll/?E-28892=28892&E-28919=28919&E-29129=29129&E-29131=29131&E-862=862#accordion-block-862
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miljoner som skulle gatt till fritidskortet 2024, men som inte har
kunnat verkstallas. Tva tredjedelar av medlen gar till
specialforbunden och en tredjedel till Riksidrottsférbundet och
SISU Idrottsutbildarna. Fér RF-SISU Orebro 13n innebir det att
man kommer fa forstarkta medel inom omradena: segregerade
omraden, idrott for personer med funktionsnedséattning och
anlaggningsstod.

- Ldnsstyrelsen - Anna A berattade att lansstyrelsen har flyttat till
Ostra Bangatan. P4 enheten ligger just nu fokus pa att rekrytera.
Hanna Stenfelt Lejondahl (idag folkhalsoteamet i vastra
Iansdelen) och Berit Hjalmarsson (idag Orebro kommun) har
anstallts och paborjar sina tjanster i augusti. Inom kort laggs ut
ytterligare en tjanst ut kring brottsférebyggande.

- Regional utveckling/Viilfird och folkhdlsa - Ingmar berattade att
det finns viss osdkerhet infor framtiden. En del &r den utredning
om organisationsférandring som pagar men ocksa forandringar
kring nara vard och psykisk halsa dar regeringen vill ga via
Socialstyrelsen istdllet for SKR for att fa en starkare styrning.
Detta kommer paverka arbetet pa omradet framat.

- Regionkansliet/Staben for hdllbar utveckling - Anna J berattade
att regionen paborjat arbetet med ett nytt program for hallbar
utveckling. Hela staben ar involverad. Man jobbar ocksa mycket
med FaR dar tanken ar att jobba ut mot skolorna och elevhalsan.
Nar det galler antibiotika sa jobbar man bade utifran sjukdoms-
och folkhalsoperspektivet. | arbetet med Orebro som
teckenspraksstad sa rullar det pa.

Information

- Utredning om eventuell organisationsférdndring. Ingmar
informerade om inledd utredning om eventuell
organisationsforandring. Utredningen ska vara klara senast 30
juni. Beslut tas av forvaltningscheferna HS och RU. Socialcheferna
intervjuas, men utredningen omfattar inte intervjuer med
folkhédlsocheferna. Finns det tankar kring utredningen gar det att
formedla till kommunchefer.

Gruppen uttryckte att synergieffekterna som skapats med
folkhalsofragorna har varit stora och viktiga de senaste aren.

- Uppdragsbeskrivning Lénsdelssamordnare psykisk hdlsa. Ingmar
informerade om majlighet att Iamna synpunkter pa
uppdragsbeskrivning Lansdelssamordnare psykisk halsa.
Chefsgruppen uttryckte att man ser att behovet pa manga satt ar
uppfyllt genom de tjanster som utvecklats utifran tidigare
uppdragsbeskrivning psykisk halsa.

Sammanfattning: Alla i chefsgruppen har méjlighet att lamna
synpunkter. De kommunala folkhalsocheferna bjuds in till ett
sarskilt mote for att diskutera utkastet till uppdragsbeskrivning.

Samverkan med néara vard-samordnare
och samverkansledare

I norra lansdelen har man en systemhallargrupp som mots en gang i
manaden for att halla ihop processer och aktiviteter som man behover
jobba tillsammans kring, till exempel Backa barnet. Man gor ocksa ett
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nyhetsbrev kring néra vard i norra ldnsdelen. De som finns i
systemhallargruppen ar fyra kommuners processledare for nara vard,
samverkansledare, folkhdlsochef, lansdelssamordnare psykisk hélsa.
Samverkansledaren haller ihop arbetet men man hjalps at.

| vastra lansdelen har man hittat en struktur for arbetet och tagit fram
en uppdrags- och aktivitetsplan utifran utmaningar och behov. Det &r
lansdelsgruppen som tagit beslut och folkhalsoteamet driver arbetet.

| sodra lansdelen ses samverkansledare, folkhalsochef och
processledarna varannan vecka. Man har sett att det ar viktigt att
bade folkhalsochef och processledare ar med for att undvika
dubbelarbete. Bada funktionerna finns med i lansdelsgruppens au.
Processledarna bjuds in till lansdelsgruppen. Folkhalsoteamet har
kommit ndrmare processledarna och man befruktar varandras arbete.

| Orebro ses processledare, samverkansledare och
folkhéalsostrategerna. Det ar framst en kollegial grupp och har inte en
forankring i styrning och ledning. Néra vard ar fortfarande
socialtjanstbetonat i Orebro kommun.

Annika och Cecilia tycker att Laxa hanteras pa ett bra och fungerande
satt utifran att Laxa finns med som kommun i sédra lansdelen men
ingar i lansdel vaster ur ett regionperspektiv.

Ingmar beréttade att han arbetar tillsammans med Ewa Ohrling (chef
for tva av samverkansledarna) kring samverkan med
samverkansledarna. De kommunala folkhalsocheferna uttrycker ett
behov av att fa samma information som samverkansledarna. Hur far
man ocksa med samverkansledarna i olika forum for att jobba smart?
Annika tog, utifran sin idag delade roll som folkhalsochef och
samverkansledare, pa sig uppgiften att skriva ner vilka forum som
finns som det kan handla om.

8. Uppfoljning av néra vard-medel

Cecilia Ljung, Annika Karlsson-Juliussen, Ida Broman presenterade hur
uppféljningsstrukturen ser ut i sédra, vastra och norra lansdelen.
Utgangspunkten har varit kriterierna och budget. Uppféljningen ska
beskriva insats, organisation, idébeskrivning, malgrupp,
genomférande och tidplan. Alla medel ar fordelade. | juni foljer norr
upp, séder i augusti och vaster senare i host, om alla kommer att
nyttja medlen.

| Orebro har linsdelsgruppen beslutat att Iigga medlen i Orebro
kommuns portfélj for social hallbarhet. Intentionen att jobba
langsiktigt.

En fraga stalldes om mojlighet att fora 6ver medel till 2026. Om
mojligt behover en formell skrivning kring detta skickas ut.
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Overenskommelser om psykisk hélsa
och suicidprevention 2024 — lokalt
utvecklingsarbete riktat mot
hédlsoframjande insatser for personer
med psykisk ohdlsa

Ingmar informerade om beslut i chefsgrupp social valfard samt vard

och omsorg

- Att avsatta 6 mkr for lokalt utvecklingsarbete riktat mot
halsoframjande insatser for personer med psykisk ohdlsa under
2024-2025. 1,5 mkr fordelas till respektive lansdel.

- Att avsatta 6 mkr for lokalt utvecklingsarbete riktat mot
halsoframjande insatser barn och unga. 1,5 mkr férdelas till
respektive lansdel.

- Att Folkhalsocheferna ombeds ta fram gemensamma kriterier for
vilka insatser som ska stodjas.

- Beslut om vilka insatser som ska stodjas fattas av
lansdelsgrupperna, forslag bereds i Iansdelarnas folkhalsoteam.
Insatserna kan vara redan etablerade eller nya insatser.

Peter Bergvall Virtanen har tagit fram forslag pa kriterier efter samtal
med de kommunala folkhdlsocheferna. Férslaget godkdnns och Peter
far i uppdrag att dven gora ett uppféljningsunderlag.

Chefsgruppen skickade med fragan om det vid eventuella nya medel
som fordelas pa liknande satt ar mojligt att vara med i formulerande
av forslag om sjdlva beslutet for medlen — potterna.

10.

Tidiga samordnade insatser (TABB,
kraftsamling barn och unga)

Chefsgruppen hade dialog om pagaende arbete och tankar framat
kring tidiga samordnade insatser.

Med utgangspunkt i det gemensamma arbete som gjorts kring tidiga
samordnade insatser (TSI) under TABB och TABB 2.0, kommer det vid
det gemensamma chefsmotet den 14 juni ett forslag till
inriktningsbeslut for lansgemensamt arbete. Vid métet den 14 juni
kommer dven Polisen att delta, och Degerfors och Norra lansdelen
kommer att presentera sitt arbete kring modellen Backa barnet. Aven
forslag pa beslut om samverkansstruktur for barn och unga kommer
presenteras vid det gemensamma chefsmétet. Utskick av dagordning
samt beslutspunkter sker inom en vecka.

11.

Tid for samhandling - Healthy Cities

Johanna Ek informerade om regionalt seminarium den 21 maj fér
kommuner och regioner i Dalarna, Vastmanland, Orebro, och
Varmlands ldn. Orebro l3n har fatt méjlighet till en kort presentation
om overenskommelserna och RF-SISU:s arbete kopplat till ndra vard-
omstallningen.

12.

Presentation av enheten Analys och
Strategi

| augusti 2023 inrattades en ny enhet pa Regional utveckling — Analys
och strategi. Anders Trumberg, enhetschef, presenterade enheten och
dess breda uppdrag. Enheten har medarbetare som arbetar med:

- Samverkan inom Ostra Mellansveriges med EU:s strukturfonder
(6MS)
- Strukturfondspartnerskapet Ostra Mellansverige
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- Central Sweden - regionkontor for Dalarnas, Gavleborgs och
Orebro l&n

- Internationellt arbete

- Projektkontor for bland annat 1:1-medel

- Samordning av Regional utvecklingsstrategi

- Analys, statistik och GIS

Se dven ppt. Hor av er till Anders med idéer och fragor.

Ldnkar
- Regional utveckling - tillsammans skapar vi utvecklingskraft! e

Regional utveckling (regionorebrolan.se)
- GIS och kartor ¢ Regional utveckling (regionorebrolan.se)
- Orebro Linskarta (regionorebrolan.se)

13.

Rapporter

- Pagaende ansokningar
o RF-SISU har blivit beviljade medel for ytterligare ett ar med
Bollen i rullning med ett tydligare barn och unga-perspektiv.
- Nationella natverk

o Healthy cities har haft arskonferens vid vilket man holl en
framtidsworkshop utifran SKR:s omvarldsanalys (Vagval for
framtiden 5). Arskonferensen avslutades med ett
stallningstagande fran natverket.

Jonas berattade att RF-SISU ocksa anvant omvarldsanalysens
trender i diskussionerna. Malin sa att dven Orebro kommun
kommer att anvanda Vagval for framtiden.

o SKR:s strategnatverk. Lisen berattade att temat forsta dagen
var "Knyt ihop”. Psykisk hdlsa-samordnarna var inbjudna.
Folkhdlsomyndigheten holl i traffen och var val
representerade. Behov kring tydligare skrivningar kring vilka
Folkhdlsomyndigheten syftar pa i kommunerna nar man
skriver kan och ska i psykisk halsa-arbetet efterfragades samt
vad som behovs i arbetet med néara vard-omstallningen
férmedlades till samordnare vid SKR. Andra dagen var temat
"Minska ojamlikhet i halsa”. Flera workshops genomfoérdes.
Aktuella fragor var kommande fritidskort och strategi ofrivillig
ensamhet. Lisen sitter i planeringsgrupp for hostens mote.

14.

Ovriga fragor

- Forskning. Jonas berattade att Albin Algotson, forskare vid

Linkdpings universitet, vill folja utvecklingen kring
folkhalsoarbetet i Orebro ldn. Se dven bifogat material.

Orebro lin har en unik struktur och ambitionen &r att ta fram ett
forskningsunderlag som bygger pa intervjuer och fokusgrupper
for att forsta folkhélsoarbete pa djupet. Albin 6nskar delta
I6pande pa chefsgrupp. Ibland passivt, ibland med tid for
intervjuer. Han onskar ocksa félja ett folkhdlsoteam. LinkGpings
universitet har mojlighet att ge stod i vissa fragor som tack.
Gruppen halsar Albin vdalkommen till augustimotet. Vilket team
Albin kommer félja bestamdes inte.



https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/dokument/gis-och-kartor/
https://karta.regionorebrolan.se/?m=Orebro_Lanskarta&x=undefined&y=undefined&z=10
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- Finansiering rérelsegrupper barn med obesitas linsgemensamma
ndra vdrd-medel. Peter Bergvall Virtanen berattade att det varit
en utmaning att hitta en langsiktig finansieringsform och man har
inte lyckats. En tanke skulle kunna vara att vissa delar av den
lansgemensamma miljonen for psykisk halsa skulle kunna
anvandas. Uppdraget att hitta langsiktig finansiering ligger kvar.
Fragor kring implementering i ordinarie verksamhet och fortsatt
rekrytering av barn finns kvar.

Fraga stélldes till chefsgruppen: kan vi anvanda lansgemensamma
potten? Initialt skulle den anvandas kopplat till gemensam
samverkansplan men vi kan annars inte finansiera
rorelsegrupperna.

Diskussion: Chefsgruppen uttryckte tveksamhet till den féreslagna
tidsfordelningen da det tidigare blivit sa att folkhadlsoteamen fatt
ldgga mer tid an vad som ligger i planeringen av tidsférdelningen i
uppdraget. Behovs alltid en mellanhand? Kan varden ha
direktkontakt med aktivitetsledarna?

Lisen undrade om arbetet kan kopplas till elevhalsans FaR-arbete
och levnadsvanor vilket gruppen tyckte var klokt. Fragan tas till
Kerstin Angergard. Hur ar vagen ut efter den riktade insatsen?
Hur bibehalls aktivitet om inte foraldrarna ar rérelsevana?
Chefsgruppen uttryckte att det ar en viktig signal att nagon i
regionen tar ansvaret.

Beslut: Chefsgruppen beslutar om att avsitta 200 000 kr och att
avisera om tidsfordelningen inte haller.

- Representant i ev kommande samverkansgrupp barn och unga
Ida Broman och Jonas Karlsson utses. Lansstyrelsen aterkommer
med namn.

- Intresseférfragan kring webbsdndning 13 juni. Jamlika livschanser
for barn och unga, hur far vi till det? | SKR. Lénsstyrelsen har
mojlighet att finansiera webbsédndningar i lanets kommuner.
Lansstyrelsen stallde darfor fragan om det finns intresse hos
malgrupperna och tillgang till lokaler for detta. Gruppen var
Overens om att det troligen ar battre att samla berdrda och
intresserade i host for att titta pa inspelade konferensen. Da kan
man valja ut nagra seminarier och sen ha lokala dialoger kring
det. Madelene skaffar licenser. De som &nskar en licens skickar
kontaktuppgifter till Madelene.

- Status gemensamt undertecknande av
samverkanséverenskommelserna. Overenskommelserna dr
undertecknade men oklar status pa de gemensamt
undertecknade exemplaren.

- Datum fér uppféliningsdagen 2024 bestamdes preliminart till den
14 mars 2025

- Nuldge rekrytering av ny folkhdlsochef i Sydndirke.
Rekryteringsprocess pagar.

15.

Lansdelsgrupperna

Punkter till Iansdelsgrupperna fran dagens mote.
- Psykisk halsa-kriterierna



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskr.se%2Fskr%2Ftjanster%2Fevenemang%2Fhittaevenemang%2Fkalenderhandelser%2Fjamlikalivschanserforbarnochungahurfarvitilldet.79646.html%3Futm_source%3Dnyhetsbrev%26utm_medium%3Demail%26utm_term%3D%26utm_content%3D%26utm_campaign%3DNyhetsbrev%2Bskola%2Bf%25C3%25B6rskola%2Bapril%2B2024&data=05%7C02%7Cjohanna.ek%40regionorebrolan.se%7Cd6fa5e42c4ac49c2244408dc5edc77f2%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638489548225625082%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=v5dtHwF99Z4VLeKZdMvZm31IKVdm0NRJbXg3lDDEvns%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskr.se%2Fskr%2Ftjanster%2Fevenemang%2Fhittaevenemang%2Fkalenderhandelser%2Fjamlikalivschanserforbarnochungahurfarvitilldet.79646.html%3Futm_source%3Dnyhetsbrev%26utm_medium%3Demail%26utm_term%3D%26utm_content%3D%26utm_campaign%3DNyhetsbrev%2Bskola%2Bf%25C3%25B6rskola%2Bapril%2B2024&data=05%7C02%7Cjohanna.ek%40regionorebrolan.se%7Cd6fa5e42c4ac49c2244408dc5edc77f2%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638489548225625082%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=v5dtHwF99Z4VLeKZdMvZm31IKVdm0NRJbXg3lDDEvns%3D&reserved=0
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- Tabb-underlaget kommande
- Rorelsegrupperna (senare)

16. | Motet avslutas Annika Karlsson Juliussen avtackades.
Ordféranden tackade for dagens mote.

Till kommande moéten:

- Portfdlj for social hallbarhet i Orebro kommun (2024)

- Levnadsvanor, Kerstin Angergard, Utvecklingsenheten Halso- och sjukvard (hosten 2024)

- Mat och rorelsesatsningen, Josefin Sejnelid och Malin Blomberg, RF-SISU (juni 20247?)

- Diskussion om framjande och férebyggande tillsammans med folktandvarden inkl
klusteranalyserna (2024)

- Diskussion om framjande och férebyggande tillsammans med UFC och forskningsledare
folkhalsa (2024)

- Uppdragsbeskrivningar arbetsgrupper

Motestider 2024

- 14 juni gemensamt med social valfard/vard och omsorgschefer och skolchefer

- 28 augusti kl. 13.00-16.30

- 3 oktober kl. 13.00-16.30

- 15 november gemensamt med social valfard/vard och omsorgschefer och skolchefer
- 19 november KI. 13.00-16.30

Framtagande av gemensam samverkansplan
- 24 maj kl. 14-16, workshop 3

Uppféljningsdag 2024
Preliminart 14 mars 2025

Samverkansméten

Norr: 24/9, 2/12 kontaktperson Johanna Ek (Maria Lindborg)

Soder: 4/6 kontaktperson Johanna Ek (Maria Lindborg)

Vaster: kontaktperson Johanna Ek (Maria Lindborg)
Orebro: 27/9, 26/11 kontaktperson Johanna Ek (Maria Lindborg)

OLBF: kontaktperson Maria Lindborg (Johanna Ek)
RF-SISU: kontaktperson Peter Bergvall Virtanen (Johanna Ek)

Motestider samverkansparter (ddr tider énnu inte dr bokade) ombeds ldggas v 37- 38, v 48-49.




