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Protokoll Chefsgrupp fér samverkan social valfard samt vard och omsorg
Tid: 2023-11-10 kI.13.00-16.00 Plats: Teams

Néarvarande:

Lena Adolfsson omradeschef Nara vard, bitradande hs-direktor
Karolina Strid Halso- och sjukvardsstaben

Katrin Eriksson bitradande omradeschef Nara vard primarvard
Martin Gunnarsson bitradande omradeschef Specialiserad vard
Lise Bergman Nordgren bitradande omradeschef Psykiatri

Helen Willyams bitradande omradeschef Nara vard

Therese Johansson Askersund

Marie-Louise Forsberg Fransson Degerfors
Jaanadanssen—— Hallsherg

EvaPerssop————— Karlskega-Anders Hedaberg ersattare

Malin B&cklund Kumla

MadelepeMaxe———— laxa

Anna-Gunparsson———— L ekeberg
Madde Gustafsson————Lindesberg
~arnill fotris i I

Fredrik Bergstrém Nora

Annika Roman Orebro

Johanna Viberg Orebro

Patrik Jonsson Orebro

Stefan Nilsson Orebro

Panagiota Lazarido Region Qrebro lan
Ingmar Angman Region Orebro lan
Kristin Gustafsson Region Orebro lan

1. Inledning

Ingmar halsade deltagarna valkomna.

2. Dagens agenda
Agendan godkandes.

3. Foregdaende mote
Minnesanteckningar I4ggs till handlingarna.

4. Rapport fran AU, Ingmar Angman
Har haft ett ordinarie mote. Forslag fanns till gemensamt arbete med R-Act.
Ett arbetssatt i samverkan mellan region och kommun fér personer med
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psykosproblematik. Pga ekonomiska restriktioner skots insatsen pa framti-
den men samtidigt ska mojligheten att ocksa anvanda metoden inom bero-
endevarden undersokas. Uppdragsbeskrivningar utifran arbetet med Fard-
plan Nara vard presenterades. Uppdragen gallande uppféljningsindikatorer
och gemensam plan for primarvarden antogs. Uppdraget gallande gemen-
sam systemledning begransades till att enbart rora det gemensamma rehabi-
literingsansvaret pa primarvardsniva. Fragan om genomlysning av system-
ledningsfragor pa 6vergripande niva skulle utredas ytterligare vad galler
séttet att genomfora.

5. Rapport fran lansdelsgrupperna

Orebro, Johanna. Uppdraget ges till programmet for social héllbarhet att
disponera de 2 miljoner som anslagits av kommunernas medel for omstéll-
ningen till Nara vard.

Sdder, ingen rapport

Vaster, Marie-Louise. Diskuterat hur organisationen ska se ut framéver
och hur folkhalsopengarna ska anvandas. Planerar for en ledningsdag i sam-
verkan.

Norr, ingen rapport

6. Psykisk halsa, Aktiviteter inom suicidprevention, Johanna Bernstrom
Hogblom

Suicidprevention i fysisk miljo.

Hélften av alla suicidforsok dr i tidsspannet 10-15 minuter, man byter inte
plotsligt metod for forsoket. Sa om det finns hinder kan det férebygga sui-
cid. Forslag att under 2024 genomfora en kartlaggning Over vilka riskplat-
ser som finns i lanet, hur platserna ser ut, vilka riskplatser ska prioriteras.
Beslutat: Suicidpreventiva medel ska avsittas till att KI genomfor en kart-
laggning av linets riskplatser for att ge underlag till ett framtida systema-
tiskt suicidpreventionsarbete inom offentliga miljder i Region Orebro Iin.

Suicidprevention i hotellmiljo.

P& hotell méter personalen en bred grupp av manniskor, en del ar suicidbe-
négna. Hotellpersonal vill utbildas i hur de beméter dessa personer. Pro-
jektet ska fanga tva perspektiv, dels att personal blir stérkta 1 att upptécka,
bemota och hédnvisa, dels att en anvandbar grundmall for rutin for suicid-
preventivt bemotande for arbetsplatser utan ’vard och omsorgsperspektiv”
ska skapas. Aktuell samverkanspart och utférare foreslas vara Hjarnkoll.
Projekttid: 2 ar. Beraknad kostnad ar 1 miljon kronor.

Beslutat: Suicidpreventiva medel ska avsattas till att starta ett projekt som
syftar till att hoja invanarnas kunskap kring suicidpreventivt bemotande.

7. Halso-och sjukvard i hemmet, Dag Salaj
Process for SABO
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En arbetsgrupp bestdende av representanter fran MAS/MAR och MLA pa
vardcentraler har tillsammans tagit fram beskrivningen. Det &r en allméan
hallning i texten, tanken &r att det inte ska vara for detaljstyrt. Det galler
permanenta platser, hur vi ska tanka géllande planering, dokumentation och
rehabilitering.

Inskrivningen pd SABO behover fortydligas, aterkommer om det.

Om hemsjukvarden behéver en liknande beskrivning kommer det goras ef-
ter den nya 6verenskommelsen &r Klar.

Diskussion: Hade varit bra att involverat de som arbetar i verksamheterna i
arbetet. Det finns manga planer idag och nar det blir avvikelser kan det bero
pa att man inte last varandras planer. Den personcentrerade varden behover
lyftas in i planerna.

Beslut: Att anta forslaget “process for SABO” men att det ska ske en revi-
dering av texten under nésta ar.

Kartlaggning av korttidsvarden
Svart att granska utifran det journalsystem vi har. Det kan bli battre nar
Regionen byter till Cosmic. Aterkommer néar rapport &r Klar.

8. Uppfoljning VISAM, Kristina Luhr och Fredrik Svensson

SIP, &r en planering dar den enskilde &r medskapare utifran sina forutsatt-
ningar. 30 SIP i 6ppenvarden som ar avslutade &r kvalitetsgranskade. Re-
sultat fran granskningen visar att:

Vi gor inte fler SIP. Endast en var digital. Farre som hade fast vardkontakt
an vid tidigare granskningar. Farre planeringar foljs upp. Planerna ar
skrivna med mal och texten ar latt att forsta. Det forebyggande perspektivet
finns sallan i SIP. Granskningen visar pa en kvalitetshdjning.

SIP pa 1177. Nu kommuniceras det till allmanheten vad SIP ar och att det
gar att lasa sin SIP pa 1177.se. Ett pressmeddelande kommer i november.

Vard och omsorgskollen. Vérdsamordnare pa vardcentralen ringer upp ef-
ter utskrivning i slutenvarden. 4 fragor stalls. Orebro lan ringer upp manga
jamfort med andra lan.

Granskning av vardbegaran/beslutstod

Andelen kompletta vardbegéran har minskat.

Utifran resultatet behover slutenvarden bland annat forbattra: komplettera
planeringsunderlaget under vardtiden, ta del av vardbegéran nar den finns,
hanvisa till bilagor for att undvika dubbeldokumentation, skriva i patientin-
formation i hogre omfattning.

Oppenvarden behover fylla i planeringsunderlaget sa fort som méjligt, all-
tid kommentera ja-svar, skriva i patientinformation i hogre omfattning.
Kommunen behover forbattra foljande: skicka alltid med komplett vardbe-
garan, fyll i planeringsunderlaget sa fort som mojligt, i det slutliga underla-
get, kommentera ja-svar, hanvisa till information i bilagor for att undvika
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dubbeldokumentation, skriva i patientinformation i hogre omfattning. And-
ring av fargspar sker i samverkan.
Se ovriga resultat i bildspel som bifogas.

9. Ny dverenskommelse om Halso- och sjukvard i hemmet,

Margit Gehrke Flyckt, Kristin Gustafsson, Malin Duckert Ek
For att underlatta och sakerstélla bedomningar av egenvard har ett me-
todstod tagits fram. Metodstodet ska anvandas av samtliga verksamheter
vid bedémning och utférande av egenvérd i Orebro lan. Det &r ett stod till
gallande lagstiftning kring egenvard och patientsakerhet.
| metodstodet ar det beskrivet vad bedémaren ska tanka pa nar bedém-
ningen gors. Egenvard kan ej bedomas/utforas om sakerheten riskeras, at-
garden ska da utforas av halso-och sjukvardspersonal. Metodstodet behover
vad géller barn ocksa forankras i skolchefsgruppen.

Det som kvarstar av uppdraget om egenvard ar och foreslas fortsatt utred-
ningsuppdrag for &r:

e En fordjupad kartlaggning av problem/hinder vid vardens 6ver-
gangar for barn och vuxna som har medicinskt avancerad egenvard
och utreda majliga lésningar for halso-och sjukvarden att battre
stddja kommunerna.

e Ta fram forslag pa lansgemensamma Kkorttidsplatser for barn med
avancerade medicinska behov med sjukskdterska i verksamhet.

e Oversyn av Regionens utbildningsstod vid avancerad egenvérd, vad
ska specialistvarden erbjuda och vad kan KTC erbjuda?

Beslut: Metodstddet antas.

Ta fram utredningsdirektiv for vardens 6vergangar, lansgemensam korttids-
vard for barn med medicinskt avancerat behov och éversyn av Regionens
utbildningsstod vid egenvard och stodmaterial for implementering.

10. Patienter med svarldkta sar, Lena Blomgren, Marjut Alfalk, Pernilla
Larsson
Venosa bensar ar vanligast forekommande, de &r kostsamma och orsakar ett
stort lidande for de som drabbas. Kostnaden utgdr 2% av EU:s halso- och
sjukvardskostnader. LAG Svarlakta sar har gjort en GAP-analys utifran
vardforloppet. Det finns ett virtuell Sarcentrum som &r ett stod i lanet for
regionen. Kommunerna ska dven ha mojlighet att fa samma stéd men nu
avvaktar man 6vergangen till det nya journalsystemet, Cosmic. Samarbetet
mellan kommun och region varierar i lanet. Sarsjukskoterskor i kommunen
och vardcentral samarbetar inte sa ofta. Gemensamma utbildningar och en
gemensam upphandling av material behdvs i lanet. Gemensamma rutiner
och en struktur pa vardplaner saknas. Sarvardsappar anvands inte.
De kommunala sjukskoterskorna kan skriva remisser till virtuella sarcenter.
LAGen arbetar vidare och aterkommer med forslag till atgarder.
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11. Ny 6verenskommelse om samverkan i familjecentral, Ingmar Angman
foredrar istallet for Susann Cederlund som fick forhinder.
Léanet har en 6verenskommelse sedan 2008, som reviderats 2010 och 2018.
9 av lanets kommuner har familjecentral eller familjecentralsliknande verk-
samhet. Familjecentralen &r en hélsoframjande och férebyggande arena for
blivande foraldrar barn, foréldrar och andra viktiga vuxna kring barnet. Ge-
nom att sprida kunskap och ge st6d till blivande for att skapa en trygghet
for barn. Familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter ska bi-
dra till att utjamna skillnader i hélsa och livsvillkor hos barn och unga i
Orebro lan.

| Orebro kommun ska en 6versyn av familjecentraler géras for att se vad
kommunen har rad med. Funderingar: Vilken effekt har de olika familje-
centralerna da det ser olika ut? Vilken malsattning har politikerna?

12. Moétestider 2024

Beslutade motestider:

9 februari digitalt

15 mars

19 april digitalt

14 juni gemensamt med folkhalsochefer och skolchefer

6 september digitalt

10-11 oktober internat/externat

15 november gemensamt med folkhalsochefer och skolchefer
13 december digitalt

13. Kort utvardering och sammanfattning
Utvardering via Menti.



