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Utredning av barn i forskoledldern med intellektuella
funktionsnedsdttningar: Kenneth Karlsson, Christian Kokvik, Anna
Bystedt och Ylva Rosén har jobbat med fragan. Svar och komplex fraga.
Loses olika i de olika kommunerna idag. Fokus ar de barn som ar kvar i
forskolan men ar egentligen ar 6verariga, med utvecklingsforsening som
kan harrora fran IF. Saknar verksamhet idag som diagnosticerar barn
med IF (framst i Orebro kommun). Ylva har ett underlag framtaget med
olika forslag som skickats ut for synpunkter men ej klart for spridning an,
vi diskuterar detta. En svar fraga att jobba med, gruppen ar inte sa
vanliga inom BUP. Viktigt att folja barnets utveckling ndr de ar sma och
inte vara for snabba med IF-diagnos. Vilka kompetenser behdver finnas
runt barnen for att gbéra bedémning/utredning? Fokus &r de yngsta
barnen som inte kommit upp i skolan d@n. Vem som ska ta ansvaret
behover bli tydligt. Ett underlag och férslag behdver tas fram som kan

skickas for beslut till chefsgrupperingarna. Det saknas regelverk
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nationellt som styr detta. Ar ett problem som man brottas med i hela
landet och som man |6st pa olika satt. Exempelvis har Gavleborg ett
samverkansavtal kring malgruppen.

Ansvaret behover ligga hos en verksamhet som moter och féljer de sma
barnen. BHV-psykologerna ligger néra till hands.

Onskemalet &r att Iamna uppdraget vidare till den utredande
arbetsgruppen for att hitta de basta alternativen (flera alternativa
forslag kan lamnas). Ylva formulerar ett uppdrag som cirkulerar inom
styrgruppen och skickas sen vidare till den utredande arbetsgruppen.
Revidering av OK IBT (tidiga insatser fér barn i férskoledldern med
autismspektrumtillstdnd): Skolcheferna har lyft Gnskemal om revidering.
Monica och Ewa har haft méte med Kenneth och arbete pagar.
Aterkommer nar det ar dags att lyft fragan har igen.

Egenvdrd i skolan: Marina och Martha har paborjat ett dokument kring
egenvardsrutiner. Struktur kring vem som gor vad finns i metodboken

men saknas i den Overenskommelse kring egenvérd som finns idag.

Elevhédlsan har uppmaéarksammat att riktlinjer inte f6ljs. Marina har foljt
upp arbete genom en snabbenkat till lanets skolskoterskor for att se om
upplevelserna stammer. Det ar fraimst vardnadshavarna sjdlva som tar
kontakt med skolan vid egenvard och processen sker inte enligt
egenvardsdverenskommelsen, s& upplevelsen bekraftades. Onskemal
om att fortydliga de riktlinjer som finns. Martha och Marina jobbar
vidare med att fortydliga tagordningen och hur man ska jobba och
efterfélja de riktlinjer som finns. Processbeskrivning som tydliggor ar bra
att fa med. Nér forslag finns framtaget kan den utredande
arbetsgruppen fungera som bollplank. Egenvard fér barn inom LSS har
heller inte fungerat som den ska. Inom Orebro har darfér en
processkartlaggning gjorts for att lyfta detta. Annifrid Frimodig varit
involverade i detta och hon finns i den utredande arbetsgruppen och
kan delge erfarenhet kring detta. Kontakt kan ocksa tas med Malin

Duckert Ek som arbetar med 6verenskommelse om hélso- och sjukvard i
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hemmet dar egenvard ar en del. Nar fardigt forslag finns ska detta upp
for beslut i chefsgrupperna.

LPO barns hdlsa: Ingmar och Anna Stahl samt Anna Olivencrona har
jobbat vidare med forslag for LPO barns halsa. Anna O ar foreslagen som
processledare for LPO barns halsa, beslut tas i hdlso- och sjukvardens
ledningsgrupp om att starta LPOt och vem som ska vara processagare
och processledare. Barn- och ungdomspsykiatrin, elevhalsans
medicinska insats och barnhabiliteringen ska vara representerade i
gruppen. Olika arbetsgrupper kopplade till LPO kommer att skapas
utifran behov, men LPO- gruppen ska hallas relativt litet. Fokus &r barns
fysiska halsa och elevhalsans fragor ska hanteras dar. Inom LPO psykisk
hdlsa finns en grupp kring tidiga insatser riktat till barn, har finns ocksa
representation fran socialtjansten. Viktigt att vi far ihop arbetet utifran

de olika grupperna.

Utdrag ur journal vid barnavardsutredning — Tarja Nordling deltar och
informerar om den lagstiftning som finns kring utlamnande av
journalhandlingar vid utredning av barn. Se underlag pa Projify. Som enskild
person kan man saga nej till att journalhandlingar delas. Men om
socialtjansten gor en utredning av barn och inom ramen fér den begar ut
journalhandlingar ar halso- och sjukvarden skyldiga att lamna uppgifterna.
Foraldrar kan inte neka till utlamnande av journal till socialtjansten for
utredning av barn. Detta har lyfts nationellt som nagot som intraffat pa
olika hall och det ar viktigt att det sprids inom halso- och sjukvarden for att

forebygga att det inte hander inom varat lan.

Forsta linjen for psykisk ohalsa — Ylva Rosén och Katrin Eriksson (bitr
omradeschef ndra vard med processansvar att skapa en sammanhallen
primarvard) presenterar uppdraget med att skapa en forsta linje for psykisk
ohilsa. (Se bildspel pa Projify). Helseplans genomlysning av Region Orebro
lans arbete med barn och ungas psykiska halsa ligger till grund for

uppdraget. Arbetet har varit stuproérsliknande och tanken ar att nu titta pa
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andra arbetssatt som utgar fran den unges behov oavsett organisation.
Behov finns att jobba mer med tidiga insatser, en forsta linje, sa att inte sa
manga ska behova soka specialiserad vard. Varden runt barn har varit
relativt fragmenterad. Stor okunskap om varandras verksamheter. En
gemensam vardprocess ar malet. Behover inte bygga ny organisation men
en struktur som ar begriplig och tydlig. Intervjuer pagar med ungdomar som
ger input till detta arbete (malgruppsanalys). Forslaget ar att formera en
triageringsenhet — ett stalle dit man vander sig fér en forsta bedomning.
Som fordlder eller ung ska man inte sjalv behdva veta vart man ska vanda
sig utan det far man st6d i via triageringsenheten. En forsta linjen-
mottagning foreslas finnas vid vissa noder i ldnsdelarna, totalt atta i lanet.
Detta har gjorts pa flera stéllen i landet dar lardomar kan tas. Socialtjansten
och elevhilsans roll i arbetet efterfragas. Kommunernas verksamhet ska
involveras men arbetet startar inom halso- och sjukvarden. Forsta steget att
koppla pa kommunerna ar att ta upp fragan i denna grupp. En gemensam
malbild som vi skulle kunna ha ar att man inom triageringsenheten ska ha
tillgang till en palett av insatser som man ska kunna boka in (som finns hos
olika huvudman) och inte bara hanvisa till andra kontakter. | vaster pagar
ett pilotarbete tillsammans med elevhélsan och socialtjansten.
Vaster gar fore som pilot for forsta linjen som férhoppningen ar att man kan
overfora till ovriga lanet framover. Halso- och sjukvarden genomgar en
omorganisation nu som behdver satta sig. Viktigt med tydlighet ut till
kommunerna kring vad som &r pa gang och hur de kopplar an till de
processer som pagar och som kan startas upp inom ramen for psykisk halsa
arbete och 6verenskommelse- medel i lanet. Ylva och Katrin tar fram ett
kommunikationsmaterial som blir [att att sprida ut i [anet. Kontakter med
socialchefer, skolchefer och elevhalsocheferna kan vara bra for spridning och
dialog. Katrin och Ylva kommer garna och féredrar och diskuterar detta.
Skolcheferna och socialcheferna besdks efter sommaren nar projektplanen
ar framtagen. Medskick att kommunerna ser olika ut och att vi behover
tanka in kommunerna och ta hjalp av framforallt elevhalsocheferna i

arbetet.
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Samverkansoverenskommelser mellan regionen och EMI (elevhalsans
medicinska insats)

Flera fragor har dykt upp som rér samverkan och 6verenskommelser mellan
regionens halso- och sjukvard och kommunernas elevhilsa. Det rér bland
annat tillgangen till logopeder och forfarandet vid Lab- remisser. Fragan lyfts
vem som har ett 6vergripande ansvar for de riktlinjer och 6verenskommelser
som finns mellan parterna. Valfard och folkhalsa har ansvaret for
overenskommelser mellan socialtjansten och halso- och sjukvarden.
Nagonstans behover ansvaret ligga. Fragan stélls om det ar hos omrade
utbildning och arbetsmarknad eller om skoldverliakare Asa Borulf och Marina
Lundquist kan ta ansvaret. Verksamhetscheferna for elevhalsan ar en viktig
grupp da de moter behoven, Marina sammankallar denna grupp. Marina
och Asa tar ansvaret och haller kommunikation med skolchefsgrupperingen
vid behov. Det ar praktiskt att sen ha alla aktuella dokument och underlag

samlat pa VVF-sidan och det hjalper valfard och folkhalsa till med.

Gallande fragan om Lab-remisser tar Méartha, Asa och Karolina Stridh fram
forslag pa 6verenskommelse. Gallande logopedernas uppdrag tittar Marina
och Asa vidare pa detta och aterkommer om det finns behov av

overenskommelse.

Pilotprojekt YAM

Ida presenterar arbetet med forstudie och planering av pilotprojekt for
inférande av YAM (Youth Aware of mental Health) i Ianet. (Se bildspel pa
Projify). Tanken &r att testa metoden i nagra kommuner med elever i ak 8.
Flera skolor/kommuner har anmilt intresse. Medel till budget i projektfas ar
tankt att tas fran de lansgemensamma suicidmedlen. Utmaningen ar att
hitta ett system for instruktorer da dessa helst inte ska ha tidigare koppling
till de elever YAM ska genomféras med. Det kommer krava samverkan 6ver

kommun- och organisationsgranserna. Fokus ar att hitta l6sning for detta i
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dagslaget. Fragan ska lyftas i styrgrupp for psykisk halsa och

lansdelsgrupperna, samt med skolcheferna.

Farhagor som lyfts ar just hur vi far till forutsattningar for instruktérerna och
vad som kommer krdvas av dem, ersattning for deras tid etc. for att hitta en

langsiktighet. Liknande dialoger som sker i arbetet med MHFA.

Aterkoppling fran den utredande arbetsgruppen
Ida ger en bild av nuldget i de uppdrag som den utredande arbetsgruppen
jobbar med. Tre parallella uppdrag arbetar gruppen med i mindre

konstellationer.

Restriktivt dtande

Gruppen har strukturerat upp arbetet. Samverkan med flera professioner
och verksamheter kravs. Gruppen har resonerat kring vilka barn som ar i
fokus. Det finns dels gruppen barn som féljer sin viktkurva men som inte har
ett normalt dtbeteende och dels de som har en viktnedgang. Gruppen anser
att bada grupperna behéver inkluderas i uppdraget och avstamning har skett
med delar av styrgruppen som stéller sig bakom det. Ett tvarprofessionellt
bedémningsteam ar en del av en foreslagen struktur. Gruppen fokuserar pa
att hitta bra verktyg till “forsta linjen”. Bakgrundsmaterial,
utbildningsmaterial/skriftiga underlag ska tas fram. Tydligg6ra vad som &r
normalt och vilka signaler man bor vara uppmarksam pa. Gruppen flaggar

for att uppdraget inte kommer vara klart under varen.

Selektiv mutism

Gruppen har startat med omvarldsbevakning nationellt och regionalt/lokalt.
Gruppen har efterfragat fortydligande kring de ”slutprodukter” de forvantas
leverera. Tolkningen &r att det dels handlar om en form av rapport kring
kunskapslaget om selektiv mutism och att ett andra dokument mer ska
innehalla forslag pa hur vi i vart [an ska jobba med malgruppen. Vilka

aktorer/professioner som blir involverade, hur flodet och processen bér se
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ut mm., i form av forslag till riktlinje. Fragan har lyfts till delar av styrgruppen

som bekraftat detta.

Barn i behov av sammansatt stéd
Nytt uppdrag till gruppen. Delar av den utredande gruppen borjar titta pa

detta. Fokus inledningsvis ar att ringa in problemet/géra en problemanalys.
Gruppen har nyttjat mojligheten att tillfrdga andra personer utanfor
gruppen om deltagande for att gora problemanalysen och har fatt stod fran
BUP, ungdomsmottagningen och NP-resurs i Orebro kommun. En forsta

dialog sker 8 april.

Datumforslag méten hosten 2021:

Nagra datum for héstens moten ar forslagna:

23/9 kl 13:30-15:30 — passar ej. Ida aterkommer med nytt forslag
2/11 kl 13:30-15:30- passar ej. Ida aterkommer med nytt férslag
17/12 kl 10:00-12:00 — passar. Ida skickar kallelse.
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