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Tid, Plats 
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10.00-12:00, Teams 2023-05-30 Minnesanteckningar 

 

 

Typ av möte: Styrgrupp samverkan barn och unga i Örebro län 

Kallade: 

 

Monica Skantz, Marina Lundquist, Kenneth Karlsson, Ylva Rosén, Annelie 
Lyttbacka, ersättare Anna Olivecrona, Annifrid Frimodig, Johanna Viberg, 
Ingmar Ångman, Ann-Sofie Vennerstrand, Katarina Holmsten  

Förhinder: Ylva Rosén  

Sekreterare: Josefin Sejnelid 

 

Minnesanteckningar -  

Styrgrupp samverkan barn och unga i Örebro län, 30 maj 2023 

Ingmar hälsar alla välkomna och främst till Ann-Sofie Vennerstrand som är ny efter 
Ewa i den här gruppen.  
 
 

1. Föregående protokoll, 18 april  
a. Uppdrag utredande arbetsgrupp IBT 

Vid föregående möte beslutades det att ett uppdrag skulle lämnas till utredande 
arbetsgruppen gällande framtagande av förslag till revidering av överenskommelsen 
gällande IBT. 
Det har sedan dess framkommit att det redan genomförts ett arbete med 
representanter från habilitering, elevhälsa och skola, till arbetet fanns det en 
oberoende forskare med. Ewa Sundh var ordförande och ledde arbetet. Det som 
hade tagits fram gick vidare till respektive skolförvaltning och skolchef för input. När 
det skulle sammanställas så blev det oklart för vem som skulle sammanställa svaren 
från alla kommunerna eftersom Ewa slutat sin anställning. Habiliteringen behöver en 
motpart i arbetet. 
Carina Mokvist Koutakis har fått i uppdrag att sammanställa allt som är inskickat, 
därefter ska det stämmas av i skolchefsgruppen. Kenneth är samverkanspart i 
arbetet framåt kring överenskommelsen i denna fråga. 
 
Beslut: Process fortlöper och går därmed inte vidare till utredande arbetsgruppen.  
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2. Vad har hänt sedan 7 feb – Barn i behov av sammansatt stöd - Hanna 
Turesson Bernehed och Sanna Rådelius från Välfärd och folkhälsa  

Uppdraget gäller barn med psykisk ohälsa och neuropsykiatriska problem men som 
inte behöver ha en diagnos. Se bifogad ppt. 
 
Vi har tagit oss igenom fas 1, förståelsefasen och i februari presenterades insikterna 
för styrgruppen. Hanna och Sanna har tittat på de utvecklingsarbeten som pågår i 
länet och som har denna målgrupp i fokus, dessa är: 

 

 Digitalisera SIP 

 Tillsammans för barns bästa i Degerfors (Degerforsmodellen 2.0)  

 Expeditionen ”ett gott liv för alla unga”.  

 Ökad tillgänglighet inom barn- och ungdomspsykiatrin, mottagning 
för psykisk ohälsa och första kontakten målgruppen 0-5 år. 

 Främja närvaro och förebygga frånvaro  

 Tillsammans för alla barns bästa med familjestödjare på Engelbrekts 
skolan i Örebro 

 
Nu är frågan för hur Hanna och Sanna gör bäst nytta för målgruppen och vill nu 
stämma av detta med er för att kunna gå vidare. Förslag finns om att Hanna och 
Sanna går in och stöttar upp följande projekt:  

 
- Metodstöd i Expedition: “Ett gott liv för alla unga” (tidigare UVAS 
- Processtöd i projektet Ökad tillgänglighet inom Barn- och 

ungdomspsykiatrin 
- Stötta projektet i att involvera andra relevanta aktörer (främst skola) 
 

Beslut: Styrgruppen beslutar om att ge Hanna och Sanna mandat att fortsätta vidare 
med deras förslag. 

 
3. Utvärdering av styrgrupp samverkan barn och unga samt utredande 

arbetsgrupp –Ingmar och Tarja  
a. Planering för internat gällande styrgruppen barn och ungas roll och 

uppdrag: Förslag på internat lunch – lunch för att prata om utvärdering 
och kommande uppdrag för styrgruppen för barn och unga:  
Planeras förslagsvis till (i första hand) till den 13-14 september eller (i 
andrahand) till den 24-25 oktober.  
Vi pratar mer på mötet den 30 maj för vilka datum som passar er. 

 
I april presenterade Tarja resultatet från utvärderingen av styrgruppen och 
arbetsgruppen. Tarja presenterar nu nästa steg för att ta resultaten från 
utvärderingen vidare, se bifogad ppt.  
 
Förslag finns om att styrgruppen avsätter tid och åker på ett internat för att processa 
vad som krävs för att få till en långsiktig och hållbar struktur för fortsatt samverkan.  
 
Beslut: Internat lunch till lunch den 13-14 september. 
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4. Restriktivt ätande – presentation från utredande arbetsgrupp Maria Stark 
och Simon Gepertz 

Maria och Simon presenterar det arbete som en arbetsgrupp om fyra personer har 
varit med och arbetat fram, det gäller barn med ätsvårigheter, restriktivt selektivt 
ätande eller annan ät problematik. 

 
Arbetsgruppen har tittat på för hur andra regioner arbetar med frågan. Nu finns ett 
utkast och förslag, styrgruppen kommer att få ta del av dokumentet senare. Det 
handlar om att barnen ska upptäckas tidigt, i åldern 0-6 år för att kunna sätta in 
förebyggande och främjande insatser med stöd av ätteamet. Så barnets behov inte 
ska vara stora när det är dags att börja skolan. 

 
Ett separat ätteam som arbetar på olika nivåer med tidiga insatser mot 
barnhälsovård, elevhälsa men även sjukvård (barnmottagning/specialistvård, 
barnpsykiatri).  
 
Region Jönköping är det län man tittat mest på då det påminner om vårt län. Dom 
har ett ätteam enligt nedan: 

 Ätteam med logoped, dietist, psykolog, kurator specialpedagog, 
fyioterapeut, barnläkare och sjuksköterska ingår.  

 Besök  

 Arbetar mot slutenvård 

 Bedöma, ge råd och utbilda skola, förskola och vård. Ett behov som syns är 
att komma in med tidiga insatser ensamma eller utbilda ambassadörer 
som kan sprida kunskaper inom förskola, skola osv. Remittering och 
konsultation tas upp i dokumentet. 

 Barnhälsoteamet och elevhälsoteam arbetar föräldraskapsstödjande och 
kan se vilket behov barn och familjen har.   

 Konsultera ätteamet, kan då göra bedömning för om stöd behövs inom 
öppenvård eller slutenvården. 

 Finns en checklista på hur man själv kan fråga familjen innan man 
kontaktar ätteamet. 

 Remissmall. 

 Samverkan kan ske i barnhälsoteam för vilka insatser som ska ske i skolan.  
 
Synpunkt framförs att det inte framgår hur socialtjänsten kan vara berörd i 
arbetet. Likaså att de föräldrastödjande delarna behöver utvecklas. Gruppen 
kommer återkomma med ett utvecklat förslag men behöver ledning i om de är 
på rätt spår och om det är möjligt att genomföra deras tankar om ett ätteam.  
 
Utredande arbetsgrupp arbetar vidare med uppdraget och återkommer vid 
senare möte. 
 

5. Fortsättning SIP-arbetet Kristina Luhr  
Kristina Luhr pratar om fortsatt arbete med SIP i Örebro län, se bifogad ppt. 
ViSammodellen är Örebro läns samverkansmodell för planering och 
informationsöverföring. Regionen och länets 12 kommuner har kommit överens om 
att det är den här modellen vi ska använda. 
 
ViSam är tillämpligt för alla åldrar och alla olika behov av vård och stöd.  
VISammodellen omfattar tre processer: 

 Utskrivningsprocessen (säker utskrivning) 
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 Beslutsstöd: bedömning den kommunala sjuksköterskan gör i 
patientens hem/boende vid eventuell inläggning på sjukhus, vi kan 
kalla det säker inskrivning 

 och den samordnade individuella planen (SIP) 
 

ViSammodellen med tillhörande dokument finns på ViSams hemsida. 
 
Samordnad individuell plan (SIP) 

• Skyldighet enligt lag att göra SIP. 
• Från organisation till person i fokus, ej passiv mottagare utan medskapare 
• Behov av samordning uppmärksammas 
• Samtycke inhämtas 
• Kartläggning av behov - resurser 
• Samordningsansvarig kallar till ett möte 
• Planernas Plan 
• Möte hålls 
• Dokumentationen består av  

- Huvudmål 
- Delmål 
- Insatser 
- Ansvarig för insatser 

• Boka tid för uppföljning – byta samordningsansvarig? 
• Uppföljning ska alltid ske 

 
Insatser för att främja SIP 

• Utbildning våren 2022 
• Nya funktioner i Lifecare SP  

o Kartläggningsfunktion 
o Delmålsrubriker 

• Uppdaterade e-learnings i ping pong 
• Handledning 

öppna tillfällen och riktade till metodhandledarna  
• Filmversion av utbildningen våren 2022 
• Stöd för egengranskning av SIP  

 
SIP dokumenteras digitalt 

• System Lifecare SP 
• Alla verksamheter i vård, omsorg och socialtjänst kan ta del av och 

dokumentera. Även privata aktörer. 
(Samverkanspartners som skola, försäkringskassa, arbetsförmedling kan inte 
vara aktiva digitalt). 

• Den enskilde får sin SIP på papper idag 
 
SIP på 1177 den 25 september  

• Beslut om införande är taget som ett led i digitaliseringsstrategin 
• Information till anställda på regionen och i kommunerna inför införandet. ( 
• Information till allmänheten i samband med införandet.. 

 
Kommunikation till allmänheten 

• Vad är SIP - En enkel tydlig beskrivning 
• SIP på 1177- Visas som din medicinska journal 
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Viktigt att ge informationen till alla anställda innan allmänheten får informationen. 
Det har inte getts någon samhällsinformation kring SIP tidigare så det kan ge ett ökat 
intresse för SIP från enskilda.  
 
Detta behöver ske innan kommunikation till allmänheten, innehåll: 

• Avsluta inaktuella SIP 
• Dokumentera väl 
• Dokumentationen klar inom 3 dagar 
• Erbjud SIP 

 
Kanaler för information till alla anställda i regionen och kommunerna 

• Metodhandledare i sina verksamheter 
• Intranätet på regionen  
• Intranät hos respektive kommun 
• Information i olika nyhetsbrev 
• Information i nätverk och ledningsgrupper 
• Samverkansledare - länsdelsgrupper   
• Processledare Nära vård i kommunerna  
• FAQ på ViSam sidan 
• Bildspel med text att visa på första APT efter sommaren 
• Informationsbrev till elevhälsan 

 
6. Utredande arbetsgrupp, förslag till fortsatt arbete kring utredning av små 

barn med misstänkt IF – Madelene Wistrand, Verksamhetschef för elevhälsan 
Hallsberg och Britta Balke från BUP (utskick för styrgruppen att ta del av 
innan) 

 
Madelene och Britta har skickat ett skriftligt utkast till förslag innan mötet och 
arbetsgruppen önskar nu respons på detta som vägledning i det fortsatta arbetet. 
Arbetsgruppen önskar också förtydligande om hur beslut utifrån förslaget ska fattas.  
 
Beslut behöver fattas dels inom hälso- och sjukvården och dels av länets skolchefer. 
Det styrgruppen kan göra är att föreslå dessa olika saker. Därför behöver också 
förslagen processas i dessa grupperingar. Vägledande i arbetsgruppens förslag är vad 
man bedömer bli den bästa ordningen för att tillgodose barnens behov. 
Många olika reaktioner på förslaget framförs. Kenneth som representerar 
barnhabiliteringen anser det orimligt att utredningsansvaret oavkortat ska läggas på 
den verksamheten.  
Uppenbart är att det inte finns ett gemensamt stöd från styrgruppen för förslaget 
som det ser ut idag. 
Ingmar menar att frågan behöver beredas bättre med berörda verksamheter innan 
det tas upp som ett slutligt förslag. Han återkommer med besked till utredande 
arbetsgruppen på hur detta bör genomföras.  
 

7. LPO barn och ungas hälsa 
a. Lokal arbetsgrupp (LAG) Obesitas –Annelie Lyttbacka  

Hann vi inte med.  
 

8. Återkoppling från SAMBUHS Ylva Rosén  
Ylva var inte närvarande. 

 
9. Övriga frågor 
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Marina tar upp en övrig fråga som berör underlag som ”första kontakten” börjat 
begära avseende barn med misstänkt adhd och autism. Man ställer krav på att 
skolan ska skicka in underlag i form av ett formulär på 7 sidor. Detta är inte samrått 
och diskuterat mellan verksamheterna.  
Uppmaningen lämnas att kontakt tas med den ansvariga chefen för verksamheten 
Eva Eriksson och försöker reda ut den vägen. 

 
 

10. Höstens möten som beslutades: 
o Internat lunch till lunch den 13 september kl 12.00 -14 september kl 

13.00, Lanna Lodge (anmäl ditt deltagande via kalenderinbjudan senast 
14 aug. Övriga upplysningar om till exempel specialkost, allergi eller 
hjälpmedel, skickar du separat via e-post till 
josefin.sejnelid@regionorebrolan.se 
 

o Möte 28 november kl 10-12 (teams-möte) se kalenderinbjudan. 

mailto:josefin.sejnelid@regionorebrolan.se

