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Minnesanteckningar 

Incheckning  
 

 
Anna Bürger Sjödin som är ny representant från hälso och sjukvården efter Annifrid hade inte möjlighet att delta idag så 
vi hälsar henne välkommen vid nästa möte.  
 
 
Föregående minnesanteckningar  

Den pågående utredningen om omställning från HVB till HBU (Hem för barn och unga) togs upp. Förslaget innebär bland 
annat att begränsa antalet barn och åldersspann samt att särskilja mellan generalist- och specialistverksamhet. 
Specialistverksamheten ska rikta sig till barn och unga med exempelvis kriminalitet eller missbruk, medan 
generalistverksamheten liknar nuvarande modell men med vissa förändringar. Det råder fortfarande oklarheter kring 
hanteringen av mer komplex problematik, vilket skapar utmaningar. Örebro kommun har anlitat en konsultfirma som har 
fått i uppdrag att undersöka effekter och kostnader samt förutsättningar för omställningen, och kommer att bjudas in till 
ett möte med socialcheferna i februari för att presentera sina slutsatser. Endast Örebro och Kumla kommun har HVB-
verksamhet i länet. Länsstyrelsen har svarat på remissen med förslag om ändrad lagstiftning med stöd av Örebro 
kommuns psykolog. Målet är att höja kvaliteten för barn och unga på HVB och undvika att blanda barn med olika typer 
av problematik. Detta kan bli en av frågorna vid kommande gemensamt chefsgruppsmöte i början på nästa år. 

Fritidskortet – Hur kan vi bidra så att det når ut bra? Jonas Karlsson RF-SISU Örebro län 
 
Jonas Karlsson från RF-SISU informerade om fritidskortet, dess syfte och målgrupp. Fritidskortet riktar sig till barn och 
unga i åldern 8–16 år och innebär ett ekonomiskt stöd på 500 kronor samt 2000 kronor per år. Aktörer kan ansöka om att 
ansluta till systemet, men administrationen har varit omfattande och systemet upplevs som komplicerat för både aktörer 
och familjer. Det finns en oro för att föreningar höjer avgifterna när fritidskortet täcker kostnaderna även om detta inte är 
belagt i någon omfattning. För barn i familjer med bostadsbidrag är stödet 2000 kronor per barn. Trots administrativa 
utmaningar har fritidskortet möjliggjort extra stöd till föreningar i linje med dess syfte.  
 
 
Utlysningen SamKraft – Susanne Rosendahl 
 
Susanne Rosendahl rapporterade om Kraftsamling barn och unga, vars syfte är att verka främjande och förebyggande 
för barns hälsa och utveckling. Åtta projekt beviljades stöd i utlysningen för 2024. Samtliga projekt utom ett, 
”Föreningslots" i Laxå kommun som valt att avsluta kör på. Utlysningen för 2025 fokuserar på tidiga, främjande och 
förebyggande insatser samt systemförflyttningar och för ökad jämlikhet. Flera av projekten har inriktningar för 
målgruppen med NPF problematik. Frågan om diagnoskrav i projekten väcktes – i RF-SISU:s projekt finns inget 
diagnoskrav, och det ska undersökas om det gäller även övriga projekt. Projekt Kraftsamling Funkisvägen arbetar med 
föräldraskapsstödsinriktning och frågan väcktes om och hur det projektet är eller kan kopplas till övrigt arbete som redan 
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sker inom området. Susanne tog med sig frågan för att undersöka detta. Det noterades vidare att få ansökningar 
inkommit inom området god föräldra-barnrelation som var ett av fyra främjandeområden man kunde söka i. De övriga var 
välfungerande skolgång, meningsfull fritid samt tryggt närsamhälle. Civilsamhällesorganisationer är de som gjort flest 
ansökningar.  SamKraft, som är ett Vinnovafinansierat projekt, syftar till att motverka socialt utanförskap och minska 
ojämlikheter i barn och ungas uppväxtvillkor består av tre arbetspaket, från data till delaktighet, utveckling av 
Kraftsamling barn och unga samt ledning, lärande och spridning med Lena Uvhagen som projektledare. Projektet startar 
i december 2025 och är ett tvåårigt samarbete med kommunerna i södra länsdelen. 
 
Förstudie kring samverkan mellan hälso- och sjukvård och länets kommuner (skolor) kring psykisk hälsa barn 
och unga. Nulägesbild från Carolina Blomberg 

Carolina Blomberg, presenterade en nulägesbild kring samverkan mellan hälso- och sjukvård och länets kommuner 
avseende psykisk hälsa hos barn och unga. Det har identifierats glapp mellan olika aktörer, särskilt vid övergångar 
mellan skola och vård. Arbetsterapeuter i Kopparberg har visat intresse och har resurser, men finansiering saknas. Ett 
förslag är att arbeta med föräldrar kring levnadsvanor under väntetiden till BUP. Kommunens arbetsterapeut kan kopplas 
till skolan, och vårdplanen bör tydliggöra egenvårdskomponenten för att bättre fånga upp barn i övergångar mellan 
grundskola, gymnasium och vidare till arbete eller högre studier. Möjliga finansieringsvägar för pilotverksamhet 
efterfrågades av Carolina. Medel för psykisk hälsa eller genom Kraftsamlingens utlysning kanske kan vara en väg att 
undersöka. Gruppen tyckte idéerna var intressanta men att det finns en del utmaningar att ta i beaktande. Det föreslogs 
att Carolina stämmer av med Maria Belik på Välfärd och folkhälsa om förutsättningar inför att eventuellt testa i en 
försöksverksamhet.  

 
Utvärdera 2025. Är vi på rätt spår? 

Under utvärderingen som gjordes med Menti utifrån gruppens uppdragsbeskrivning diskuterades om gruppen är på rätt 
spår. Gruppen har blivit mer stringent men det tar tid att förstå hur allt hänger ihop. Lokalt agerande och 
samverkansutmaningar diskuterades, och lösningar har föreslagits även om strukturerna ännu inte är helt på plats. 
Gruppen kan kanalisera frågor mellan olika grupper och har tagit beslut om hur frågor ska drivas vidare. 
Skolchefsgruppen vill prioritera denna samverkansgrupp. Fyra möten per år anses vara lagom, men det är sårbart om 
någon inte kan delta. För en bättre tydlighet i vilka frågor som ska tas med till respektive chefsgrupp beslutades att lägga 
in en fast punkt på dagordningen där frågan om vad som ska tas vidare till respektive chefsgrupp tas upp.  En mer 
utförlig redovisning av utvärderingen kommer i samband med kommande samverkansgruppsmöte. 

Övriga frågor  
 
Inga övriga frågor 
       
 
Mötestider 2026 
 
Avslutningsvis diskuterades mötestider för 2026. En Doodle har skickats ut och utifrån denna har följande mötestider 
planerats in 
 
Möte 1 tisdag den 10 februari, kl. 09.30 – 11.30 
Möte 2 tisdag 12 maj, kl. 14.00 – 16.00 
Möte 3 måndag 31 augusti kl. 13.00 – 15.00  
Möte 4 tisdag 8 december kl. 09.00 – 11.00 
 
Samtliga möten hålls i lokal Sothönan, våning 6, Regionhuset, Klostergatan 23 i Örebro,  
 
Tack!  
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