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Valfardsbokslut 2012-2013

En god och jamlik
halsa for personer med
funktionsnedsattning?

Valfardsbokslut 2012-2013 ar en rapport 6ver folkhalsan i
lanet som belyser férutsattningarna fér en god och jamlik
halsa for personer med funktionsnedsattning. Rapporten
har sin utgangspunkt i lanets folkhalsoplan och speglar
lansinvanarnas livsvillkor, levnadsvanor och livsmiljo, det
vill sdga faktorer som har betydelse for folkhalsans utveck-
ling. Valfardsbokslut 2012-2013 genomférs av Samhalls-
medicinska enheten vid Orebro léns landsting tillsammans
med lanets kommuner, Orebro lans idrottsférbund och
Orebro lans bildningsférbund. Namnden fér folkhélsa ar
uppdragsgivare. Fakta till bokslutet hamtas i huvudsak
fran enhetens undersékningar om befolkningens halsa;
Halsa pa lika villkor 2012 och Liv & halsa ung 2011.

Halsa

Personer med
funktionsnedsattning

I rapporten definieras funktions-
nedsittning som nedsittning av
fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsférméiga. Funktionshin-
der definieras som en begrinsning
som en funktionsnedsittning
innebir f6r en person i relation
till omgivningen. Personer med
funktionsnedsittningar utgor
ingen homogen grupp. Precis som
for befolkningen i Gvrigt ryms
hir personer med olika behov och
forutsiteningar for ett gott liv.

Var femte linsinvénare har ndgon form av funktionsnedsittning. Bland kvinnor i dldersgruppen 1684 ar ir

det 23 procent och bland min i motsvarande éldersgrupp 21 procent. Undersokningar bland linets skolelever

pekar pé att var sjunde flicka och pojke i drskurs 7 och 9 har nigon form av funktionsnedsittning. Var femte

elev i drskurs 2 pd gymnasiet uppger minst en funktionsnedsittning.

Det ir tio ginger vanligare med dalig hilsa bland personer med funktionsnedsittning jimfért med befolk-

ningen i évrigt. Dilig tandstatus dr dubbelt s& vanligt och betydligt vanligare 4r det ocksd med nedsatt psy-

kiskt vilbefinnande jimf6rt med 6vriga befolkningen, sirskilt i dldrarna 65-84 ar.

42 procent av personer med funktionsnedsittning (16-84 &r) upplever sin hilsa som bra. Fér personer utan

funktionsnedsittning ir motsvarande andel 81 procent. Ungdomar med funktionsnedsittning &r 7, 9 och ar 2

pa gymnasiet mdr simre dn de utan funktionsnedsittning.



Andel (%) 16-84 ar som upplever att de mar
bra/mycket bra
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Andel (%) ungdomar skolar 7, 9 och ar 2 pa gymna-
siet som upplever att de mar bra/mycket bra.
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Att ha en funktionsnedsittning behéver i sig inte innebira simre hilsa. Ohilsa bland personer med funktions-
nedsittning beror minga génger pa hinder — dir andra med sjilvklarhet har tillging — f6r utbildning och arbete
och till olika samhilleliga aktiviteter. Den hogre ohilsan #r dirmed paverkbar genom samhilleliga insatser.

Utbildning
Ungdomar med olika typer av fysiska eller psykiska

funktionsnedsittningar dr dverrepresenterade bland
de som inte tar sig vidare till gymnasieskolan eller
inte avslutar en gymnasieutbildning. De upplever,
vid sidan av eventuella studiesvarigheter, ett socialt
utanforskap i skolan. Trygghet pd rasterna och trivsel

i skolan kan ha betydelse.

Andel ungdomar skolar 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet
som trivs bra/mycket bra i skolan.
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Arbete

Andelen som forvirvsarbetar ir ligre bland perso-
ner med funktionsnedsittning jimf6rt med 6vriga

befolkningen.

Andel i arbetsfér alder som uppger att man ar
anstalld/egen foretagare
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Tillganglighet - virtuella métesplatser pa frammarsch

Fér personer med funktionsnedsittning ir it-utvecklingen majlighet till 6kad delaktighet och inflytande pa fragor
som berér deras vardag. Ungdomar med funktionsnedsittning dr mer aktiva med kontakter éver nitet 4n ung-
domar utan funktionsnedsittning. Mer 4n 70 procent — sivil med och utan funktionsnedsittning — anvinder
tekniken nistan varje dag for att kommunicera pé olika sitt.



Nagra viktiga insatser for hdlsa och vdlbefinnande for
personer med funktionsnedsattning

- reckommendationer utifran utbildning, arbetsmarknad
och tillgdanglighet:

> Utbildning Hjalpmedel for skoltid och fritid - tillgangliga och anpassade
utifran var och ens behov

> Arbetsmarknad Verka fér en mer inkluderande arbetsmarknad
Stod samhallsentreprendrskap och sociala innovationer
Medverka till praktikplatser och feriejobb for alla

Oka tillgangligheten pa alla arbetsplatser

s Tillgénglighet Ta tillvara it-teknikens méjligheter
Gor kollektivtrafiken mer tillganglig
Gor kulturlivet mer tillgéngligt
En mer tillganglig idrott

Gor lekplatser tillgdngliga for barn med funktionshinder

Mer information hittar du pa www.orebroll.se/folkhalsa/publikationer

@ OREBRO LANS LANDSTING
Samhallsmedicinska enheten
www.orebroll.se

Postadress: Orebro lans landsting, Samhallsmedicinska enheten, Box 1613, 701 16 Orebro.
Besoksadress: Eklundavagen 11, Orebro.
Telefon 019-602 74 00, telefax 019-602 70 49



