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Bakgrund

En god och jamlik halsa pa lika villkor fér hela befolkningen ar det dvergripande
folkhalsomalet. | folkhalsoplanen En god och jamlik halsa i Orebro lan 2012-2015
beskrivs hur den goda och jamlika halsan ska framjas genom langsiktig samverkan
mellan olika parter. Planen utgar fran halsans bestamningsfaktorer och inriktas pa
atgarder for alla manniskors ratt till goda livsvillkor, halsa och livskvalitet. Planen ar
gemensam for hela lanet och belyser vad landstinget tilsammans med
kommunerna prioriterar under 2012-2015.

For att kunna folja upp om atgarder och insatser som genomférs har dnskad effekt
bor matningar och analyser av befolkningens halsotillstdnd genomforas. Det ar
aven viktigt att beskriva ojamlikheter i halsa och pa vilket satt olika grupper ar
sarskilt utsatta for att kunna atgarda denna ojamlikhet.

Ar 2010 antog Orebro lans landsting ett hbt-program: Hbt-program- pa vag mot ett
hbt-vanligt landsting. Syftet med programmet ar att skapa ett gemensamt
forhallningssatt for att kunna behandla alla likvardigt, oberoende av konsidentitet,
konsuttryck och/eller sexuell laggning. Viktiga framgangsfaktorer for detta &ar en
Okad kunskap och medvetenhet om hbt-personers livsvillkor och livssituation,
vidsynthet for att kunna ténka utanfor det heteronormativa moénstret, samt 6ppenhet
for att kunna och vaga se mojligheter i vara olikheter.

Kunskapen om hbt-personers halsosituation har varit begransad. Mot denna
bakgrund gav regeringen ar 2003, Folkhalsoinstitutet i uppdrag att understka och
analysera malgruppens halsa och lamna forslag till atgarder, vilket ledde till att
undersokningarna Halsa pa lika villkor? Halsa och livsvillkor bland hbt-personer
och Vem far man vara i dagens samhélle — om transpersoners psykosociala
situation och psykiska halsa genomfordes. Undersdkningarna visade att en
dvervagande del av malgruppen har en god héalsa, men att en betydligt storre andel
av hbt-personer har en samre hélsa an befolkningen i sin helhet.

Ar 2008 fick Ungdomsstyrelsen i uppdrag av regeringen att genomféra en fordjupad
analys av halsosituationen for homosexuella och bisexuella ungdomar samt for
unga transpersoner. Uppdraget resulterade i rapporten Hon hen han, i vilken det
framgar att homosexuella och bisexuella ungdomars samt unga transpersoner har
samre hélsa an befolkningen som helhet. Det ar viktigt att papeka att det inte ar den
sexuella laggningen eller konsidentiteten i sig som ar en riskfaktor for halsan, utan
ett heteronormativt bemotande och diskriminering fran samhallet i 6vrigt, som leder
till att en del HBTQ-ungdomar inte upplever en god halsa. Manga av de som
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deltagit i undersokningen som Hon hen han bygger pa, upplever att de blir
osynliggjorda, 6ppet diskriminerade och krénkta. De utsatts for mobbning, hot om
vald och vald. De vanligaste platserna att utsattas for hatbrott pa ar
skola/arbetsplats, men &ven det egna hemmet. | utredningen konstateras ett
samband mellan psykosocialt valbefinnande och utsatthet for hatbrott och sexuella
dvergrepp. Att slippa bli ifrdgasatt pa grund av sin sexuella laggning eller
konsidentitet samt att ha personer som man kan identifiera sig med ar centralt for
ett psykosocialt valbefinnande.

Liv & halsa ung ar en enkatundersokning om ungdomars livsvillkor, levnadsvanor
och hélsa. Enkaterna besvaras av samtliga elever i arskurs sju, arskurs nio samt ar
tva pa gymnasiet. Den forsta undersokningen genomfordes ar 2005 och har fram till
och med 2011 genomforts vartannat ar i lanet. Formularet till eleverna i sjuan ar
kortare &n det som &r riktat till eleverna i nian och ar tva pa gymnasiet.

Utifran den kunskap som idag finns genom tidigare namnda undersokningar
beslutades det att Liv & halsa ung 2014 skulle analyserats aven utifran ett HBTQ-
perspektiv.

Syfte och metod

Syftet med att analysera resultaten av Liv & halsa ung ur ett HBTQ-perspektiv ar att
undersoka om de resultat som framkommit i tidigare studier ser ut pa liknande satt
aven i vart lan. Fragan Vilka av dessa begrepp tycker du beskriver dig? inkluderas
darfor med svarsalternativen: heterosexuell, homosexuell, bisexuell, transperson,
queer eller osaker och stalldes till eleverna i nian och gymnasiets ar tva. Eleverna
gavs mojlighet att kryssa i det eller de begrepp de upplever beskriver dem.

Analysen av Liv & halsa ung har genomforts bade genom kvalitativt saval som
kvantitativt arbete. | slutet av varje enkét finns en sida dar eleverna har majlighet att
lamna egha kommentarer. De kommentarer som lamnats av HBTQ-ungdomar har
granskats sarskilt. Liknande monster och tankegdngar som presenterats i bland
annat Hon hen han kan skonjas bland dessa. | och med att bilden bekraftats genom
kommentarerna bestdmde vi oss for att se huruvida monstret stdmde 6verens
genom att sarskilt studera HBTQ-ungdomarnas svar pa fragor i enkéaten. Vi har tittat
pa fragor som ror trygghet, utsatthet och sjalvskattad halsa.

Av de totalt 4888 svarande i arskurs nio och ar tva pa gymnasiet har 4636 elever
valt att svara pa fragan om vilket begrepp de tycker beskriver dem. Av dessa sa har
559 ungdomar valt homosexuell, bisexuell, transperson, queer eller osédker. Pa

3(21)



OREBRO LANS LANDSTING

grund av det laga antalet ungdomar som i denna understkning faller in i nAgon av
de kategorier vi undersoker narmare ur ett HBTQ-perspektiv kan vara kvantitativa
resultat inte anses vara statistiskt sékerstéllda. Med tanke pa att det i rapporter som
Hon hen han finns tillgang till statistiskt sakerstallt material sa anser vi anda att det
finns ett intresse av att se huruvida de ménster som presenteras i ovan namnda
rapporter gar igen aven i Liv & halsa ung 2014.

Kategorin queer har inte anvants i tidigare ndmnda rapporter, vilket innebar att vi
saknar uppgifter att jamfora de svar som queerungdomar har lamnat i Liv & halsa
ung 2014. Queer ses dels som ett paraplybegrepp och dels som ett alternativ for de
personer som inte dnskar identifiera sig med nagot av kénen. | dialog med
representanter fran HBTQ-gruppen beslutade vi darfér att &ven anvéanda queer som
svarsalternativ. | genomgangen av kommentarerna fran HBTQ-ungdomarna
framkommer ocksa kritik riktad mot enkéatens fragestallningar pa grund av att de
upplevs vara heteronormativa och exkluderande.

Det 6vergripande syftet med att analysera Liv & halsa ung 2014 med fokus pa
HBTQ-ungdomar ar att beskriva halso- och livssituationen hos denna grupp for att
ta fram ett diskussionsunderlag som kan anvandas for att problematisera och
komma med konstruktiva forslag till framtida utmaningar.
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Resultat

Om de som har svarat

Totalt har 4 817 elever i skolar 9 och ar 2 pa gymnasiet svarat pa enkaten. Av de 4
636 elever som har svarat pa fragan "Vilket av dessa begrepp tycker du beskriver
dig?” har 4 077 (88 %) svarat heterosexuell, 258 (6 %) osaker, 180 (4 %) bisexuell,
75 (2 %) homosexuell, 28 (0,6 %) queer och 18 (0,4 %) transperson.

De omnamns fortsatt som heterosexuella, homosexuella, bisexuella, transpersoner,
gueera, eller osakra.

Sjalvskattad halsa

Hur manniskor sjalva varderar sitt allmanna halsotillstand har visat sig vara ett bra
matt pa halsa. Tidigare undersokningar har visat att det finns tydliga skillnader i
halsa mellan olika grupper i samhaéllet. Trots att majoriteten av unga homosexuella,
bisexuella och transpersoner mar bra, ar det en storre andel som uppger en dalig
halsa an i den unga befolkningen som helhet.

| Hon hen han har man valt att titta p& hur manga procent i varje grupp som
rapporterat att de anser att deras allmanna halsotillstand ar daligt. Utifran statistiskt
sakerstallda uppgifter kan vi se att unga man som ar osakra pa sin sexuella
laggning mar samst, 16 procent av dem rapporterade att de hade dalig halsa. Tre
procent av de unga homo- och bisexuella mannen och 2 procent av de
heterosexuella unga mannen uppgav att deras halsa var dalig. Ser man till de unga
kvinnor som har skattat sin halsa framgar det att kvinnor som ar osékra pa sin
laggning,10 procent, sdval som homo- och bisexuella unga kvinnor,7 procent, mar
samre an heterosexuella unga kvinnor, 2 procent. Bland transpersoner i
aldersgruppen 16-29 aringar rapporterade 23 procent att de hade dalig halsa.

| Liv & hdlsa ung 2014 stélls fragan "Hur mar du rent allmant?”, vilket ar en av de
fragor vi valt att titta narmare pa med fokus p& HBTQ-ungdomarna. De som svarat
mycket bra eller bra pa fragan har definierats som att de har god halsa. Vi har vid
granskningen av denna fraga inte delat in konen i separata grupper, utan istallet
tittat pa huruvida det finns skillnader beroende pa vilket begrepp ungdomarna anser
beskriver dem.
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"Jag alskar mitt liv. Jag har varldens basta familj och kompisar, jag ar
sa javla n6jd med mitt liv.” ( Kille, Queer)

Majoriteten av ungdomarna, 81 procent, har god hélsa. Det gar dock att se
skillnader mellan grupperna. Av de heterosexuella ungdomarna sa uppger, 83
procent att de mar mycket bra/bra, vilket innebar att de i hogre utstrackning an
nagon annan av grupperna rapporterar att de anser sig ha god halsa.

Till skillnad fran resultaten i Hon hen han, dar det framkommer att unga kvinnor och
man som ar osakra pa sin laggning har samre héalsa an de andra grupperna,
undantaget unga transpersoner, sa rapporterar 185, 73 procent, av de ungdomar
som &r osakra pa sin laggning i Liv & halsa ung 2014 att de har god halsa.

Av de homosexuella ungdomarna har 45 stycken, 60 procent, uppgett att de har
god halsa. | likhet med de resultat som redovisas i Halsa pa lika villkor?
Sjalvskattad halsa hos HBHO-personer i Mellansverige 2012 sa rapporterar de
bisexuella en ndgot samre grad av halsa an de homosexuella. Endast 53 procent,
96 stycken, av de bisexuella eleverna anser sig ha god halsa.

Unga transpersoner har ofta mer fysiska, psykiska och sociala problem i jamférelse
med andra ungdomar, vilket lyser igenom i fragorna om sjalvskattad halsa stallda
av Hon hen han dar transpersoner i lagst andel av alla representerade grupper
rapporterar god halsa. Vart att notera ar dock att jamférelser gjorda av
transpersoner i olika aldersgrupper visar att det ar storst andel transpersoner i
aldersgruppen 16-29 ar som rapporterar dalig halsa. Resultaten pekar pa att unga
transpersoner mar samre an aldre transpersoner. En av de viktiga forklaringarna till
detta ar enligt FHI:s rapport Vem far man vara i vart samhalle? Om transpersoners
psykosociala situation och psykiska halsa, att det &r sarskilt under ungdomsaren
som man soker sin identitet, vilket for manga i sig ar en kanslig process. Under
processens gang ar man ocksa speciellt kanslig for omgivningens och samhallets
reaktioner och bemétande. Av de transpersoner som deltagit i Liv och hélsa ung
2014 uppger 53 procent av dem att de har god hélsa. Detta ligger i linje med vad
tidigare namnda undersokningar visat pa. Detsamma géller queera ungdomar.

En god soémn ar centralt for en god halsa. Enkatfragan om huruvida den svarande
de senaste tre manaderna har haft orolig somn, har darfor valts ut for att inga i
analysen av HBTQ-ungdomarnas sjalvskattade halsa. En liknande fraga: "Har du
somnsvarigheter?” ingick i Halsa pa lika villkor? Sjalvskattad halsa hos HBHO-
personer i Mellansverige 2012 och resultat av den visade att homosexuella,
bisexuella och de som &r osékra pa sin sexuella laggning rapporterade
somnsvarigheter i ndgot hogre utstrackning &an de heterosexuella svarande.
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Transpersoner ingick inte i ovan namnda undersokning, men i rapporten Halsa pa
lika villkor? Halsa och livsvillkor bland HBT-personer har aven transpersoner
tillfragats om eventuella somnbesvar och resultaten visade pa att 17 procent av de
deltagande transpersonerna hade svara somnsvarigheter. Bland unga
transpersoner i aldersgruppen 16-29 ar hade 24 procent uppgett att de hade svara
somnsvarigheter.

| Liv & halsa ung 2014 stélls en frdga om hur ofta man under de tre senaste
manaderna har besvarats av orolig somn. 88 procent av de unga transpersonerna
svarat att de sallan/aldrig besvaras av orolig somn, vilket utmarker transpersonerna
som gruppen med minst rapporterade somnbesvar. Darefter foljer de
heterosexuella ungdomarna dar 72 procent uppger att de séllan/aldrig besvaras av
orolig sdmn. Av de ungdomar som &ar queera respektive osékra har 69 respektive
64 procent svarat att de sallan/aldrig besvaras av orolig sémn. De homo- och
bisexuella ungdomarna rapporterar i stérst utstrackning besvar med orolig sémn.
Endast 58 respektive 48 procent bland homosexuella respektive bisexuella
ungdomar svarar att de sallan/aldrig besvaras av orolig somn.

Ett gott psykiskt valbefinnande &ar av stor vikt for individens hélsa. Vi har valt att
studera vad HBTQ-ungdomarna har svarat pa fragan om hur ofta de det senaste tre
manaderna kant sig nedstamda och/eller angsliga/oroliga for att se om det finns
skillnader mellan grupperna. | Hon hen han framgar det att det finns ett statistiskt
signifikant resultat som visar att grupperna unga homo- och bisexuella kvinnor och
kvinnor som ar osakra pa sin sexuella laggning i storre utstrackning ar drabbade av
oro, angslan och angest an unga heterosexuella kvinnor. Cirka 20 procent av de
unga homo- och bisexuella kvinnorna och 14 procent av de unga kvinnor som ar
oséakra pa sin sexuella laggning uppger att de lider av svara besvar med angslan,
stress och angest. Bland de unga mannen som deltagit syns inte lika betydande
skillnader mellan grupperna, a&ven om homo- och bisexuella unga man och unga
man som ar osakra pa sin sexuella laggning rapporterar svara besvar av angslan,
oro eller &ngest i ndgot hogre grad an heterosexuella man.

Undersokningens resultat visade aven pa att det var dubbelt sa vanligt att ha svara
besvar av oro, angslan och angest bland unga transpersoner som bland unga
homosexuella.

| undersdkningen Liv & halsa ung 2014 ar det narmare halften av de heterosexuella
ungdomarna som svarat att de séllan eller aldrig har kant sig vare sig nedstamda
eller angsliga/oroliga de 3 senaste manaderna, vilket anvands som en indikator for
god psykisk halsa. Till skillnad fran resultaten som redovisas i Halsa pa lika villkor?
Sjalvskattad halsa hos HBHO-personer i Mellansverige 2012, dar det framgar att de
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som ar osékra pa sin laggning i tamligen hog utstrackning besvéaras av angslan, oro
eller angest, sa har de ungdomar som ar osékra pa sin sexuella laggning i Liv &
halsa ung 2014 en jamforelsevis hég andel, 42 procent, som rapporterar god
psykisk halsa. En nagot lagre andel av de unga transpersonerna, 38 procent,
rapporterar en bra psykisk halsa, vilket ar ett mer positivt resultat an for gruppen
homosexuella, dar 35 procent uppger detsamma. Queerungdomarna uppger i lagst
utstrackning god psykisk héalsa, da 31 procent uppger detta. Skillnaderna mellan de
resultat vi fatt pa denna fraga i Liv & halsa ung 2014 och de statistiskt
sakerhetsstallda resultat som publicerats i rapporter som Hon hen han, kan troligen
forklaras med att antalet HBTQ-ungdomar och da framforallt transpersoner, som
deltagit varit sa Iagt att de kvantitativa resultaten inte kan ses som representativa,
utan bor istallet tolkas som en fingervisning i hur de ungdomar som svarat mar.
Flera av HBTQ-ungdomarna vittnar aven i kommentarerna om att de lider av dalig
halsa och da framforallt psykisk ohalsa.

“jag har matt daligt under en langre period och det har blivit battre men
jag hittar alltid nagot som gor mig olycklig men jag tror inte jag tillater
mig sjalv att ma bra.” (Tjej, Bi)

Trygghet — utsatthet

| Hon hen han framkommer det att det finns skillnader for saval unga kvinnor som
unga man nar det kommer till utsatthet for hot om vald och vald. Det ar avsevart
vanligare att gruppen unga homo- och bisexuella utsatts for hot om vald och vald
an unga heterosexuella. Nar det galler vald visar resultatet att &ven unga man som
ar osakra pa sin laggning ar mer utsatta an heterosexuella unga man. Den mest
valdsutsatta gruppen fordelat pa alder och kdnsidentitet &r personer med oséaker
transidentitet som ar mellan 15 och 18 ar.

| enkaten Sex pa vems villkor, vars resultat presenteras i Hon hen han blir det
ocksa uppenbart att unga personer fran 15 till 25 ar som uppger att de har en
l&aggning och/eller konsidentitet/konsuttryck som inte &r heterosexuell cisperson ( en
person vars juridiska kon, biologiska kén, kdnsidentitet och kdnsuttryck hanger ihop
och alltid har hangt ihop enligt normen) ar sarskilt utsatta for sexuella dvergrepp.

Av de 3094 unga personer som besvarat enkaten Sex pa vems villkor har 35
procent svarat att de blivit tvingade till en eller flera sexuella handlingar under det
senaste aret. | aldersgruppen 15 till 18 ar uppger hela 46 procent att de blivit
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tvingade till en sexuell handling det senaste aret. Transpersoner ar relativt sett mer
utsatta for sexuella 6vergrepp an cispersoner oavsett laggning.

Den utsatthet som HBTQ-ungdomar ofta ar drabbade av begréansar ocksa deras
kansla av trygghet pa saval allmanna platser som skola. | Hon hen han
framkommer det att 32 procent av unga HBT- personer nagon gang avstatt fran att
ga ut av radsla for att bli illa behandlad pa grund av sin sexuella laggning och/eller
konsidentitet/kbnsuttryck.

Efter att ha granskat de kommentarer som unga HBTQ-ungdomar lamnat i Liv &
halsa ung 2014 dar flera av ungdomarna sjalva berattar om hur de blir och har blivit
utsatta for saval mobbning som sexuella évergrepp och med resultaten fran “Hon
hen han”i atanke sa har vi valt ut fragor som beror utsatthet.

Genom Hon hen han vet vi att skola och arbetsplats &r de vanligaste platserna att
utsattas for hatbrott pa. Darfor har vi valt fragan om trivsel i skolan.

Pa fragan Hur trivs du i skolan? har majoriteten av alla ungdomar, 83 procent,
svarat mycket/ganska bra. Heterosexuella ungdomar trivs i hdgst utstrackning i
skolan, 85 procent bland dessa trivs bra. Darefter féljer queerungdomarna som trivs
i ndgot mindre utstrackning, 78 procent. Av ungdomar som ar osakra pa sin
sexuella laggning respektive transpersoner uppger 73 respektive 71 procent att de
trivs bra i skolan. Samst skoltrivsel rapporterar de homosexuella och bisexuella
ungdomarna, 63 respektive 59 procent.

”Jag har inte mycket kompisar i skolan, sa jag sitter oftast ensam pa
rasterna. [...] i skolan ar jag tvungen att satta pa mig en fasad att varka
manligare, eftersom dem ser ner pa killar som &r tjejiga eller gillar killar.
[...]’(Kille, Bisexuell)

For att ndrmare granska HBTQ-ungdomarnas skolsituation och den eventuella
utsatthet de dar moter, har vi valt att lyfta fram fragor som galler huruvida den
svarande i sin skola blivit utsatt for brott, kréinkande behandling av skolkamrater
eller vuxna i skolmiljon.

Pa fragan Har du under det senaste lasaret blivit utsatt for ndgot av de foljande i
skolan; fysiskt vald, hot, sexuella trakasserier och/eller fértal? har majoriteten av
eleverna oavsett vilket begrepp de anser definierar dem svarat nej, men aven pa
denna fraga syns skillnader i hur de olika grupperna valt att svara. De
heterosexuella ungdomarna rapporterar i lagst grad att de blivit utsatta.
Homosexuella ungdomar, queerungdomar och de som ar osakra pa sin sexuella
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laggning svarar i hogre grad an det totala antalet elever, att de blivit utsatta for
nagot av ovan namnda brott. Darefter foljer de bisexuella ungdomarna och sedan
de unga transpersonerna. Fyra av tio, 41 procent, uppger att de inte varit utsatta for
fysiskt vald, hot, sexuella trakasserier och/eller fortal i skolan det senaste lasaret.
For att fa en battre dverblick dver vilka grupper som i hogst utstrackning blivit
utsatta for de enskilda brotten i fragan, har vi studerat hur de olika
ungdomsgrupperna svarat angaende varje enskilt brott.

Bland de unga transpersonerna uppger en hogre andel att de blivit utsatta for
fysiskt vald, hot och fortal. Aven om deltagarantalet ar Iagt sa vet vi att unga
transpersoner ar en sarskilt utsatt grupp, vilket syns aven har.

Pa fragan om huruvida den svarande under det senaste laséaret blivit utsatt for
sexuella trakasserier i skolan, ar det de bisexuella ungdomarna som ar nagot mer
utsatta, tatt féljda av de unga transpersonerna.

De unga transpersonerna ar ocksa de som, tilsammans med de unga
homosexuella i hogre utstrackning svarat att de det senaste lasaret blivit utsatta for
nagon form av krankande behandling i skolan av en eller flera skolkamrater. Det &r
aven vanligare bland de bisexuella ungdomarna, queerungdomarna och
ungdomarna som ar osakra pa sin sexuella laggning, dock i nagot mindre
utstrackning.

Vi har ocksa valt att studera hur HBTQ-ungdomarna har svarat pa fragan Har du
under det senaste lasaret blivit utsatt for nagon form av krankande behandling i
skolan av en eller flera vuxna? Pa denna fraga ar det de unga heterosexuella som i
hogst andel svarar att de inte blivit krdnkta. Darefter foljer homosexuella ungdomar,
queerungdomar och ungdomar som &r osékra pa sin sexuella laggning. Unga
bisexuella och unga transpersoner ar de som i minst utstrackning blivit utsatta for
nagon form av krankande behandling i skolan av en eller flera vuxna.

HBT-ungdomar ar som namnts sarskilt utsatta for att bli tvingade till sexuella
handlingar, vilket ocksa framgar av hur HBTQ-ungdomarna har besvarat fragan Har
nagon tafsat pa dig eller tvingat dig att ta pa dem pa ett sexuellt satt utan att du
velat det? De mest utsatta grupperna i det avseendet ar bisexuella och
gueerpersoner dar omkring en tredjedel varit utsatt. Det ar aven vanligare att vara
utsatt bland homosexuella och osakra &n bland heterosexuella och transpersoner.
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"Pa garden [...] har jag blivit hotad och tvingad till saker [...]som jag
inte vill och blivit taffsad av en kille och det vill inte jag och ett sexuellt
overgrepp har hant mig med lite misshandel. Jag mar inte bra av det
men nar jag val glommer det sa har jag kul men nar jag borjar tanka sa
bdrjar jag grata for att jag mar hjate daligt dver det som har hant.” (Tjej,
Osaker)

Internet och sociala medier tar en allt storre plats i manga manniskors liv. | Se mig
— unga om sex och internet utgiven av Ungdomsstyrelsen framgar det att internet
verkar vara sarskilt viktigt for unga HBTQ-ungdomar. P4 internet kan de komma i
kontakt med eventuella k&rleksintressen, hitta likasinnade véanner och hitta
sammanhang dar de inte ar oférstddda och ensamma, utan tvartom fa socialt stod
och kontakt med ménniskor de kan identifiera sig med. Detta kan dock tyvarr
innebara att unga HBTQ-ungdomar ocksa loper en storre risk for att hamna i
oonskade eller utsatta situationer pa internet. Det ar inte bara genom internet som
vi idag har kontakt med andra, tack vara mobiltelefonerna &ar de flesta unga
manniskor idag nastan konstant nabara. Internetmobbning har kommit att bli ett
etablerat begrepp, men mobbning pagar ocksa via mobiltelefoner och enligt Se
mig- unga om internet och sex sa verkar det som att unga homosexuella &r de som
ar mest utsatta fér mobbning och hot éver mobiltelefon.

| Liv & halsa ung 2014 har fragan Har du under de senaste 12 manaderna blivit
utsatt for trakasserier eller krankning via mobiltelefon och/eller Internet? (SMS,
MSN, facebook-mejl eller liknande) valts ut som en del i ledet i att fors6ka
analysera HBTQ-ungdomarnas eventuella utsatthet. Precis som i
ungdomsstyrelsens rapport uppger en storre andel av de homosexuella
ungdomarna, nara halften, 49 procent, av dessa att de varit utsatta. Darefter foljer i
namnd ordning bisexuella ungdomar, transpersoner, queerungdomar och osakra.
Den lagsta andelen utsatta, 16 procent, aterfinns bland de heterosexuella
ungdomarna.

Den 6kade utsatthet som unga HBTQ-personer drabbas av kan bidra till kanslan av
otrygghet. Vi har darfor valt att studera hur HBTQ-ungdomarna svarat pa fragor om
huruvida de kanner sig trygga pa elva olika platser, varierat fran allmanna platser
sasom bussar och nojesstallen till klassrum och skolvag.

Det monster som framtrader vid granskning av svaren efter bade plats och
ungdomsgrupp &ar att de som ar osakra pa sin sexuella laggning, queerungdomar
och de bisexuella ungdomarna i hégst utstrackning uppger att de inte alltid k&dnner
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sig trygga. Aven bland de homosexuella ungdomarna &r andelen som svarat att de
alltid kanner sig trygga pa ett flertal av de platser vi fragat om tamligen fa. De tva
grupper som oftast uppger att de kanner sig trygga pa de platser vi fragat om &ar de
unga transpersonerna och de heterosexuella ungdomarna.

Aven hemmet ar en plats dar det visat sig att HBTQ-ungdomar i hogre utstrackning
an heteroungdomar utsatts for krankningar, hot om vald och vald. En norsk studie,
utford av NOVA, bekraftar att HBT-personer i hogre utstrackning an heterosexuella
ar utsatta for vald i familjen. Utifran studiens enkatmaterial gick det dock inte att
faststalla om foraldrarna utsatt sina barn for vald pa grund av negativ instéllning till
homosexuella handlingar, eller om det fanns andra skal.

Som komplement till de frdgor som handlar om den upplevda tryggheten pa
allmanna platser och skola har vi darfor ocksa valt att titta pa i vilken utstrackning
HBTQ-ungdomarna rapporterar upplevd trygghet i hemmet. Queerungdomarna ar
den grupp som i lagst andel svarar att de alltid kanner sig trygga i sitt hem. Darefter
foljer de homosexuella ungdomarna, de bisexuella ungdomarna, de unga
transpersonerna och de ungdomar som &r osékra pa sin sexuella laggning. Dessa
grupper rapporterar i ungefar lika hog utstrackning att de alltid kanner sig trygga i
sitt hem, dock inte i lika hdg utstrdckning som de heterosexuella ungdomarna.

Pa frdgan Har du ndgon gang blivit fysiskt eller psykiskt illa behandlad (till exempel
slagen eller krankt) av nagon vuxen i din narhet utanfor skolan? har majoriteten av
alla ungdomar oavhangigt laggning eller kdnsidentitet svarat nej. Skillnader mellan
de olika ungdomsgruppernas svar finns emellertid. De heterosexuella ungdomarna
rapporterar i hogst utstrackning att de inte blivit fysiskt eller psykiskt illa behandlade
av nagon vuxen i deras narhet utanfor skolan, tatt folida av de unga som ar osékra
pa sin sexuella laggning. Darefter foljer queerungdomarna och de homosexuella
ungdomarna. De unga transpersonerna och de bisexuella ungdomarna har i lagst
andel svarat nej pa fragan.

Heteronormativa och exkluderande fragestéallningar.

Flera tidigare undersdkningar har belyst hur en heteronormativ omgivning och ett
heteronormativt bemotande pé olika séatt exkluderar HBTQ-ungdomar. Detta blir
tydligt i de kommentarer som lamnats av HBTQ-ungdomarna nar det galler hur de
upplever nagra av fragestallningarna i enkéaten.

Av de 32 kommentarer som lamnats av HBTQ-ungdomar har 13 av dem riktat kritik
mot nagra fragestallningar som ansetts vara heteronormativa och exkluderande.
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Att svara pa fragan om konstillhorighet blir problematiskt for den som vare sig
definierar sig som kille eller tjej. Flera uttrycker obehag infor att behéva uppge sin
konsidentitet och dnskar ett tredje alternativ. Ett fortydligande av att det ar juridiskt
kdn som efterfragas foreslas.

"Tycker man borde fa kryssa i en ruta om "annat” nar man ska fa fylla i
kon. Alla kanske inte finner sig som nagot kon, eller kanske inte vill
svara.” (Transperson )

De enkatfragor som handlar om foraldrar upplevs av flera av HBTQ-ungdomarna
som heteronormativa och inskrankta och kénsneutrala begrepp som “féralder 1 och
foralder 2” eller "vardnadshavare” foreslas.

"Vissa ser sig varken som tjejer eller killar. Man behover inte ha en
"mamma” eller en "pappa” som féraldrar, man kan ha tva mammor eller tva pappor
eller fler an tva foraldrar.” (Tjej, bisexuell)

Forslag om att anvanda begrepp som kanns inkluderande for att beskriva HBTQ-
ungdomars sexuella erfarenheter framfors av flera. Under rubriken "Sex och
preventivmedel” stalls fragan Har du haft samlag?, vilket flera av HBTQ-
ungdomarna reagerat pa.

"Pa fragan om jag haft samlag, vet jag inte. Det beror pa hur ni som
skrivit fragorna definierar samlag. Vore battre om ni inkluderar aven
homosexuella personer.” (Tjej, homosexuell)

Sammanfattande diskussion och forslag

Analysen av Liv & halsa ung 2014 med fokus p& HBTQ-ungdomar har gett oss
mojlighet att narmare undersoka hur lanets HBTQ-ungdomar svarat pa fragor om
sin halsa och livssituation. Det ar viktigt att framhalla att de allra flesta i de har
grupperna mar bra. Som i tidigare undersokningar ar det dock en storre andel i
HBTQ-gruppen som uppger sin halsa och livssituation som samre &n hos
ungdomsgruppen som helhet. Det ska inte betraktas som en riskfaktor i sig att ha
en sexuell laggning eller kdonsidentitet som inte motsvarar normen. Med anledning
av resultaten i denna och tidigare undersokningar ar det emellertid viktigt att fortsatt
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Oka kunskapen om unga HBTQ-ungdomars situation genom ett fortsatt arbete for
att framja halsa och motverka diskriminering och vald.

Okad kunskap

Kunskapen om unga HBTQ-ungdomars hélsa och livsvillkor behdver utvecklas och
fordjupas genom fortsatt forskning och kunskapsutveckling. Kunskapen behéver
ocksa spridas till allmanhet, politiker, tjansteman och personal som i sitt arbete
moter HBTQ-ungdomar.

Som framgatt i en del av kommentarerna lamnade av HBTQ-ungdomar i "Liv &
hélsa ung 2014”, s& behover nagra fragor utvecklas. Hur fragor om konstillhorighet,
konsidentitet, familiekonstellationer, vardnadshavare och dven sex och sexualitet
kan formuleras har sedan lange diskuterats i olika sammanhang. Malet ar att
fragorna bade ska spegla de som svarar pa basta satt, vara inkluderande och
ocksa metodologiskt anvandbara.

Arenor for fortsatt arbete

Med arena i folkhélsoarbete menas de platser dar en grupp av ménniskor samlas
och traffas och har gemensamma intressen och darigenom ocksa kan nas och
paverkas till ett mer halsosamt liv. Exempel pa arenor &r férskolan, skolan,
bostadsomradet, halso- och sjukvarden, fritidsmiljoer och féreningsliv. Eftersom de
deltagande i Liv & halsa ung 2014 ar ungdomar och darmed tilloringar en vasentlig
del av sin tid i skolan, blir skolan en oerhdrt viktig arena for fortsatt arbete med att
lyfta HBTQ-perspektivet. Nagra exempel pa sadant arbete ar:

e Attiforskola och skola prata om kdn och kdnsidentitet och hur olika typer av
familjer kan se ut.

e Att det i skol- och fritidsmiljon, inom elevhalsan och i skolans méangfalds- och
diskrimineringsarbete, finns en normkritisk ansats och ett tydligt HBTQ-
perspektiv.

e Sex- och samlevnadsundervisningens kvalitet bor hdjas. Personalen som
ansvarar for undervisningen av sex och samlevnad har séllan utbildning eller
sarskild kompetens for att undervisa i frdgan. Undervisningen utgar enligt
Ungdomsstyrelsen ofta fran heteronormer och i mycket liten utstrackning tar
den fasta pa att det finns andra sétt att leva.

e Skolan maste ta fram rutiner for arbetet mot krankande behandling,
trakasserier, hot och vald och se till att de foljs.
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Skolan ar dock inte den enda arena som ungdomar kommer i kontakt med, det ar
viktigt att alla arenor, framforallt offentliga verksamheter arbetar utifran ett
inkluderande och inte exkluderande perspektiv. Exempelvis genom att:

e det finns kunskap om vad det innebar att komma ut och att de férutsattningar
som kravs for den som kommer ut ska bli val mottagen pa samtliga arenor.

e det i foraldrastodjande verksamhet, pa barna- och modravardsmottagningar
finns kunskap om och beredskap for att mota olika typer av familjer.

e nar man behover tillgang till samhallets service och stéd mots av
professionella med HBTQ-kompetens.

e det inom halso- och sjukvardens verksamheter finns god kunskap om HBTQ-
personers halsa och livsvillkor.

o fortsatta HBT-certifiera fler enheter och sprida goda exempel fran de enheter
som idag ar certifierade.

e utveckla vara sociala medier och bredda perspektivet fran att idag framst ha
information utifran riskgrupper, till en mer framjande ansats kring HBTQ och
halsa.

o fortsatta utveckla samverkan med ideella sektorn och
frivillighetsorganisationer sdsom RFSL for att hitta gemensamma strategier
och arenor.

e pa alla arenor genomfora kraftfulla satsningar mot diskriminering och
homofobi.

Motesplatser

Det ar centralt att det finns specifika motesplatser som har ett integrerat
halsoframjande perspektiv for HBTQ-ungdomar. For att starka deras psykiska
halsa behdver unga HBTQ-personer motesplatser dar de kan k&nna sig trygga
och slippa bli ifrdgasatta pa grund av sin sexuella laggning, konsidentitet eller
konsuttryck. De unga som mar daligt och som &r utsatta behover ett
sammanhang dar de kan tréffa personer de kan identifiera sig med och utbyta
erfarenheter med. For unga som upplever att de varken fran samhallet eller sin
familj far stod och acceptans for sin sexuella laggning eller konsidentitet, fyller
dessa motesplatser en viktig identitetsstarkande roll. Arbetet med trygga
motesplatser bor ske i samverkan och dialog med intresseorganisationer och
malgruppens representanter.
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Tabellbilaga

Kélla: Liv & halsa ung 2014
Svar frén elever i skolér 9 och ar 2 pa gymnasiet i Orebro 1an

Vilket av dessa begrepp tycker du beskriver dig?

antal andel

svar svar
Heterosexuell 4072 89%
Homosexuell 75 2%
Bisexuell 179 4%
Transperson 18 0,4%
Queer 28 0,6%
Osaker 257 6%
Totalt 4556  100%

Hur mér du rent allmant?

Varken bra  Daligt/mycket

Mycket bra/bra  eller daligt daligt
antal andel antal andel antal andel
svar  svar svar svar svar svar

Heterosexuell 3360 83% 529 13% 159 4%
Homosexuell 45 60% 16 21% 14  19%
Bisexuell 96 53% 50 28% 34 19%
Transperson 9 53% 6 35% 2 12%
Queer 13 52% 8 32% 4 16%
Osaker 185 73% 47 19% 22 9%
Totalt 3853 81% 669 14% 236 5%

Hur ofta har du under de senaste 3 manaderna haft foljande
besvar? Orolig s6bmn

Sallan/aldrig
antal andel
svar  svar

Heterosexuell 2918 72%
Homosexuell 43 58%
Bisexuell 85 48%
Transperson 15 88%
Queer 18 69%
Osaker 162 64%
Totalt 3366 71%
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Hur ofta har du under de tre senaste manaderna kant dig...

Nedstamd? Angslig/orolig?

Sallan eller
aldrig
nedstamd eller
angslig/orolig

antal andel

svar svar
Heterosexuell 1786 45%
Homosexuell 25 35%
Bisexuell 35 20%
Transperson 6 38%
Queer 8 31%
Osaker 104 42%
Totalt 2053 44%

Hur trivs du i skolan?

Mycket/ganska
bra

antal andel

svar svar
Heterosexuell 3415 85%
Homosexuell 47 63%
Bisexuell 107 59%
Transperson 12 71%
Queer 21 78%
Oséaker 185 73%
Totalt 3887 83%

Blivit utsatt for fysiskt vald, hot, sexuella trakasserier
och/eller fortal i skolan senaste lasaret (index)

Utsatt minst en

géng
antal andel
svar svar
Heterosexuell 725 18%
Homosexuell 18 24%
Bisexuell 58 33%
Transperson 7 41%
Queer 7 26%
Oséaker 62 25%
Totalt 883 19%
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Har du under det senaste lasaret blivit utsatt for ndgon form av
krankande behandling i skolan av en eller flera skolkamrater?

Ja

antal andel

svar svar
Heterosexuell 621 15%
Homosexuell 26 35%
Bisexuell 54 30%
Transperson 6 35%
Queer 8 31%
Osaker 76 30%
Totalt 779 17%

Har du under det senaste laséaret blivit utsatt fér ndgon form av
krdnkande behandling i skolan av en eller flera vuxna?

antal andel

svar svar
Heterosexuell 399 10%
Homosexuell 11 15%
Bisexuell 41 23%
Transperson 5 29%
Queer 4 15%
Osaker 41 16%
Totalt 497 11%

Har ndgon tafsat pa dig eller tvingat dig att ta pd dem pa ett sexuellt
satt utan att du velat det?

antal andel

svar svar
Heterosexuell 544 14%
Homosexuell 19 28%
Bisexuell 65 38%
Transperson 2 13%
Queer 9 33%
Osaker 50 21%
Totalt 684 16%
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Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for trakasserier eller
krankning via mobiltelefon och/eller Internet (SMS, MSN, facebookmejl

eller liknande)?

antal andel

svar svar
Heterosexuell 660 16%
Homosexuell 35 49%
Bisexuell 64 36%
Transperson 5 31%
Queer 7 27%
Osaker 55 22%
Totalt 813 17%

Har du ndgon gang blivit fysiskt eller psykiskt illa behandlad (till exempel
slagen eller krankt) av ndgon vuxen i din narhet utanfér skolan?

antal andel

svar svar
Heterosexuell 336 8%
Homosexuell 16 22%
Bisexuell 50 28%
Transperson 4 25%
Queer 5 19%
Osaker 29 11%
Totalt 434 9%

Hur ser du pa framtiden for din personliga del?

Mycket/ganska
ljust

antal andel

svar svar
Heterosexuell 3341 83%
Homosexuell 50 68%
Bisexuell 121 70%
Transperson 11 65%
Queer 16 59%
Osaker 176 72%
Totalt 3819 82%

20 (21)



OREBRO LANS LANDSTING

Denna rapport har sammanstallts pa
Orebro lans landstings samhallsmedicinska enhet 2014.

Matilda Swift har skrivit texten. Statistiken i rapporten har tagits fram och bearbetats
av Carina Persson, statistiker, som aven granskat rapporten tillsammans med
Margareta Lindén Bostrém, epidemiolog och Lilian Iwarson Sporrong,
utredningssekreterare, som aven varit medforfattare.
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