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Innehall

Inledning

Livsvillkor
Levnadsvanor

Halsa
Kommunbeskrivning
Kontakt

Landstingen i Uppsala (C), Sérmlands
(D), VAstmanlands (U) och Orebro (T) 1&n
(CDUT) har det senaste decenniet haft
en tradition att genomféra befolkningsun-
dersokningen Liv & hélsa ung. Undersdk-
ningama ér ett unikt underlag for plane-
ring, styming och rapportering pa saval
kommunal som regional niva. Resultaten
presenteras i olika former och samman-
hang, frén muntliga redovisningar och
rapporter till vetenskapliga artiklar.

Rapporten ar sammanstalld av:
Henrik Andréasson, Landstinget i Uppsala 1an

Carin Ostling, Regionférbundet Uppsala 1&n

Susann Ericsson, Landstinget Sérmland

Fredrik Granstrom, Landstinget Sérmland
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Omslagets baksida

For den intresserade finns fler resultat
och utbildningsmaterial pa respektive
lans webbsida (se rapportens baksida)
dar &ven denna rapport kan laddas ned.

Denna rapport &r forsta gangen som
resultat presenteras gemensamt for de
fyra lanen. For att i framtiden kunna géra
djupare analyser kravs ytterligare sam-
ordning av enkaternas utformning.




Inledning

Majoriteten av alla barn och unga i vér
region mar bra. Det finns dock flera vix-
ande problem dér den psykiska ohédlsan
bland de unga har fatt stor uppmirksam-
het. Aven faktorer som ett 6kat stillasit-
tande paverkar hilsan bland unga.

For att kunna fatta vil underbyggda
hélsopolitiska beslut och for att kunna ar-
beta med hélsofragor dr det viktigt att veta
hur befolkningen mar och lever. Enkit-
undersokningar som Liv & hélsa ung ger
ungdomar mdjlighet att beskriva sin hilsa
och livssituation. Livsvillkor och lev-
nadsvanor har stor betydelse for hélsa och
livskvalitet bade 1 dag och 1 framtiden.

Liv & hélsa ung ar en enkétbaserad
undersdkning som erbjuds till alla elev-
er 1 rskurs 7 och 9 1 grundskolan samt
arskurs 2 pa gymnasiet. Formuléret fylls
1 anonymt under lektionstid, 1 Uppsala 1

form av webbenkit och i ovriga 14n som
pappersenkat. Resultaten i den hér rappor-
ten grundar sig pa svar fran elever i ars-
kurs 9. Det dr drygt 9 200 ungdomar i de
fyra ldnen som svarat pa undersokningen,
vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 78
procent (tabell 1).

Syftet med den hér rapporten ér att
spegla de ungas livsvillkor, levnadsvanor
och sjdlvupplevda hilsa. De data som
redovisas dr ett urval av gemensamma
frdgor som kommer fran Liv & hélsa ung-
undersokningarna i Uppsala, S6rmland,
Vistmanland och Orebro lin. Detta ger ett
storre underlag och béttre mojligheter att
jamfora olika grupper med varandra, ex-
empelvis titort med glesbygd. Dessutom
kan funna tendenser ges storre tyngd om
resultaten Overensstimmer mellan ldnen.

Tabell 1. Undersokningsar, antal elever, antal svarande samt svarsfrekvens fér elever i skolar 9.

Lan Undersokingsar | Antal elever AntaLIse \:’z:rfnde Andel svar
Uppsala 2013 3480 2 466 71 %
Sérmland 2014 2 896 2270 78 %
Vastmanland 2014 2 566 2 088 81 %
Orebro 2014 2 952 2 420 82 %
Totalt 11 894 9244 78 %

Observera att:
¢ skalorna i diagrammen ar antingen upp till 25, 50 eller 100 procent.

e resultaten i rapporten bor tolkas med viss forsiktighet. | kommuner med
fa elever kan enstaka svar ge stort utslag.

e iviss figurtext anvands forkortningarna C (Uppsala), D (S6rmland),
U (Vastmanland) respektive T (Orebro) for de fyra lanen.
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LIvsvillkor

Méanniskors hélsa och livskvalitet paver-
kas i stor utstrackning av deras livsvillkor.
Darfér ar det viktigt att ha kunskap om
ungdomars skolmiljé, vardagsliv samt
deras ekonomiska, sociala och kulturella
férutsattningar.

De flesta trivs i skolan

Om elever mar bra och trivs 1 skolan
ar oftast deras hélsa och vilbefinnande
béttre och skolutvecklingen paverkas po-
sitivt. Skolan som arena utgdr en av de
allra viktigaste skyddsfaktorerna i livet.
Det betyder att skolan ocksa har en viktig
roll for barn och ungas fysiska och psy-
kiska hélsa. Undersokningar som Folkhal-
somyndigheten och Skolverket genomfort
visar att en majoritet av barn och unga i
Sverige kénner sig friska, dr ndjda med
sina liv och trivs i skolan. Skoltrivseln

Skoltrivsel

Tjejer

4% 2%7%

‘ Mycket bra
““ Ganska bra
/‘ [l Varken bra eller daligt \
" W Ganska daligt

Il Mycket daligt

”éiven om Vi

inte mar sa bra
vad kan det har
haftet géra?”

minskar dock med stigande alder och trots
viss osdkerhet kring utvecklingen tyder
mycket pd att forekomsten av psykiska,
sociala och psykosomatiska problem har
okat bland unga ménniskor under de se-
naste artiondena.

Mer &n tvd tredjedelar av eleverna 1
arskurs 9 trivs mycket bra eller ganska bra
1 skolan. Killarna trivs mycket bra 1 hogre
utstrackning an tjejerna (figur 1).

Killar

2% 2%

41%

Figur 1. Andel som trivs i skolan i olika grad (CDUT).
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Skoltrivseln skiljer sig mellan ldnen och
mellan kommuner. Det finns ingen tyd-

lig koppling mellan trivsel i skolan och
kommunstorlek. Mgjligen finns det en
tendens att trivseln i skolan inte dr lika bra
i kommuner utanfor tiatbefolkade regioner,
foretridesvis i Sérmland och Orebro lin
(figur 2).

De senaste tio arens forskning kring
skoltrivseln har visat att skolkrav och upp-
levd stress, trygghet och lirarnas bemotan-
de och engagemang dr faktorer med sir-
skilt stor betydelse. Pa fragan om eleverna
kénner sig trygga pa rasterna i skolan sva-
rar 1 stort sett alla att de alltid (81 %) eller
oftast (16 %) kénner sig trygga. Har finns
en skillnad pé elva procentenheter mellan
konen. Killarna kénner sig alltid trygga i
storre utstrickning 4n tjejerna.

Kumla 86

Oxel6sund 85

Tierp 85

. . Surahammar 85
Trivs i skolan oo o4
Kungsor 84

Knivsta 84

A Heby 83

Alvkarleby Fagerste o

Nykoéping 83

Skinnskatteberg 82

Habo 82

Uppsala 82

Viasterds 81

Norberg 81

Katrineholm 81

Koping
Norberg Enképing
Eskilstuna
Degerfor

Sala

Strangnas
Alvkarleby
Hallstahammar
Osthammar
Askersund
Lindesberg
Héllefors
Karlskoga
Arboga
Lekeberg

¢ Ljusnarsberg
Andel i procent Hallsberg
Gnesta

85-86 Nora

Trosa

ingaker 83-84 LF'eg
atrinehol 78-82 Vingéker

Askersund Uppsala lan
Nyképing 70-77 Véstmaglar;ds :an

60-69 - Sérmlraen;: I::

'Oxeldsund 55-59 M CDUT-regionen

Figur 2. Andel som trivs mycket/ganska bra i skolan (CDUT).

5 Liv & halsa ung i Mellansverige 2013/2014



Tvé av tre elever instimmer i pdstaen-
det att elever och ldrare bemoter varandra
med respekt (figur 3). En jimforelse mel-
lan kommuner visar att de kommuner dér
storst andel elever instimmer i detta pa-
stdende till stor del 4r samma kommuner
som har storst andelar elever som trivs bra
1 skolan.

En vanlig konsekvens av 14g skoltrivsel
ar ogiltig skolfranvaro som ocksa kan ut-
gora en indikation péd ohélsa. Elever som
inte dr nirvarande i skolan riskerar dven att
inte klara skolans kunskapskrav och fram-
tida utanforskap. I regionen har skolnérva-
ron Okat de senaste dren. De senaste un-
dersokningarna visar att cirka 70 procent
av eleverna inte har ndgon ogiltig franvaro
(figur 4). Tjugo procent har ogiltig fran-
varo vid nagot enstaka tillfdlle och reste-
rande tio procent har ogiltig franvaro vid
flera tillféllen. Resultatet dr lika for bade
tjiejer och killar, men det finns skillnader
mellan ldnen. Att 6ka skolnédrvaron dr en
viktig atgérd for eleven. Det innebér ock-
sd betydande ekonomiska besparingar for
samhéllet och dr diarmed en viktig social
investering.

Skolkar aldrig

100 -
80 -

60 -

Procent

40 -

20 -

Uppsala lan

Sormlands lan Vastmanlands lan

Elever och larare bemaoter
varandra med respekt

4%

7%

34%

Stammer precis

Stadmmer ganska bra
B Stammer till viss del
B Stammer ganska daligt

B Stammer inte alls

34%

Figur 3. Andel som i olika grad instammer i
pastadendena: Elever och larare beméter var-
andra med respekt i skolan (CU). Elever och
larare bemoter varandra med respekt (T).

Orebro 1an

Figur 4. Andel som aldrig skolkar i de olika lanen.
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Trygg i sitt bostadsomrade

Att uppleva sin hem- och boendemiljo
som trygg dr en viktig skyddsfaktor {or
hélsa. En trygg miljo 6kar rorelsefriheten
och mojligheten till aktiviteter och socialt
deltagande. I stort sett alla elever kdnner
sig oftast/alltid trygga 1 sitt bostadsomré-
de pa dagtid, medan det finns storre varia-
tioner 1 trygghet pd kvéllen/natten. Bland
tjejerna ar det 90 procent som oftast/alltid
kénner sig trygga i sitt bostadsomrade pa
kvéllen/natten, jAmfort med 97 procent
av killarna. Det finns en variation mellan
kommunerna i andel som svarar att de inte
kénner sig trygga (figur 5). Andelen som
inte kdnner sig trygga pa kvéllen/natten ar
storst 1 ndgra mindre kommuner 1 S6der-
manlands och Orebro lin.

Otrygg i bostadsomradet pa kvéllen

Norberg

Fagersta Séla

Skinns-

katteberg Sura-

Hallefors hammaf

Lindesberg

ol Hallsta-
KOpII’lg hammar

Vésterds

Alvkarleby
Tierp
= =
N | Osthammar
A NEE
Heby [
[ Uppsala
\_Enkdping Knivsta /
\ abo
Strangnas
Gnesta
Andel i procent
% I\“I'rosa 0-2
Nyképing [ 3-5
6-7
Boxelosund
8-9 W
10-11
12-20

Alvkarleby
Lekeberg
Strangnas
Gnesta
Heby
Osthammar
Trosa

Tierp

Laxa
Katrineholm
Nora
Uppsala
Knivsta
Askersund
Kumla
Nykdping
Enkoping
Habo
Degerfors
Orebro
Eskilstuna
Karlskoga
Flen
Oxeldsund
Lindesberg
Hallsberg
Vingéker
Hallefors
Ljusnarsberg
Orebro lan
Sérmlands lan
Uppsala lan

CDT-regionen -

Figur 5. Andel som inte kdnner sig trygga: | sitt bostadsomrade pa kvillen/natten (C), Utomhus
i sitt bostadsomrade pa kvillen/natten (D), Utomhus i sitt bostadsomrade pa kvillen (T).
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Tillit till sina foraldrar

Sociala relationer och socialt stod &r
tva viktiga bestimningsfaktorer for hilsa.
Sociala relationer ar ett grundléggande
méinskligt behov och fungerar som en
skyddsfaktor for bade den fysiska och
psykiska hélsan. En viktig aspekt som kan
hjélpa unga att fa balans mellan krav och
resurser ar det sociala stod som foréldrar,
vénner, larare och dvriga vuxna utgor. Det
finns ett starkt samband mellan barns och
ungas psykiska hilsa och en familjesitu-
ation dér barnen uppger att de kommer
overens med och kan lita pa sina fordldrar.

De allra flesta ungdomar i regionen
har en bra tillit till sina foridldrar, ddremot
finns en viss skillnad mellan konen, dar
killarna litar pa sina foréldrar i storre ut-
strackning dn tjejerna (figur 6).

Tillit

Tjejer Killar

5% - 6% 2% -
/ \ Stammer bra / \
“ \‘ B Varken bra eller daligt | |
| | Il Stammer daligt “ “
\ / \ /
\\ // \ /

— = o -

86% 91%

Figur 6. Andel som i olika grad instimmer i pastaendena: Jag kan alltid lita pa mina
foraldrar nar det verkligen géller (C, D), Jag kan alltid lita pa mina féréldrar (U), Jag kan
alltid lita pa nagon av mina foraldrar nér det verkligen géller (T).
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Levnadsvanor

Levnadsvanorna ar det som vanligtvis far
storst uppmarksamhet i det folkhalsoinrik-
tade arbetet, kanske just for att det ofta ar
lattare for individen att paverka sina lev-
nadsvanor &n sina livsvillkor. Levnadsva-
nor kan i olika hég grad ha betydelse for
folkhalsan. Till levhadsvanor raknas fysisk
aktivitet, matvanor men ocksa till exempel
rékning och alkoholkonsumtion.

Frukostvanorna kan forbattras

Matvanorna grundldggs i tidig alder och
har stor betydelse for hur kroppen, hilsan
och intellektet utvecklas under barn och
ungdomséren. Bra frukostvanor, med vilket
avses savil ett dagligt intag som nérings-
riktigt innehéll, ger goda forutséttningar for

=8 rokning
£E Eﬁ alkohol ...
=] rokning @ =
© pm—( E %ar
w2

..k
O:
=p

alkohol oo

) a%kohol
Id

H

fy

&
5

Z ¥
=3

&

°

@ alkohol @ 4 alkiohol
roknmq alkohol [ alkohol t' t tchl
224 1" Ilnllnl —
¢ ; £2 Q) alichonol o

2 . oo, stress aktivitet kst 2 ! |
tress Hkthltet @ Ssomn §aktivim .
S quxm}éé

att klara av dagens uppgifter och intryck.
Drygt hélften av eleverna i arskurs 9 dter
frukost varje dag. Fordelningen mellan 13-
nen dr lika men spannet mellan kommuner-
na dr stort, fran 43 procent till 66 procent.
Det dr ndgot vanligare bland killar jaimfort
med tjejer att dta frukost varje dag. Men
sett till frukostens innehall och kvalitet dter
tjejer en béttre frukost an killar visar en
svensk avhandling.! En néringsriktig fru-
kost innehaller de tre livsmedelsgrupperna
mjolkprodukter, spannmél och frukt/gront.
Bland tjejer var det 19 procent som varje
dag at en néringsriktig frukost medan mot-
svarande andel for killar var 11 procent.
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| Avhandling: Breakfast habits among european adolescents — The healthy lifestyle in Europé by Nutrition in Adolescence

(HELENA) study. Lena Hallstrom, Karolinska Institutet 2010.
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Vanligare att killar tréanar ofta

Regelbunden fysisk aktivitet framjar Femton procent av eleverna uppger att
hilsa och vélbefinnande, dessutom har fy-  de trdnar mindre &n en gdng i mdnaden el-
sisk aktivitet en forebyggande effekt pa ler aldrig. Skillnaderna mellan ldnen och
bade sjukdomar och besvir. I Liv & hédlsa  mellan konen dr smé, men det finns skill-
ung har eleverna besvarat en friga om hur  nader mellan kommunerna (figur 7).
ofta de brukar trdna pé sin fritid, minst 30
minuter, s att de blir andfadda eller svettas.

I regionen dr det vanligare att killar (cirka ,,jag ar en

45 %) ar fysiskt aktiva minst fyra ganger . o -

per vecka jamfort med tjejerna (cirka 34 %). Sportnord sa jag
tranar val mest

hela tiden”

Laxa 9
= A Surahammar 10
Tranar sallan el
Kumla "
Knivsta "
Uppsala 11
A Fagersta 12
AIV@eby 'O?rerbro 12
[ Sala 13
— Tierp 13
/ Heby 14
i [

e J Hallefors 14
< /— N Osthammar 14
N | Gsthammar Askersund 14
\ / \ | Alvkarleby 14
C % Heby \/—7 ; Vasteras 14
K /- P Karl kF'e“ 1:

] arlskoga

Sala Q

) Uppsa|a .Arboga 15
Katrineholm 16
Hallefors //‘\’\/\’ Lekeberg 16

) 'R\nivsta Nyképing

_\ Ljusnarsberg

aAbo Koping
Eskilstuna
Lindesberg
Gnesta
Skinnskatteberg
Nora
Hallstahammar

Strangnés

Degerfors
. Kungsor
Andel i procent Hallsberg
9_1 0 Enképing
Vingaker
Nyképing 11-14 Trosa
Norberg
1 5-1 6 Oxelésund
xelosund Uppsala 1@n
1 7'1 9 - Orebro lan 14

20_21 - Véstmanlands lan

Soérmlands lan

22—24 - CDUT-regionen

Figur 7. Andel som sillan eller aldrig (DUT), mindre &n en gang i manaden (C) brukar tréna
pa sin fritid.
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Vanligare med 6vervikt och
fetma bland killar

Fetma pdaverkar savil livskvalitet som
hilsa negativt. Skyddande faktorer for
overvikt och fetma dr att ha regelbunden
fysisk aktivitet, hogt intag av frukt och
gronsaker och stodjande miljoer i hem
och skola. Det dr en hogre andel killar dn
tjejer som dr overviktiga eller feta (figur
8). Daremot har tjejer ndstan en dubbelt
sa hog andel med undervikt, elva procent
jamfort med sex procent for killarna.
Monstret dr mycket lika mellan ldnen.
Mellan kommunerna finns det stora skill-
nader i bdde andel med fetma och under-
vikt. I det forsta fallet ror det sig om en
skillnad frén att ingen elev i drskurs 9 har
fetma till elva procent av eleverna. For
undervikt dr motsvarande variation fran
ingen till 16 procent.

BMI

(Body Mass Index) beraknas med féljande formel:

BMI = vikt (kg) / langd (m) * langd (m)
Iso BMI

BMI for barn kallas Iso BMI, vardet beréknas pa
samma séatt som fér vuxna. Viktklassificeringen
skiljer sig dock mot vuxna och grénserna évervikt
respektive fetma varierar for kon och alla aldrar
mellan 2 och 18 ar.

J
Varfor ska
ni veta vikt

och langd?

40 60 80 100

Uppsala

Sormland

Tjejer

Vastmanland

Orebro

Uppsala

Sormland

Killar

Vastmanland

Orebro

77

77

74

m Undervikt = Normalvikt = Overvikt ®Fetma

Figur 8. Andel med undervikt, 6vervikt eller fetma uppdelat pa kén och lan.
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Andelen rokare varierar mellan
kommunerna

Rokning dr en av dagens storsta hélso-
risker, den bade forvarrar och orsakar ett
stort antal sjukdomar. Rokvanor grundas
vanligen i unga ar och det ar fa som i vux-
en alder borjar roka. Nér farre unga borjar
roka bidrar det darmed till ett minskat antal
dagligrokare totalt sett. I regionen &r det
en nagot hogre andel tjejer (6 %) an killar
(4 %) som roker dagligen. Skillnaderna
mellan andelen dagligrokare i ldnen ar
smd, ligst andel terfinns i Orebro och
Vistmanland (4 %) och hogst 1 Uppsala
(7 %). Déaremot visas betydande skillnader
vid en jamforelser pa kommunniva (figur 9).

Roker dagligen

| Skinns-‘“\(l\1

katteberg ‘g -
[ﬁammar

ingéker

atrineholnt
\ “Askersund

Nykoping

Nastan bara killar snusar

Fé& 1 &rskurs nio snusar dagligen, men
nir det forekommer &r det framforallt hos
killarna. I regionen anger fyra procent av
killarna att de snusar varje dag. Skillna-
derna dr sma mellan ldnen men vid jAmfo-
relser mellan kommunerna &r skillnaderna
storre, fran ingen dagligsnusare till drygt
var femte kille.

Fagersta
Askersund
Katrineholm
Sala

Orebro
Kumla
Karlskoga
Arboga
Gnesta
Skinnskatteberg
Lindesberg
Képing
Vasteras
Uppsala
Laxa
Lekeberg
Surahammar

Uppsala

Oxeldsund
Nyképing
Tierp
Hallstahammar
Knivsta
Eskilstuna
Flen
Strangnas
Trosa
Kungsor
Degerfors
Vingaker
Enkoping
Nora
Hallsberg
Heby

Habo
Osthammar
Ljusnarsberg
Héllefors

Andel i procent
2-3
4-5
6-9 |

10-13 M

Norberg
Alvkarleby
Uppsala lan
Sérmlands lan

Oxelésund

Vastmanlands l&n
Orebro I4n

CDUT-regionen

14-20 W

Figur 9. Andel dagligrékare uppdelat per kommun.

Liv & halsa ung i Mellansverige 2013/2014

12



Lansvisa skillnader i andel som
inte dricker alkohol

Generellt sett har andelen unga som
inte dricker alkohol 6kat 1 landet de senas-
te aren. I regionen finns det en stor skillnad
mellan ldnen 1 andel elever som anger att
de aldrig under de senaste tolv minaderna
druckit alkohol (figur 10). I Uppsala ldn
svarar cirka hélften att de inte druckit under
den senaste tolvménadersperioden. 1 Ore-
bro lin, som ligger bést till i detta avseende,
ar motsvarande andel ungefar tva av tre. |
samtliga lan dr det vanligare att killar avstar
fran att dricka alkohol, &ven om konsfordel-
ningen dr ganska jdmn i Védstmanland. Pa
kommunniva finns stora skillnader i ande-
len icke-konsumenter av alkohol. For tjejer-
nas del ror det sig om en sa stor variation
som fran 32 till 77 procent och for killarna
skiljer det fran 46 till 83 procent.

Majoriteten har aldrig anvant
narkotika

Det stora flertalet elever 1 arskurs 9 har
aldrig anvint narkotika. Det finns en viss
skillnad mellan ldnen. Storst d4r den mel-
lan Sérmlands och Orebro l4n, dir 92 res-
pektive 97 procent av killarna svarat att de
aldrig har anvint narkotika. Det &r ingen
storre skillnad mellan tjejer och killar pé
lansniva. Daremot finnas det pd kommun-
niva en storre spridning, dels totalt mellan
kommunerna och dels mellan kénen inom
en och samma kommun. Hasch/marijuana
ar den vanligaste anvinda drogen foljt av
spice, enligt ungdomarna i Uppsala, Vist-
manland och Orebro lin dir det dr mojligt
att sirskilja denna fraga.

Aldrig druckit alkohol under de senaste 12 manaderna

100
80
60 -
m Uppsala
m Sormland
® Vastmanland
40 - = Orebro
20 -
0 a

Tjejer

Figur 10. Andel som aldrig druckit alkohol under de senaste 12 manaderna uppdelat pa kon

och lan.

Killar
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Halsa

Nar manniskor tillfrdgas om vad de satter  De flesta mar bra
mest varde pa i livet svarar manga att de
vill ha en god hélsa och att de ska fa vara

Hur en person upplever sitt allmdnna

friska. Upplevelsen av halsa &r individuell ~ hélsotillstdnd har visat sig vara ett bra
och vad manniskor anser vara ett gott matt pa hélsan. Sjilvskattad hélsa har ett
liv varierar. Genom denna unders6kning starkt samband med framtida sjuklighet

far vi bland annat kunskap om elevernas
allmanna halsotillstand, psykiska halsa,
tandhéalsa samt deras framtidstro.

och dodlighet. Tjejer rapporterar i lagre
utstrackning an killar att de mér bra, 71
procent jamfort med 88 procent (figur 11).
Jamfort med foregdende undersokning i
respektive 1dn har det skett en betydande
minskning av andelen tjejer som mar bra
eller mycket bra (tabell 2). Killarnas hél-
sotillstand &r i stort oférindrat.

Sjalvskattad halsa

Tiejer Killar

6% 2% 2% 1%
10%

Mycket bra

: 25%
21%
\
| Bra

W Varken bra eller daligt
M Daligt
B Mycket daligt 449,

Figur 11. Andel med mycket bra - mycket dalig allmén halsa (CDUT).

Tabell 2. Andelen elever i ldsar 9 som mar bra eller mycket bra (féoregdende underséknings
resultat inom parantes).

Lan Flickor Pojkar
Uppsala 73 (79) 87 (90)
Sdédermanland 69 (77) 89 (88)
Vastmanland 69 (76) 87 (87)
Orebro 73 (82) 89 (89)

Liv &
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J)
Resultaten visar att majoriteten av J ag tyc ker att det ar J Attebra
eleverna har en bra eller mycket bra hilsa. . .
att man kollar upp lite allmant

Samtidigt varierar hilsotillstindet mellan

kommunerna i regionen, fran 64 till 90 hur alla mar men Jag forstar

procent (figur 12) inte hur ni ska kunna ta hjélp
av den har informationen. Jag
hoppas att ni ska forsdka att
anvanda den har informationen

till att gora skillnad. Tack! ??

Bra allméant halsotillstand

Surahammar 90

Kumla 89

Alvkarleby Hallefors 85
Alvkarleby = 84
Habo 84
Degerfors 83
Orebro 82
Strangnas | 81
Trosa | 81
Nykoping | 80
Karlskoga | 80
Flen |80
Enkoping 80
Tierp |79
Arboga | 79
Knivsta |79
Heby | 79
Vasterds | 79
Eskilstuna |79
Fagersta | 79
Uppsala | 78
Katrineholm =78
Lekeberg | 78
Koéping | 78
Lindesberg | 77
Hallsberg | 77

Tierp

Osthammar

Uppsala

Sala
Oxelésund
Osthammar
Hallstahammar g
Ljusnarsberg
Askersund g

Andel i procent Vingaker 8

Skinnskatteberg g
Askersund Nyképing 80-90 Nora g
Laxa
82-86 Kungsor
v _ Norberg {8
" Oxeldsund 76-81 Gresta |8
- Orebro lan
71 75 - Uppsala lan
7_7 Sérmlands 1&an
6 0 - Véstmanlands lan
64_66 - CDUT-regionen

Figur 12. Andel med bra/mycket bra allmént hilsotillstand.

15 Liv & hélsa ung i Mellansverige 2013/2014



Psykisk halsa

Det rader osédkerhet kring vad som
egentligen menas med begreppet psy-
kisk hilsa och i en del rapporter anvinds
psykisk hélsa mer eller mindre synonymt
med psykisk ohélsa. Manga experter dr
Overens om att psykisk hélsa handlar om
nagot mer in frdnvaro av psykisk ohélsa.
Vanligen innefattas flera dimensioner av
vélbefinnande, som till exempel emotio-
nellt, psykologiskt och socialt vélbefin-
nande.

Psykiatriska
tillstand

Psykisk hélsa
Psykisk ohalsa

Psykisk hélsa som narvaro av
nagot positivt

I Vistmanland har man for forsta gang-
en gjort en sddan komplettering och matt
positiv psykisk hélsa. Instrumentet som
anvéndes ar sédrskilt framtaget for befolk-
ningsundersokningar och bestar av 14 fra-
gor avsedda att méta psykisk hélsa utifran
tre dimensioner®.

Den forsta handlar om individens emo-
tionella vilmiende och de andra tvd om
hur individen fungerar ur socialt och psy-
kologiskt hinseende. Samtliga skattningar
ror hur individen har ként sig den senaste
manaden. Utifran svaren kategoriseras
personens psykiska hilsa som “blomstran-
de”, ”mattlig” eller "tynande”.

2 Bremberg S, Dalman C. 2015. Begrepp, matmetoder och férekomst av psykisk hdlsa, psykisk ohdlsa och psykiatriska tillstdnd hos

barm och unga — en kunskapséversikt.

Virldshilsoorganisationen (WHO)
sammanfattar psykisk hélsa som ett till-
stdnd med mentalt vélbefinnande dér varje
individ kan forverkliga sina egna mdjlig-
heter, klara av vanliga pafrestningar, ar-
beta produktivt och bidra till det samhille
han eller hon lever 1. Trots att den 4r s
oprecis 4r WHO:s positiva definition av
psykisk hélsa den mest citerade i littera-
turen. Sammantaget finns alltsé anledning
att komplettera de utfallsmatt som tradi-
tionellt har anvénts i befolkningsstudier
som Liv & hélsa ung — vilka néstan ute-
slutande berort olika psykiska besvér eller
psykiatriska tillstand, alltsa psykisk ohélsa
(figur 13).

Figur 13. Schematisk illustration av forhal-
landet mellan psykisk hélsa, psykisk ohélsa
och psykiatriska tillstand enligt Bremberg &
Dalman?.

Bland tjejerna i Védstmanland &r det
43 procent som enligt detta instrument
har blomstrande psykisk hélsa, 49 pro-
cent som har mattlig psykisk hélsa och 8
procent som har tynande psykisk hilsa.
Motsvarande andelar for killarna &dr 52
procent, 41 procent och 7 procent. Det ar
alltsd framst i de tva forstnimnda grup-
perna som det finns markanta skillnader
mellan konen. I internationella validering-
ar av frageinstrumentet har det visat sig
att gruppen med tynande psykisk hélsa
passar in ritt vil in pa de med tyngre psy-
kiatrisk problematik medan gruppen med
mattlig psykisk hilsa bestar av personer
som mar relativt bra men av vilka en del
dnda kan befinna sig i riskzonen for psy-
kisk ohilsa.

3 Mental Health Continuum — Short Form. http://calmhsa.org/wp-content/uploads/2013/06/MHC-SFENglish. pdf.
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Psykisk ohélsa vanligare bland
tiejer

Psykisk ohilsa dr subjektivt upplevda
och sjdlvrapporterade besvér av psykisk
karaktdr. De kan, men behdver inte, ha
samband med psykisk sjukdom eller stor-
ning vilka dr allvarligare psykiska avvi-
kelser.

Psykisk ohilsa kan métas pd olika sitt.
I Uppsala och Orebro lén har eleverna
bland annat svarat pd om de ként sig ned-
stamda eller dngsliga/oroliga under de
senaste tre manaderna. Totalt sett dr det
16 procent i Uppsala 1&n och 17 procent i
Orebro lin som svarat att de kint sig ned-
stimda ofta eller alltid under de senaste
tre manaderna.

Trots denna likhet finns det en stor
variation mellan kommunerna, med en
spridning fran 10 till 28 procent. Det ar
mer dn tre gdnger sa vanligt att tjejer ként
sig nedstdmda ofta eller alltid jaimfort med
killar (figur 14). P4 motsvarande sitt ar
det tre ganger vanligare att killar aldrig
ként sd under den senaste treménaderspe-
rioden. Samma monster framkommer {or
till exempel dngslan/oro, stress och besvir
som huvudvérk. Resultaten bekréftar bild-
en av en mer psykiskt belastad situation
for tjejer.

L arare far géma sjalva ta

kontakt med elever som dom
vet/tror inte mar sa bra. Trots
att man inte visar det vytligt sa
sitter det | kroppen. Det skulle
behdvas pé varan skola och

jag skulle uppskatta hjélpen”

Nedstamd
Tjejer Killar
4% 6% 1%

12%

21%
28%

Aldrig

Sallan
M Ibland
M Ofta
B Altid

35%

Figur 14. Andel som aldrig - alltid har ként sig

37%

nedstamd de tre senaste manaderna (CT).
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Tandhéalsa

Barn och ungas tandhilsa varierar med
familjestruktur och socioekonomiska
forhallanden. Riskfaktorer som har ett
starkt samband med att barn och unga
ska utveckla karies &r att fordldrarna har
hogst grundskoleutbildning, att fordldrar-
na dr unga, att fordldrarna sjdlva har dalig
tandhélsa eller att familjen fir ekonomiskt
bistand.

Bra tandhéalsa

Heby

Flen

Kumla
Gnesta
Ljusnarsberg
Nykoping
Strangna
Tierp
Askersund
Katrineholm
Uppsala
Orebro
Nora
Karlskoga
Lekeberg
Lindesberg
Eskilstuna
Habo
Vingaker
Alvkarleby
Hallefor
Enkoping
Trosa
Hallsberg
Osthammar
Knivsta
Degerfor
Laxa
Oxelésund

Majoriteten av ungdomarna i arskurs 9
uppger att de har en god eller mycket god
tandhélsa, men det finns skillnader mel-
lan konen. En hogre andel tjejer (88 %)
jamfort med killar (81 %) rapporterar att
de har bra eller mycket bra tandhilsa. Pa
kommunniva &r skillnaderna storre (figur
15). Hogst andel med bra tandhélsa ater-
finns 1 Heby kommun (90 %) och lagst
andel i Oxeldsunds kommun (69 %).

Sérmlands lan

| 85

Orebro ldn

| 84

Uppsala lan

| 84

COT-regionen I 5

0 20 40

60 80 100

Figur 15. Andel med bra/mycket bra tandhéalsa (CDT).
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Framtidstro

Det omgivande samhillet d&r mycket be-
tydelsefullt for hur unga mar och hur de ser
pa sin framtid. Ungdomars framtidstro har
darfor ett samband med de forutsittningar

som finns i den kommun de bor och lever ) . .

1. En stark eller positiv framtidstro hdnger Jag vill bli

till exempel samman med 18g arbetsloshet fotbollsproffs,
och hog utbildningsniva i kommunen samt

hdga meritvéirden i grundskolans slutbetyg. och d e; ,S ka
De flesta ungdomarna i regionen ser ljust jag bli

pa sin framtid, samtidigt finns skillnader

savil mellan konen (figur 16) som mellan

kommunerna (figur 17). En ndgot hogre

andel av killarna (86 %) jamfort med tje-

jerna (78 %) har en ljus framtidstro.

Framtidstro
Tiejer Killar

3% 1% oy 2%2%
T o =

—~_

17%

“ Mycket ljust

’ Ganska ljust

/M Varken ljust eller mérkt
B Ganska morkt 38%

48%
B Mycket morkt °

40%

Figur 16. Andel som ser mycket ljust - mycket morkt pa sin framtid (CUT).
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Ljus framtidstro

Skinnskatteberg
Hallstahammar
Kumla
Surahammar
Tierp

Heby
Koéping
Orebro
Habo
Osthammar
Hallefors
Knivsta
Uppsala
Kungsor
Karlskoga
Nora
Vasteras
Fagersta
Norberg
Ljusnarsberg
Arboga
Enkoping
Lindesberg
Degerfors
Laxa

Sala
Hallsberg
Alvkarleby
Lekeberg
Askersund _ _ _
Orebro lan 1 82

Uppsala lan | 82

Vastmanlands lan _ _ _ | 82
CUT-regionen N 32

0 20 40 60 80 100

Figur 17. Andel med ljus/mycket ljus framtidstro (CUT).
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Kommunbeskrivning

Folkmangd | Befolknings- | Andel (%) | Andel (%) som uppnatt | Andel (%) med behd- | Gymnasieelever med
2014* forandring 0-17 ar kunskapskraven i alla righet till gymnasie- grundlaggande behd-
2014-2009 2014~ amnen, elever i 8k 9 skolans yrkesprogram | righet till universitet och
(%)* laséret 2013/2014** lasaret 2013/2014** | hogskola***
Totalt | Flickor | Pojkar | Totalt | Flickor | Pojkar | Laséaret 2012/2013 (%)

Habo 20 034 3,0 24 73 73 72 93 90 96 86
Alvkarleby 9169 1,1 19 73 81 67 80 84 76 81
Knivsta 16 105 11,2 28 86 94 77 90 ~100 83 84
Heby 13 490 1,0 19 79 86 71 90 ~100 86 78
Tierp 20 245 1,0 19 57 66 47 76 79 73 81
Uppsala 207 362 6,5 20 83 86 81 91 93 90 88
Enk&ping 41163 4,6 21 76 79 74 87 87 87 85
Osthammar 21374 -0,1 18 76 87 68 90 94 88 86
Vingéker 8919 0,1 20 58 66 53 63 70 58 78
Gnesta 10513 1,9 21 84 86 82 90 ~100 89 87
Nykdping 53 508 4,5 20 75 80 70 85 88 82 84
Oxelésund 11 551 3,8 17 64 75 53 84 ~100 83 85
Flen 16 242 0,6 20 62 59 65 78 70 87 88
Katrineholm 33 268 3,0 21 63 76 52 77 84 70 86
Eskilstuna 100 923 5,6 21 75 78 72 83 85 80 78
Strédngnés 33878 5,8 22 80 85 76 91 94 87 89
Trosa 11 864 3,7 21 76 78 75 84 81 88 86
Skinnskatteberg 4434 -2,9 17 88 93 . 88 ~100 " 71
Surahammar 9918 -0,6 19 73 68 78 84 83 86 83
Kungsor 8 269 1,9 20 68 71 66 80 83 76 92
Hallstahammar 15 596 3,1 20 77 82 74 83 88 79 86
Norberg 5719 -0,2 18 78 78 78 86 84 ~100 82
Vasteras 143 702 5,7 20 7 80 74 87 87 86 89
Sala 21925 2,0 19 7 81 72 87 91 83 82
Fagersta 13133 7,2 20 68 72 66 75 77 74 80
Kdping 25 376 2,1 20 73 80 67 87 90 84 91
Arboga 13 631 2,5 19 79 77 82 91 90 92 90
Lekeberg 7 363 3,4 22 75 83 68 92 100 85 82
Laxa 5664 -2,1 17 74 82 68 84 ~100 82 82
Hallsberg 15315 0,5 20 71 75 68 83 84 83 86
Degerfors 9 531 -1,8 17 62 60 64 78 78 79 84
Hallefors 6 936 -5,4 16 62 74 52 79 85 74 90
Ljusnarsberg 4913 -2,8 16 47 47 48 76 70 ~100 88
Orebro 142 618 6,4 21 77 82 72 85 88 81 87
Kumla 21016 4,0 23 77 84 70 85 89 80 89
Askersund 11119 -1,7 18 71 70 72 85 86 85 79
Karlskoga 30 054 1,0 19 70 78 60 81 86 76 87
Nora 10 352 0,1 20 78 82 74 88 90 85 87
Lindesberg 23269 1,0 20 62 69 56 76 81 72 88
Uppsala lan 348 942 5,1 20 79 920

Soédermanlands ldn 280 666 4,3 21 73 83

Vastmanlands lan 261 703 41 20 76 86

Orebro lan 288 150 3,3 20 73 83

CDUT-regionen 1179 461 4,3 20

Kallor:

“Statistikdatabasen, Statistiska Centralbyrén (SCB)
“*Oppna jamforelser grundskola 2015, Sveriges kommuner och landsting (SKL)
***QOppna jamférelser gymnasieskola 2014, Sveriges kommuner och landsting (SKL)
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Vill du veta mer”?

Kontakta respektive landsting

()] Landstinget i Uppsala ln Landstinget Uppsala lan
Regionforbundet Uppsala

- REGIONFORBUNDET wWww.regionuppsala.se

N Uppsala ldn

LANDSTINGET Landstinget Sérmland
SORMLAND www.landstingetsormland. se/lhu
\‘( LANDSTINGET Landstinget Vastmanland
VASTMANLAND Wt se/Inu201 4
o0

N s Region Orebro lan Region Orebro 18n

oz WwWW. regionorebrolan.se/livohalsaung


http://www.regionuppsala.se
http://www.landstingetsormland.se/lhu
http://%20www.ltv.se/lhu2014
http://www.regionorebrolan.se/livohalsaung
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