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Vad behover halla nar vi
med varandra?

* Det handlar inte om “ratt asikter”

* Vibehover roller som haller, samtal som flodar och
institutioner som manniskor fortfarande kan forsta

* Kiritik ska talas

* Rollerna ska halla

» Beslut ska kunna provas

« Samma spelregler ska galla aven under tryck

» Demokratisk motstandskraft provas nar det blir svart att hé
fast vid det har. '

Demokratins vardagskapacitet
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« Den demokratiska offentligheten har fatt nya agare .‘ .
grindvakter och nya distributionssystem

a. =
* Det har forandrat hur manniskor blir mforr#ergde Vi ke
som blir synliga, hur tillit byggs och hur makt kan' ut "
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Fran informationsbrist till orienteringskris

Forr:

« Att fa tillgang till information

Idag:

 Qverflod av information

« Manga konkurrerande avsandare

« Otydligare grans mellan journalistik,
opinion och underhallning

« Svarare att forsta vad som ar viktigt

Studiecirkel pa Arosgarden i Vasteras ar 1919 Demokratins Vardags rum

Foto: Emil Wijgard/Orebro Stadsarkiv, CC BY


https://www.akademibokhandeln.se/bok/critical-thinking/9781529718522?srsltid=AfmBOop95pt7FWd3prerS8kwq-p8IGTgY8JbZtfiBrYudbcU2C4j2xBj
https://www.akademibokhandeln.se/bok/critical-thinking/9781529718522?srsltid=AfmBOop95pt7FWd3prerS8kwq-p8IGTgY8JbZtfiBrYudbcU2C4j2xBj
https://www.akademibokhandeln.se/bok/critical-thinking/9781529718522?srsltid=AfmBOop95pt7FWd3prerS8kwq-p8IGTgY8JbZtfiBrYudbcU2C4j2xBj
https://www.akademibokhandeln.se/bok/critical-thinking/9781529718522?srsltid=AfmBOop95pt7FWd3prerS8kwq-p8IGTgY8JbZtfiBrYudbcU2C4j2xBj
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~ « Al och algoritmer styr synlighet och spridning
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= -« Fran sok till. konversation:

%  Kallan blir allt mer osynlig
 Farre gar till originalkallan

» Al-svaren kan fa storre makt over vad som
uppfattas som sant, relevant.och vad som ar i
tillrackligt att'veta. Trots att de ofta ger )

felaktiga svar. | " -
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Maktsfarerna ar samm

« plattformarnas affarsmaodeller
» politiska strategier
 mediernas urval



Plattformsmakt

De tre stdrsta sociala medierna ar Youtube, Facebook och Instagram

Fraga: Vilka sociala natverksplatser/sociala medier och digitala
kommunikationstjanster har du anvant de senaste 12 manaderna?

OVERSIKT SOCIALA MEDIER OCH KOMMUNIKATIONSAPPAR AR 2025

Genom Meta ager Zuckerberg
4 av de 5 storsta
plattformarna som vi
anvander mest i Sverige

Anvant varje dag Anvant minst varje vecka Anvant minst ndgon gang senaste 12 man




Demokratin under press

Kalla: V-dem 2026, Goteborgs universitet



https://www.v-dem.net/publications/democracy-reports/
https://www.v-dem.net/publications/democracy-reports/
https://www.v-dem.net/publications/democracy-reports/

Tempot!

USA har fallit fran plats 24 till 51 av de totalt 179
lander som ar med i matningen.

= Demokratin backat till en niva motsvarande
ar 1965

= Fran en liberal demokrati till en valdemokrati

Motsvarande nedgang tog:
* Fyra ar i Orbans Ungern
» Tio ar i Erdogans Turkiet och Modis Indien

Kalla: V-dem 2026, Goteborgs universitet



https://www.v-dem.net/publications/democracy-reports/
https://www.v-dem.net/publications/democracy-reports/
https://www.v-dem.net/publications/democracy-reports/
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demokratin fungerar?

» Globalt sett minskar aven de ungas
tillfredsstallelse med demokrati

\ Youthand
gatisfaction
with Democracy
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» Generationer ser olika pa den "demokratiska
funktionen” J
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Ett vaxande glapp mellan engagemang och u??\:
tilltro tillit till systemet e .t
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ATTITYD- OCH VARDERINGSSTUDIE

MUCF Demokrat och viktiga samhéllsfragor - ’


https://www.mucf.se/publikationer/sa-tycker-unga-2025-demokrati-och-viktiga-samhallsfragor
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Samma budskap, olika offentligheter

Traditionell journalistik
« Granskning, foljdfragor, redaktionella

processer, pressetik och ram
-

Nya medieaktorer
« Langa vanliga samtal, medieforakt, .
personlighet, narhet

Egna kanaler
« Egen scen, egen publik, egen klippning

Flodet efterat
« Reaktioner, spridning, mobilisering
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Edvin Tornblom intervjuar
partiledare i DN Kulturs nya
valsatsning

Hon ir politikern i Ostergétland

ed flest foljare pa Tiktok:

Sver_iges Radios
partlledarutfra"gningar
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Publiken ar inte folket

« R&ckvidd visar att nagot syns. Men
den visar inte representativitet.

o Starkt engagemang dkar
sannolikheten att nagon reagerar och
publicerar ‘

A L4

« De mest aktiva kan latt tas for att vafé
fler an de ar

s
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traktare_ som laser, ser,
merar innehall.

\ : . y | L behover forsta bade de
' 4 | o | bgljudda och de tysta.
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Falsk polarisering

Online Discourse is Falsely Polarized by

Ny preprint, ej slutgranskad

3elf-Selection

Online Discourse is Falsely Polarized by Self Selection -

Personer med starka ideologiska
uppfattningar publicerar sig och sina
asikter oftare an personer som
befinner sig narmare den politiska
mitten.

« Mer extrema asikter blir
overrepresenterade.

* De asikter de valjer att publicera ar
mer fientliga an dem de behaller for
sig sjalva.

« Bygger pa 1,7 miljoner inlagg,
experiment och en enkat med 49
222 personer i 40 lander.


https://www.akademibokhandeln.se/bok/critical-thinking/9781529718522?srsltid=AfmBOop95pt7FWd3prerS8kwq-p8IGTgY8JbZtfiBrYudbcU2C4j2xBj
https://www.akademibokhandeln.se/bok/critical-thinking/9781529718522?srsltid=AfmBOop95pt7FWd3prerS8kwq-p8IGTgY8JbZtfiBrYudbcU2C4j2xBj
https://www.akademibokhandeln.se/bok/critical-thinking/9781529718522?srsltid=AfmBOop95pt7FWd3prerS8kwq-p8IGTgY8JbZtfiBrYudbcU2C4j2xBj
https://www.akademibokhandeln.se/bok/critical-thinking/9781529718522?srsltid=AfmBOop95pt7FWd3prerS8kwq-p8IGTgY8JbZtfiBrYudbcU2C4j2xBj
https://osf.io/preprints/psyarxiv/7z69m_v1
https://osf.io/preprints/psyarxiv/7z69m_v1
https://osf.io/preprints/psyarxiv/7z69m_v1
https://osf.io/preprints/psyarxiv/7z69m_v1
https://osf.io/preprints/psyarxiv/7z69m_v1
https://osf.io/preprints/psyarxiv/7z69m_v1
https://osf.io/preprints/psyarxiv/7z69m_v1
https://osf.io/preprints/psyarxiv/7z69m_v1
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- Vem kan man lita pa?

Pratar du med en manniska, bot,
trollarmé eller en Al-svarm online?

« Ett dataprogram, en bot, kan automatiskt
duplicera och forstarka budskap i sociala
medier

« Ett anonymt konto kan vara
sammankopplat med ett stort antal andra
anonyma konton

Falska opinioner ser ut som folkligt
forankrade opinioner

Forstarker och fordjupar konflikter

Al suddar ut gransen mellan det
akta och det fabricerade an mer
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Nar samtalet tystnar forlorar demokratin roster

Nar dEt OHentllga Hat och hot online:

samtalet ar sonder + Dettystar
R "--\\v- \ * Det skaparradsla
 Detdriver bort roster
* Det slar sarskilt mot kvinnor och
minoriteter
* Det anvands ofta som en medveten
strategi

Lastips: Nar det offentliga samtalet gar sénder,



https://blankspot.se/det-offentliga-samtalet-har-gatt-sonder-sa-kan-det-lagas/
https://blankspot.se/det-offentliga-samtalet-har-gatt-sonder-sa-kan-det-lagas/
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Nar institutioner blir mal

LVU-kampanjen
s N Ser, och Koppl mmmmhod\
s onspdverkan fran icke-statliga aktorer

deti jonella i relation till

Mwmup&\j\dlﬂhm

Institutioner blir sjalva mal for
misstro och paverkan
Desinformation kan rikta sig mot
bade beslut, verksamheter och
yrkesroller

Nar fortroendet for en myndighet
angrips blir sakfragan snabbt storre
an det enskilda arendet

Lastips: LVU-kampanjen, Forsvarshogskolan



https://www.fhs.se/arkiv/nyheter/2023-04-27-lvu-kampanjen-belyser-sarbarheter-i-samhallet.html
https://www.fhs.se/arkiv/nyheter/2023-04-27-lvu-kampanjen-belyser-sarbarheter-i-samhallet.html
https://www.fhs.se/arkiv/nyheter/2023-04-27-lvu-kampanjen-belyser-sarbarheter-i-samhallet.html
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Offentlig narvaro utan att tappa rollen

%J D
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......

Vilken hjalp kan =
familjer fa fran -
socialtjansten?

lag &r placerad

Om socialtjansten

O3

Bemot felaktigheter sakligt och
opartiskt

Forklara uppdrag, mandat och
rattsliga granser

Var dar fragorna och oron faktiskt
finns och lar av dem

FOlj ryktesspridning sa tidigt som
mojligt

Bygg relation fore kris

Nar ni inte kan kommentera det

enskilda maste ni bli annu battre pa
att forklara principerna
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Trots trycket utifran: Den offentliga
kommunikation bor inte

Rattsligt ramverk
for bemotande av
Informationspaverkan

En studie av det rattsliga ramverket for
bemotande av informationspaverkan
genom informationsatgarder

Anna Andersson

 Driva opinion

« Agera som kampanjaktor

« Forsoka vinna berattelser med
motnarrativ

« Tala som en personlig avsandare nar
rollen kraver institutionell tydlighet

Offentlig forvaltning far inte borja likna flodet
den verkar i. Da riskerar den att forlora det
som ger den legitimitet.

| astins: Rattsliat ramverk for bemotande av informationsnaverkan


https://www.foi.se/rapportsammanfattning?reportNo=FOI-R--5443--SE
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Vad fér.kommunikationen andra att
‘gora eIIer tycka’?

>~ \\ o ﬁ” ; - ) roal,
e *»i ) = I~
- Vem sitter scenan"l? il s - .x y ﬁ\ o Sl
Vilken publik ar ﬂgen*ﬁﬁgg mot’(’é\garl L iii(-:-*ff’f

Vilken roll riskgrar Vifatt SJaIva - : L
berattflsen som’s‘pﬂds?‘t i l “.j I n h i “1; f
Forsta situationen innan ni garin'i den

Vad kan Nllfbpag@gzh délas’? . S a—--. u “
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Demokratisk f6rk|aringsberedsk%§
ndr processer ifragasdtts = o

-

Forklara:

* hur beslut blir till

- vad som faktiskt provas e

* vilket mandat olika roller har ! W
* vem regler och processer ska skydda ;ﬁ‘a e =S

Det demokratiska hantverket far vara Iéngsémt-." :_.(9
Forklaringen av varfor maste komma snabbt. o
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Rollerna ar en del av demokratisf‘\‘a9 a

infrastruktur |

et wl

* Politik: prioritera, valja riktning, ta ansvar ng-
 Forvaltning: genomfora, prova, vara saklig ochire
« Journalistik: granska makt och prova verkli
. = . - o h ‘
 Civilsamhalle: organisera, formedla, skapa ger @
g o, WA TV i
e e AR bR R
. = - g -
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Vem far saga nej"tlll den som har A
makten? - ¢
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Forklara demokratiné bromsar
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“Vardegru e

*hall fast d objektivitet
:

Nar opiqionen tryc
*hall fast vid rollklar

et

Nar mé&piskor reduceras till malgruppe ‘
*hall fast vid allas lika varde |
Motstandskraft betyder ocksa att inte lata i
bestamma vilken sorts aktér man sjalv blir ~+ _

r“.
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Demokratin behover ocksa trogrorligheten

| det snabba flodet belonas tvarsakerhet.

Demokratin behdver ocksa:
* provning
 rattssakerhet

* kunskap

e ansvar

* transparens

Det langsamma maste bli begripligt. Annars
ser det latt ut som svaghet.




Fran att

Tydlig avsandare
~ Begripligt sprak
arvaro dar fragorna faktisk

s
34 innan det blir kris

pptack oro och
ryktesspridning tidigt
Forklara processen, inte bal
beskedet

Den som inte finns i samtalet fore oron uppstar
far svart att bygga tillit nar den gor det
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Civilsamhallet som del av motstandskraften

ANALYS * Minnesota organiserade nar oron vaxte
MII1 * De fangade upp signalerna tidigt
QR * blev en handlingskedja nar systemen
JGEERER

Civilsamhallet bygger tillit fore kris. Det ar in’
enbart en "trivselfaktor” utan ar en del av de
demokratiska robustheten.

’\Foto Lor/e Shaulfam. = _
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Yttrandefriheten behover fungerande rum for
samtal

« skapa trygga motesplatser

« ge plats for flera perspektiv

 halla fast vid tydliga spelregler

 forklara demokrati, rattsstat och
olika roller

« orka stanna kvar i svara fragor

| en splittrad informationsmiljo
blir samtalets former en del av
demokratins infrastruktur.




~ Och kom ihag:
Vi behover hjalpa varandra att inte dras med
B utan visa att en annan vag ar majlig.

o



TACK FOR IDAG!

Brit Stakston

Mejl: brit@stakston.se
Mobil: +46 733 833 33 66
@britstakston i SOME

For bokning och kursutbud: i
Stakston.se



mailto:brit@stakston.se
https://stakston.se/boka-forelasningar-och-kurser-med-brit-stakston/

	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19: Vem kan man lita på?
	Bild 20: När samtalet tystnar förlorar demokratin röster
	Bild 21: När institutioner blir mål 
	Bild 22: Offentlig närvaro utan att tappa rollen 
	Bild 23: Trots trycket utifrån: Den offentliga kommunikation bör inte 
	Bild 24
	Bild 25
	Bild 26
	Bild 27
	Bild 28
	Bild 29
	Bild 30: Demokratin behöver också trögrörligheten 
	Bild 31
	Bild 32: Civilsamhället som del av motståndskraften
	Bild 33: Yttrandefriheten behöver fungerande rum för samtal 
	Bild 34
	Bild 35

